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Ai tutti i Genitori degli alunni della cl. 1
Scuola Secondaria di Primo Grado
di Rivarolo del Re

Oggetto: Indagine HBSC 2026 - Sostegno all’attivazione del Sistema di sorveglianza
nazionale sui rischi comportamentali in eta 11-17 anni - Avvio raccolta dati.

Con la presente si comunica che la Scuola Secondaria di Primo Grado e stata selezionata
come scuola campione per partecipare all’lndagine 2025-2026 della sorveglianza
nazionale Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), in adempimento del DPCM del
03/03/2017.

La ricerca HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) € un progetto internazionale,
patrocinato dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), che ha lo scopo di descrivere
e comprendere fenomeni e comportamenti correlati con la salute nella popolazione pre-
adolescente.

L’indagine HBSC rivolge la sua attenzione agli alunni di 11, 13, 15 anni e dal 2022 anche
ai diciasettenni. L’adolescenza e infatti considerata una fase di sviluppo in cui avvengo
cambiamenti importanti, sia dal punto di vista fisico che psicologico, ed &€ anche una fase
della vita in cui si consolidano alcuni comportamenti che possono influire sulla salute anche
in eta adulta.

La ricerca analizza diversi fattori determinanti per la salute e il benessere giovanile:
> Stili di vita: Alimentazione, attivita fisica e abitudini al sonno.
» Comportamenti a rischio: Consumo di alcol, fumo, uso di sostanze e gioco
d'azzardo.
> Salute mentale: Livelli di stress, benessere psicologico e rapporti con i pari.
» Contesti sociali: Relazioni familiari, clima scolastico e fenomeni di bullismo

Lo scopo dell’indagine e fornire dati fondamentali alle istituzioni per sviluppare politiche
mirate di prevenzione e promozione della salute giovanile.

La raccolta delle informazioni avverra mediante la compilazione di un questionario
online, su base volontaria, rivolto a una classe campione della Scuola Secondaria di
Primo Grado.
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Per il nostro Istituto é stata individuata la classe TA.

Gli studenti e le studentesse delle classi interessate svolgeranno il questionario online a
scuola, in presenza degli operatori ATS in data 05/06/2026 orario 10:20

Ogni alunno/a ricevera un token, consistente in un codice alfanumerico, che consente
I’accesso al questionario e permette di distinguere gli inserimenti mantenendo il completo
anonimato.

Il questionario presenta un filtro iniziale che richiede I'indicazione del grado della classe
per far si che il sistema indirizzi automaticamente I’alunno/a verso le domande adeguate
alla fascia d’eta.

Per partecipare all’indagine e avere accesso al questionario e necessario che i
genitori/tutori compilino il modulo in allegato corredato dall’informativa.

In caso di diniego alla partecipazione occorrera barrare la casella di spunta che segue le
parole “NON accetto” presente nel modulo, in caso di consenso alla partecipazione sara
sufficiente compilare e firmare il modulo

Cordiali saluti

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Daniela Romoli
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