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UNIONE EUROPEA

Fondo europeo di sviluppo regionale

Attivazione Centro Sportivo Scolastico

Anno Scolastico 2022/2023

L’Istituto, consapevole del ruolo educativo svolto dall’attivits motoria e sportiva,
promuove, su approvazione degli organi collegiali, ’istituzione del Centro Sportivo
Scolastico.

L attivita svolta al suo interno non sara finalizzata solo alla partecipazione ai Giochi
Sportivi Studenteschi ma dovra assumere carattere di approfondimento delle discipline
pratiche € momento di crescita sotto il profilo umano e dell’integrazione sociale. Inoltre,
dovra favorire lo sviluppo di una corretta cultura sportiva,

[ C.S.8. ¢ un’associazione realizzata all’interno della scuola di cui fanno parte il Dirigente
Scolastico ¢ 1 docenti di educazione fisica in servizio nell’istituzione scolastica. Il
Dirigente Scolastico ¢ il Presidente del C.S.S.

Il Direttore dei Servizi Generali Amministrativi, nell’esercizio delle sue funzioni, gestisce
gli aspetti amministrativi-finanziari delle attivita del C.S.S.

I docenti di Educazione Motoria in servizio presso la scuola fanno parte del direttivo
tecnico-organizzativo e vengono coordinati da un docente Responsabile nominato dal
Dirigente Scolastico.

Tutti gli studenti che parteciperanno alle attivita del C.S.S., saranno nominati membri
effettivi dello stesso. "

Un genitore rappresentante nel Consiglio di Istituto pud essere nominato a far parte del
C.8.8.

Si allega di seguito una copia del Progetto che include 17organizzazione e il regolamento
dello stesso.
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Progetto: CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Presidente del C.8.8

Dirigente Scolastico: Prof.ssa Nicoletta Mori

Docente Responsabile

Mancini Martina

Destinatari del Progeito

Tutti ghi alunni della Scuola Secondari di 1° grado

Finalita educative

Le attivita proposte, sono un ampliamento ed un approfondimento della
programmazione didattica cwrriculare. Esse sono presenti per lintero anno
scolastico e sono volte a salvaguardare la dimensione agonistica dello sport, ma in
una logica di piacevole e gratificante partecipazione del maggior numero possibile
di studenti. !l progetto mira, inoltre, a fare apprezzare la pratica motoria quale
fonte di benessere e a farla diventare un’abitudine di vita.

Obiettivi didattici

Questo progetio, si propone di perseguire la maturazione della personalita di ogni
alunno con stimoli educativi che contribuiscono a sviluppare:

-area motoria; arricchimento degli automatismi, miglioramento delle funzioni
psicomotorie e dell’immagine di s¢ in movimento, per arrivare ad una motricitd
controllata ed efficace; miglioramento delle qualita fisiche per sostenere carichi di
lavoro progressivamente pin intensi; affinamento delle tecniche e delle tattiche
delle discipline praticate.

-area sociale: acquisizione di una morale autonoma, accettazione e rispetto delle
norme € sanzioni, rispetto dell’altro, controllo emotivo delle reazioni al successo ¢
all’insuccesso.

-area cognitiva: progeliazione e realizzazione di tattiche di gioco, assunzione di
diversi ruoli, acquisizione di un metodo di lavoro che presupponga chiarezza di
obiettivi, perseveranza nel perseguirli, verifica dei risultati, costruzione di ipotesi
di lavoro futuro.

Contenuti

Partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi: corsa campestre, atletica.
Tornei organizzati da Scuole, Enti e Associazioni sportive sul territorio.

Lezioni di promozione, approfondimento ¢ conoscenza di sports altuata da esperti:
calcio, rugby, basket, volley.

Mezzi e strutture

Le attrezzature presenti in palestra, in comune, nelle associazioni e il materiale
portato dagli esperti.

Monitoraggio

La funzione di monitoraggio sard svolta dal docente responsabile del C.S.5.
Atiraverso un questionario di “soddisfazione” verrd valutato il numero degli
studenti coinvolti, I"interesse ¢ la partecipazione ai corsi seguiti.

Tempi di attuazione

Dal funedi al venerdi dalle 14.30 alle 16:30 dal mese di gennaio fino alla fine del
corrente anno scolastico.

Costi

Il pagamento dei docenti interni & a carico del ministero (il refativo finanziamento
sard erogato a consuntivo delle attivitd svolte in rapporto alle sole ore
effettivamente prestate) mentre quello degli esperti sard a carico degli alunni.

L’utilizzo detle ore di avviamento alla pratica sportiva deve essere documentato
per essere monitorato e rendicontato dal Dirigente Scolastico.

IL RESPONSABILE DEL C.8.S.
Prof sse Mancini Mar(fia




e = = = 99 - 15/09/2022 - IV.2 - |

UNIONE EUROPEA

Fondo europeo di sviluppo reglonale

¢ /&-}u.'ﬁ/wra bl !‘gﬁme'owc

Ministero dell’lstruzione
Istituto Comprensivo “G. Marconi” di Casalmaggiore
Via De Gasperi, 4 - 26041 Casalmaggiore
C.F. 81002130193
Tel. 0375285611 Fax 0375285697
e-mail: cric816008@istruzione.it e-mail certificata: cric816008@pec.istruzione.it
sito: http://www.icmarconicasalmaggiore.edu.it

REGOLAMENTO
Centro Sportivo Scolastico

L attivita sportiva scolastica si svolge dal lunedi al venerdi dalle ore 14:30 alle ore 16:00.

Per iscriversi ¢ necessario compilare il modulo di adesione al C.S.S specificando le attivita
che si intendono frequentare; il modulo deve essere firmato da un genitore.

E necessario presentare certificazione medica rilasciata dal medico curante per “attivita
sportive non agonistiche” (per i tornei interni ¢ valido anche il certificato agomst;co )
senza la quale I’alunno non potra svolgere nessuna attivita.

I obbligatorio indossare abbigliamento sportivo idoneo (tuta e scarpe da ginnastica).
Durante ['attivita sportiva occorre evitare di indossare oggetti che possono diventare
pericolosi: braccialetti, orecchini. anelli, collane, orologi. etc., vanno tolti prima di entrare
in palestra.

In caso di infortunio, gli alunni sono coperti dall’assicurazione.

Gli alunni dovranno mantenere un comportamento corretto e rispettoso verso i docenti, i
compagni e le attrezzature sportive, sia scolastiche che di altri enti o societa.

Gli studenti sono tenuti a frequentare regolarmente le attivita e ad osservare le disposizioni
organizzative e di sicurczza dettate dai docenti.

L’utilizzo delle ore di avviamento alla pratica sportiva deve essere adeguatamente
registrato per verificare la partecipazione degli alunni nelle diverse attivita.

Il coordinatore si impegna a comunicare i giorni e gli orari in cui si svolgeranno le attivita.

Nel caso in cut un docente fosse impossibilitato a svolgere 1’attivita, comunichera
personalmente la variazione o sospensione al proprio gruppo.

Le attivita si svolgeranno presso la palestra della Scuola Secondaria di 1° grado di Rivarolo
del Re ed Uniti.
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