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           Esperienza professionale 
                
                       Lavoro o posizione ricoperti 
 
               Principali attività e responsabilità 
 
                         
                         Nome del datore di lavoro 
 
                              Tipo di attività o settore 
 
                       
                      
                       Lavoro o posizione ricoperti 
 
               Principali attività e responsabilità 
 
                         
                         Nome del datore di lavoro 
 
                              Tipo di attività o settore 
 
 
 
                      Lavoro o posizione ricoperti 
 
               Principali attività e responsabilità 
 
                         
                       
                          Nome del datore di lavoro 
 
                              Tipo di attività o settore 
 
 
                        
                       Lavoro o posizione ricoperti 
 
               Principali attività e responsabilità 
 
                         
                         Nome del datore di lavoro 
 
                              Tipo di attività o settore 
 
 
 
 
                       Lavoro o posizione ricoperti 
 
               Principali attività e responsabilità 
 
                         
                         Nome del datore di lavoro 
 
                              Tipo di attività o settore 
 
 
                                               
                       Lavoro o posizione ricoperti 
 
               Principali attività e responsabilità 
 
                         
                         Nome del datore di lavoro 
 
                              Tipo di attività o settore 
 
 

  
Da agosto 2020 e tuttora in corso 
Coordinatrice didattica della scuola dell’infanzia e sezione primavera 
 
Coordinatrice che tiene i rapporti con la Fondazione e il territorio, gestisce le risorse umane e l’ambito 
educativo-pedagogico 
 
Fondazione scuola dell’infanzia Asilo Infantile San Giuseppe 
 
Fondazione no profit che opera nel settore dell’educazione 
 
 
Da gennaio a marzo 2023 
Psicomotricista 
 
Conduttrice di sedute di psicomotricità relazionale in gruppi educativi all’interno del contesto scolastico 
presso la scuola primaria di Cascine San Pietro (BG) 
 
Cooperativa sociale “360gradi” di Calvenzano (BG) 
 
Cooperativa sociale che opera nel settore della promozione del benessere e dell’agio di minori e 
famiglie, della prevenzione del disagio e dell’educazione. 
 
Da settembre 2014 a marzo 2022 
Psicomotricista  

 
Conduttrice di sedute di psicomotricità relazionale in gruppi educativi all’interno del contesto scolastico 
presso la scuola dell’infanzia di Castel Rozzone (BG). 

 
Cooperativa Sociale “360gradi” di Calvenzano (BG) 

 
Cooperativa sociale che opera nel settore della promozione del benessere e dell’agio di minori e 
famiglie, della prevenzione del disagio e dell’educazione. 
 
 
Da novembre 2012 e tuttora in corso 
Psicomotricista  

 
Conduttrice di sedute di psicomotricità relazionale in piccoli gruppi di aiuto o, se necessario, in 
individuale, volte al sostegno e al supporto di bambini con disagio emotivo, comportamentale, 
relazionale.  

 
Cooperativa Sociale “360gradi” di Calvenzano (BG) 

 
Cooperativa sociale che opera nel settore della promozione del benessere e dell’agio di minori e 
famiglie, della prevenzione del disagio e dell’educazione 
 
Da febbraio 2016 a febbraio 2020 e febbraio/maggio 2023 
Psicomotricista  

 
Conduttrice di sedute di psicomotricità relazionale in gruppi educativi all’interno del contesto scolastico 
presso l’Istituto Comprensivo di Pandino (CR), scuole dell’infanzia di Pandino e Cascine Gandini.  

 
Cooperativa Sociale “360gradi” di Calvenzano (BG) 

 
Cooperativa sociale che opera nel settore della promozione del benessere e dell’agio di minori e 
famiglie, della prevenzione del disagio e dell’educazione. 
 
 
Da gennaio 2015 al febbraio 2020 
Psicomotricista  

 
Conduttrice di sedute di psicomotricità relazionale in gruppi educativi all’interno del contesto scolastico 
presso la scuola dell’infanzia di Pedrengo (BG). 

 
Cooperativa Sociale “360gradi” di Calvenzano (BG) 

 
Cooperativa sociale che opera nel settore della promozione del benessere e dell’agio di minori e 
famiglie, della prevenzione del disagio e dell’educazione. 
 
Da settembre 2012 a febbraio 2020 
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                       Lavoro o posizione ricoperti 
 
               Principali attività e responsabilità 
 
                         
                         Nome del datore di lavoro 
 
                              Tipo di attività o settore 
                               

 

                     Lavoro o posizione ricoperti 
             
               Principali attività e responsabilità 
 
                         
                         Nome del datore di lavoro 
  
                             Tipo di attività e settore 
 

 

                     Lavoro o posizione ricoperti 
 
               Principali attività e responsabilità 
 
                         
                         Nome del datore di lavoro 
 
                            Tipo di attività e settore 
 
 
                       
                                      
                     Lavoro o posizione ricoperti 
 
               Principali attività e responsabilità 
 
 
                         Nome del datore di lavoro 
 
 
                       
 
                      Lavoro o posizione ricoperti 
 
                 
 
                                                            
                        
 
 
 
          
                   

 
Da gennaio 2015 e giugno 2019 
Psicomotricista  

 
Conduttrice di sedute di psicomotricità relazionale in gruppi educativi all’interno del contesto scolastico 
presso la scuola l’asilo nido “Il giardino delle favole” di Treviglio (BG). 

 
Cooperativa Sociale “360gradi” di Calvenzano (BG) 
 
Cooperativa sociale che opera nel settore della promozione del benessere e dell’agio di minori e 
famiglie, della prevenzione del disagio e dell’educazione. 
 
Marzo/aprile 2016 
Psicomotricista  
 
Conduttrice di percorsi di psicomotricità mamma/bambino presso la libreria creativa “La pulce curiosa” di 
Treviglio (BG). 
 
Cooperativa sociale “360gradi” di Calvenzano (BG) 
 
Cooperativa sociale che opera nel settore della promozione del benessere e dell’agio di minori e 
famiglie, della prevenzione del disagio e dell’educazione. 
 
Da marzo a giugno 2013  
Psicomotricista  

 
Conduttrice di sedute di psicomotricità relazionale in gruppi educativi all’interno del contesto scolastico 
presso la scuola dell’infanzia Rodari di Treviglio (BG) 
 
Cooperativa Sociale “360gradi” di Calvenzano (BG) 

 
Cooperativa sociale che opera nel settore della promozione del benessere e dell’agio di minori e 
famiglie, della prevenzione del disagio e dell’educazione. 
 
 
Da novembre 2012 a giugno 2014 
Psicomotricista  

 
Conduttrice di sedute di psicomotricità relazionale in gruppi educativi all’interno del contesto scolastico 
presso la scuola dell’infanzia “Mascagni” di Liscate. 

 
Kyron s.a.s. di Milano  

 
 
 
Settembre 2011 ad oggi 
Ho creato con due colleghi la Società cooperativa sociale 360gradi che opera nei settori della 
promozione del benessere e dell’agio dei minori e delle famiglie, della prevenzione del disagio e 
dell’educazione. 

 
All’interno della cooperativa ricopro un duplice ruolo, amministrativo e gestionale (progettazione e 
promozione di nuovi servizi, organizzazione, attuazione e supervisione delle attività, gestione dei 
rapporti con gli Enti titolari dei servizi) sia di contatto diretto con i minori e le loro famiglie, in qualità di 
coordinatrice di servizi, psicomotricista ed educatrice. 
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                       Lavoro o posizione ricoperti 
 
              
                Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
                      
                       Lavoro o posizione ricoperti 
 
                Principali attività e responsabilità 
 
                           
                          Nome del datore di lavoro 
 
                              Tipo di attività o settore 
 
 
 

Istruzione e formazione 
 
                                                           Date 
                     Titolo della qualifica rilasciata 
 
               Principali tematiche/competenze  
                            professionali possedute  
 
 
 
 Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
                       dell’istruzione e formazione  
 
 
 
 
 
                                                           Date 
                     Titolo della qualifica rilasciata 
 
Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
                      dell’istruzione e formazione 
 
                                                         
                                                           Date  
                    Titolo della qualifica rilasciata 
 
               Principali tematiche/competenze 
                            professionali possedute  
 
Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
                     dell’istruzione e formazione 
 
                                                          
                                                          Date  
                    Titolo della qualifica rilasciata 
 
               Principali tematiche/competenze 
                            professionali possedute  
 
 Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
                       dell’istruzione e formazione 
 

 
Da gennaio 2003 a agosto 2011 
Ho creato con due colleghi la Società cooperativa sociale Dosankos che opera nei settori 
dell’animazione, dell’integrazione dell’offerta scolastica/educativa e della promozione del territorio. 

 
All’interno della cooperativa ho ricorperto un duplice ruolo, amministrativo e gestionale (progettazione e 
promozione di nuovi servizi, organizzazione, attuazione e supervisione delle attività, gestione dei 
rapporti con gli Enti titolari dei servizi) sia educativo. 
 
Luglio 2003  e luglio 2004 
Coordinatore di centro estivo 

 
Organizzazione e supervisione delle attività, coordinamento del team educativo, gestione dei rapporti  
  con l’Ente titolare del servizio e con le famiglie dei minori utenti del servizio. 
 
Società Cooperativa Sociale “Acli servizi” di Bariano (BG) 
 
Cooperativa sociale che opera nei settori dell’animazione, dell’integrazione dell’offerta  
scolastica/educativa e del sostegno al handicap. 

 
 

   
 
 
Da gennaio 2009 a dicembre 2012 
Psicomotricista relazionale in ambito educativo 
 
 Lezioni teoriche di pedagogia del gioco, metodologia dell’intervento psicomotorio, psicologia dello 
 sviluppo, intelligenza emotiva, tecniche di osservazione. Formazione personale attraverso vissuti  
 psicomotori. Tirocinio formativo tramite osservazioni, stesura di protocolli e formulazione di un progetto 
 psicomotorio. 
 

Kyron centro di formazione e ricerca in psicomotricità integrata 
Corso triennale di psicomotricità integrata 
I° modulo: Aspetti educativi e relazionali della psicomotricità 
II° modulo: L’espressione del sé tra il corpo e la parola 

  III° modulo: La relazione che cura 
 
 
 Settembre 2006 
 Superamento dell’esame di abilitazione alla professione di psicologo 
 
 Università degli Studi di Milano Bicocca 
 
 
 
 Da marzo 2005 a settembre 2005 
 Tirocinio post-lauream 
 
 Affiancamento psicologa del servizio nell’espletamento delle sue mansioni: primi colloqui, colloqui  
 familiari, somministrazione di test, conduzione di gruppi. 
 
 Reparto di Alcologia dell’Ospedae S. Marta di Rivolta d’Adda (CR). 
 
 
  
Da settembre 2004 a marzo 2005 
Tirocinio post- lauream 
 
 Affiancamento coordinatrice ed educatrici nella gestione del servizio spazio gioco “Arcobaleno” di 
 Cologno al Serio 
 
 Società Cooperativa Sociale “Acli servizi” di Bariano (BG). 
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Date   Da settembre 1998 a luglio 2004 

Titolo della qualifica rilasciata   Laurea in psicologia   110/110 lode 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

  Indirizzo di Psicologia clinica e di comunità 

 Tesi di laurea “Alcolismo femminile: storie di vita” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Milano Bicocca 

 

 

Date 

 Titolo della qualifica rilasciata 

 Da settembre 1993 a luglio 1998 

 Diploma di maturità linguistica 60/60 

              Principali tematiche/competenze 
                            professionali possedute 

 Inglese, francese, tedesco, lingua italiana, latino, storia e filosofia, matematica, fisica, diritto e economia. 

  

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 

 Liceo scientifico a indirizzo linguistico “Galileo Galiei” di Caravaggio (BG) 

 

Capacità e competenze  

personali 

Madrelingua 

 

 

 

  Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese    B1  A2  A1  A1  A2 

Francese   A2  A2  A1  A1  B1 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Essendo socio fondatore della cooperativa in cui lavoro e rivestendo un duplice ruolo amministrativo ed 
educativo, occupo un posto in cui la comunicazione e’ importante e fondamentale: in qualità di 
responsabile area minori, contatto direttamente gli enti per cui lavora la cooperativa e tratto con i 
responsabili degli stessi per quanto concerne la fase della trattativa per l’avvio di un servizio; in qualità 
di psicomotricista e di educatrice sono a contatto quotidianamente con i minori utenti del servizio, le loro 
famiglie e le altre figure educative che li circondano.  

Inoltre, muovermi all’interno di realtà quali scuola e comune, significa per me essere in grado di lavorare 
all’interno di una squadra che comprende diverse figure e ruoli; esprimere correttamente le mie 
esigenze, saper cogliere quelle altrui e mediare gli eventuali conflitti che si vengono a creare. 

Infine, il mio ruolo comporta essere in grado di gestire situazioni di “public speaking” in maniera 
adeguata. 

 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

In virtù del mio ruolo all’interno della cooperativa, svolgo mansioni di coordinamento e amministrazione 
di persone (ad es. i collaboratori), progetti e bilanci. Tutto ciò implica padroneggiare una specifica 
organizzazione delle persone, del lavoro, della componente spazio temprale e del materiale necessario. 

Sono in grado di adattarmi a diverse situazioni di lavoro poiché, mentre frequentavo le scuole          
superiori e i primi anni di università, ho lavorato come baby-sitter e cameriera nei pub, oltre ad aver 
ricoperto il ruolo di educatrice presso altre cooperative. 

Sono capace di viaggiare in maniera autonoma in quanto organizzo personalmente i miei viaggi e le 
vacanze della mia famiglia e dei miei amici in Italia e in Europa utilizzando aerei, treni e auto. 
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Capacità e competenze 
informatiche 

Utilizzo mezzi informatici basati su sistemi operativi Windows, uso senza problemi programmi di Word 
editing quali Word, Open office, ecc. per realizzare verbali, lettere, riassunti. 
Utilizzo correttamente Internet e la posta elettronica e sono titolare di PEC (posta elettronica certificata). 
Internet è uno dei principali strumenti che impiego per il reperimento delle informazioni e dei materiali 
per la mia professione. 

  

 


