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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  Pomero Veronica 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  01/12/2020-30/06/2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Lodi, Piazza Ospitale 10, 26900, Lodi (Italia) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Lodi – Centro 

Trasfusionale – Laboratorio di Diagnostica Molecolare 

• Tipo di impiego  Biologo Libero Professionista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 • Date (da – a)  01/12/2020 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Lodi, Largo Donatori del Sangue 1, 26900, Lodi 

• Tipo di azienda o settore 

 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi 

• Tipo di impiego  Biologo Libero Professionista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile esecuzione test molecolari SARS-CoV-2 e varianti 

 
 

 

01/12/2015 ad oggi 

ATLAS, Via Della Chiesa 12, 26013, Crema, Cremona 
 

Studio Medico Fisioterapico 

Posturologa 

Responsabile dei corsi individuali/di gruppo di Ginnastica 
Posturale, Antigravity, Pilates Terapeutico 

 

 

 

 • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile esecuzione test molecolari SARS-CoV-2 e varianti 

 
 

 

01/01/2019-15/02/2020 
ASST Lodi, Piazza Ospitale 10, 26900, Lodi (Italia) 

 
Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Lodi – Centro 

Trasfusionale - Laboratorio di Diagnostica Molecolare 

Tirocinante Biologo Laurea Magistrale  

Meta-analisi di coorte basata sulla genotipizzazione del 

Papilloma Virus Umano in cui sono stati considerati i risultati di 

4.373 donne e 128 uomini (fascia d’età: 14-89) per un totale di 

6.898 campioni reclutati presso ASST Lodi tra febbraio 2007 e 

dicembre 2019, su cui sono state eseguite indagini statistiche. 
 

 

01/01/2016-30/08/2016 
ASST Bergamo Ovest, Piazza Ospedale 1, 24047, Treviglio 
(Italia) 
 

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Bergamo Ovest – Centro 

Trasfusionale - Laboratorio di Biologia Molecolare 

Tirocinante Biologo Laurea Triennale  

L’identificazione di polimorfismi del gene CYP450 2D6 in 

relazione alla risposta ai farmaci oppiacei attraverso la 

metodica di genotyping di sequenziamento automatico 

secondo Sanger. 
 
 

01/12/2015 ad oggi 

ATLAS, Via Della Chiesa 12, 26013, Crema, Cremona (Italia) 

 

Studio Medico Fisioterapico 

Posturologa 

Responsabile dei corsi individuali/di gruppo di Yoga, di 
Ginnastica Posturale, Antigravity, Pilates Terapeutico. 
Specializzata nel trattamento delle scoliosi in età giovanile e 
adulta. Diploma di massaggiatrice Thailandese. Facilitatore 
Mindfulness. 
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• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 2014-2015 

Le Biciclette, Via IV Novembre 49, 26013, Crema, Cremona (Italia) 

 
Ristorante  

Responsabile di sala 

Responsabile della gestione di risorse, ordini. 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 2012-2014 

Daniel, Località Marilleva 1400, 38020, Mezzana, Trento (Italia) 

 
Ristorante  

Cameriera di sala 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 2008-2010 

Ipercoop, Via Giorgio La Pira 12, 26013, Crema, Cremona (Italia) 

 

Centro Commerciale Gran Rondò 

Promoter  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

• Date (da – a) 

 A.A. 2023-2025 

Mindfulness Educators, Mediacom SRL, ente riconosciuto da IPHM (Holistic 
accreditation Board dell’International Practitioners of Holistic Medicine, e da IMMA 
(International Mindfulness and Meditation Alliance).  

Un programma specifico per i professionisti sanitari che intendono integrare 
interventi di Midnfulness nella loro pratica lavorativa.  

Facilitatore in Mindfulness 

 

 

10/01/2022-01/05/2023 

DEVA YOGAMYND Yoga School, Via Luciano Manara, 48, 25126 Brescia (Italia) 

 

Istruttrice certificata di Vinyasa Yoga, Mala Flow Yoga. Pratica e teoria del Raja Yoga.  

 

Istruttrice di Vinyasa Mala Flow Yoga inserita nel registro di Yoga Alliance USA.  

 

 

23/07/2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Pavia, Strada Nuova 65, 27100, Pavia (Italia) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esame di Stato – Biologo, sez. A: abilitazione all’esercizio della 

professione di biologo (prima sessione, anno 2020) ed iscrizione 

all’albo professionale sezione A dell’Ordine Nazionale dei Biologi al 

numero:  AA_086432. 

• Qualifica conseguita  Biologo Senior 

   

 

• Date (da – a)  17/04/2020 
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Pavia, Strada Nuova 65, 27100, Pavia (Italia) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea Magistrale in Molecular Biology and Genetics (106/110) 

• Qualifica conseguita  Dottore Magistrale in Molecular Biology and Genetics 

 
 

• Date (da – a)  23/02/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Pavia, Strada Nuova 65, 27100, Pavia (Italia) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea Triennale in Scienze Biologiche indirizzo Biomedico 

(100/110) 

• Qualifica conseguita  Dottore in Scienze Biologiche indirizzo Biomedico 

 
 

• Date (da – a)  2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ANTIGRAVITY Fitness & Yoga, Virgin Active Collection Vittorio 
Emanuele, Largo Corsia dei Servi 11, 20124, Milano (Italia) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita 

 

 AntiGravity Fitness è un marchio registrato che ha come tecnica 

la fusione di varie discipline come la danza, pilates, acrobatica, 
calisthenica e anche 60% dell’yoga. 

Istruttrice di III livello di AntiGravity 

 

• Date (da – a)  2014-2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 FITNESSWAY SSD ARL, FIT MI - Fitness Club - Palestra Regione 

Palazzo Lombardia, Via Luigi Galvani 23, 20124,  

Milano (Italia) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso in Ginnastica Posturale e Pilates Matwork 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Istruttrice di II livello di Ginnastica Posturale e Pilates Matwork 

Diploma nazionale ASI riconoscimento CONI 

 

• Date (da – a) 

  

2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Classico Statale “Alessandro Racchetti”, Via Palmieri 4, 26013, Crema 

(Italia) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo Classico indirizzo Socio-Psico-Pedagogico (96/100) 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 
 

 

ALTRE LINGUE 
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Ottime 

• Capacità di scrittura  Buone 

• Capacità di espressione orale  Buone 

  INGLESE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

   
ITALIANO 
 
INGLESE SCIENTIFICO AVANZATO 

 
OTTIME 

OTTIME 

BUONE 

 

 

 

Estremamente socievole, ottime capacità di relazione coi colleghi e nei 

lavori di squadra.  

Stimolata costantemente dalla curiosità.  
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comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

Capacità di ordinata e concreta organizzazione mentale. 

Comunicazione chiara che può manifestarsi in locquacità.  

Severa nell’autocritica da cui un alto senso del dovere e ferma integrità 

morale. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  
Acquisizione delle nozioni teoriche con notevole velocità, dimostrando 
un’ottima facilità di apprendimento.  
Grazie all’entusiasmo e all’impegno costante in breve tempo riesce a 
dimostrare autonomia nella gestione della parte pratica con innata 
versatilità.  
Costanza, concentrazione, grande motivazione e tenacia nel 
raggiungimento degli obiettivi. 
Ottime capacità organizzative per coordinare e stimolare i lavori di gruppo. 
Precisa e affidabile, legata alla famiglia e alle tradizioni. 
Cambiare la mente, il rapporto con il corpo e l’approccio alla vita mindful 
grazie alle meditazioni. 
Abituata a relazionarmi con bambini e adolescenti con approcci 
pedagogico-posturale.  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

  

Estrazione di acidi nucleici da sangue intero e altri fluidi con tecniche 
manuali ed automatizzate. 

Utilizzo delle principali tecniche di reazione di biologia molecolare: PCR, 
RT-PCR, sequenziamento diretto Sanger, digestione enzimatica, tecniche di 
genotypig.  

Validazione delle analisi genetiche identificate. 

Gestione e preparazione strumenti di laboratorio. 

Allestimento e gestione di database per indagini biologiche. 

Competenze informatiche e utilizzo dei principali programmi informatici 
per Windows 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

Pianoforte.  

Pittura con acquerelli di paesaggi. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

Campionessa Italiana di Volteggio su cavallo 1998-1999 

 

 

PATENTE O PATENTI  B, automunita 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  -Relatore di corsi in qualità di DOCENTE/FORMATORE/FAD/TUTOR ESPERTO 
17/05/2022: Corso rivolto al personale sanitario ospedale ASST Lodi dal titolo  
VIRUS EMERGENTI: IL RUOLO DELLA BIOLOGIA MOLECOLARE (2 crediti) 
24/05/2022: Corso rivolto al personale sanitario ospedale ASST Lodi dal titolo  
VIRUS EMERGENTI: IL RUOLO DELLA BIOLOGIA MOLECOLARE (2 crediti) 

Partecipazione ai seguenti congressi/ convegni/workshops/FAD 

-“Introduzione al fenomeno dell’antibiotico resistenza e al suo contrasto in  
ambito umano e veterinario”. II Edizione dal 30/01/2023 al 15/12/2023 – Ente 
Organizzatore: Istituto Superiore di sanità  

-“Corso di Immunoematologia: metodi e tecniche di Immunoematologia” 
dal 16/01/2023 al 10/12/2023. Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua 

-“Update diagnostico - terapeutico nella gestione del paziente con 
melanoma nella pratica clinica" dal: 31/03/2022 al 31/03/2022 in qualità 
di: Allievo - Centro Formazione Aziendale ASST Lodi 

-“Neurofibromatosi di tipo 1: la complessità dietro la semplicità” dal 
25/02/2022 al 31/12/2022 - Ente organizzatore: Accademia Nazionale di 
Medicina 

-“La genetica forense in ambito civile e penale” dal 27/01/2022 al 
31/12/2022 - Ente organizzatore: Accademia Nazionale di Medicina 

-“ La medicina di precisione nel carcinoma della prostata: test genetici e 
nuove classi di farmaci nel continuum terapeutico” dal 20/12/2021 al 
19/12/2022 - Ente organizzatore: Accademia Nazionale di Medicina 

-“L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico 
aggiornato” da 19/11/2021 a 30/11/2021 - Ente organizzatore:  Ecmclub srl 

-LA MEDICINA DI GENERE. LA CULTURA DELLA DIFFERENZA _PARTE B dal 
15/03/2022 al 31/03/2022– Centro Formazione Aziendale ASST Lodi   

-Piano di addestramento presso Laboratorio Diagnostica Molecolare del 
Biologo LP  dal 29/11/2021 al 31/12/2021 in qualità di: Allievo - Centro 
Formazione Aziendale ASST Lodi 

-“Oncomine user meeting 2021, a step closer to patients” dal 18/11/2021 
al 30/11/2021 – THERMOFISHER Scientific  

-LA MEDICINA DI GENERE. LA CULTURA DELLA DIFFERENZA _PARTE A dal 
25/11/2021 al 31/12/2021– Centro Formazione Aziendale ASST Lodi   

-"Il decreto legislativo n.81/2008 - La formazione specifica dei lavoratori" 
ASST Lodi-Medici dal 01/02/2021 al 31/12/2021 qualità di: Allievo - Centro 
Formazione Aziendale ASST Lodi 

-“Focus on brest cancer” dal 06/10/2021 al 06/10/2021 - Ente 
organizzatore: MI&T SRL 

-"Il decreto legislativo n. 81/08 - La formazione generale dei lavoratori" 
dal 20/01/2021 al 31/12/2021 in qualità di: Allievo - Centro Formazione 
Aziendale ASST Lodi 
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ALLEGATI 

 -“POCT - Point Of Care Testing” dal 22/02/2021 al 07/07/2021 in qualità di: 
Allievo - Centro Formazione Aziendale ASST Lodi 

-“First void urine & HPV genotyping – Two essential tools to monitor the 
impact of HPV vaccination program” dal 19/11/2020 al 30/11/2020 – 
NOVOSANIS & FUJIREBIO 

-Master di perfezionamento in “Pilates e Pazienti Oncologici”, “Pilates e 
Iperlordosi Lombare”, “Pilates in Gravidanza”, “Pilates Ipercifosi e Scoliosi 
Dorsale” dal 01/02/2015 al 31/12/2016 - FITNESSWAY SSD ARL, FIT MI - 
Fitness Club - Palestra Regione Lombardia 

-Master in “Nutrizione dello sport” dal 01/02/2015 al 31/06/2015 - 
FITNESSWAY SSD ARL, FIT MI - Fitness Club - Palestra Regione Lombardia 

 

 

 

 

 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo 
sulla protezione dei dati personali”. 

 
 
 
 
CITTA’ ______________________ 
 
DATA_______________________ 
 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 __________________________________________ 

 

Crema

21/12/2023


