
PRESENTAZIONE

Nata a Cremona, ho completato le elementari e proseguito i miei studi in India dopo il trasferimento familiare.
Laureata in Psicologia e Inglese, con Master in Psicologia Clinica, parlo fluentemente Italiano, Inglese e Hindi. Con
una solida formazione accademica e comprensione approfondita delle lingue, voglio sfruttare le mie abilita' di
comunicazione, organizzazione, e competenze interculturali. 

ESPERIENZA LAVORATIVA

1. Esperta Madrelingua Inglese 
Istituto Comprensivo Cremona Quattro [ 15/01/2024 – Attuale ] 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

• Insegnamento della lingua Inglese a studenti di diverse eta' e livelli di competenza;
• Sviluppo e implementazione di lezioni efficaci per soddisfare le esigenze specifiche degli studenti;
• Promozione di un ambiente di apprendimento inclusivo e motivante tramite giochi, attivita' e laboratori.

2. Mediatrice Linguistica-Culturale 
Cooperativa Sociale Nazareth [ 06/2023 – Attuale ] 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

• Traduzione e interpretazione per persone con limitata conoscenza della lingua Italiana;
• Comunicazione interculturale;
• Assistenza.

3. Lezioni Private di Inglese 
[ 05/2023 – 06/2023 ] 

Città: Cremona 

• Conversazioni in Inglese per lo sviluppo della lingua;
• Preparazione di piani di studio per l'apprendimento della lingua.

4. Insegnante di sostegno 
TeacherActive [ 15/11/2022 – 11/01/2023 ] 

Città: Swansea |  Paese: Regno Unito |  Sito web: https://www.teacheractive.com/ |  Impresa o settore:
Istruzione 

• Assistenza a studenti fragili durante le lezioni;
• Assistenza a studenti nelle attivita' scolastiche ed universitarie;
• Identificazione di bisogni di apprendimento.

Sunita Raina 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 18/09/1999  

 

 

Numero di telefono: (+39) 3349155819

Indirizzo e-mail: suniraina1999@gmail.com 
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Altre lingue: 

Urdu 
ASCOLTO B2  

5. Volontaria Servizio Civile 
Il Laboratorio ASD APS [ 25/05/2023 – Attuale ] 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

•  Realizzazione di corsi di danza, laboratori espressivi e multidisciplinari;
•  Affiancamento alle insegnanti durante i corsi;
• Gestione dei social.

6. Esperienza di Volontariato 
Societa' Cooperativa Sociale Gruppo Gamma [ 11/2021 – 01/2022 ] 

Città: Cremona |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.coopgruppogamma.it/ |  Impresa o settore: Sanità e
assistenza sociale 

• Assistenza a ragazzi con disturbi comportamentali e neurologici;
• Assistenza durante attivita' socio-riabilitative di musicoterapia, pet-therapy e laboratori creativi;
• Incoraggiamento verso l'autonomia e recupero delle potenzialita' in ambito relazionale, cognitivo, e

psicomotorio.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

7. Master in Psicologia Clinica 
Swansea University [ 20/09/2021 – 30/09/2022 ] 

Città: Swansea |  Paese: Regno Unito |  Sito web: https://www.swansea.ac.uk/ |  Campi di studio: Psicologia
Clinica e Salute Mentale |  Livello EQF: Livello 7 EQF |  Livello NQF: Livello 7 FHEQ |  Numero di crediti: 180 

8. Laurea Triennale in Inglese, Giornalismo e Psicologia 
CHRIST (Deemed to be University) [ 06/2018 – 05/2021 ] 

Città: Bangalore |  Paese: India |  Sito web: https://christuniversity.in/ |  Campi di studio: Discipline
Umanistiche: Inglese, Psicologia e Giornalismo |  Livello EQF: Livello 6 EQF |  Livello NQF: Livello 6 RFQ 

9. Istruzione Secondaria Indirizzo Umanistico 
Auckland House School [ 02/2014 – 03/2018 ] 

Città: Shimla |  Paese: India |  Sito web: https://aucklandhouseschool.org/ 

10. Istruzione Primaria 
Scuola Primaria Leonida Bissolati [ 09/2005 – 06/2010 ] 

Città: Cremona 

11. COMPETENZE LINGUISTICHE 

Acquisizione delle lingue 

Competenze linguistiche di Italiano, Inglese, e Hindi a livello madrelingua acquisite durante gli anni di studio ed
esperienze lavorative in Italia, India e Regno Unito.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Inglese |  Hindi |  Italiano 
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italiano 
ASCOLTO C2  LETTURA C2  SCRITTURA C2  

PRODUZIONE ORALE C2  INTERAZIONE ORALE C2  

Hindi 
ASCOLTO C2  LETTURA C2  SCRITTURA C2  

PRODUZIONE ORALE C2  INTERAZIONE ORALE C2  

Inglese 
ASCOLTO C2  LETTURA C2  SCRITTURA C2  

PRODUZIONE ORALE C2  INTERAZIONE ORALE C2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Social Network /  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Canva /  SPSS 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Capacità di ascolto 

Empatia e Flessibilità 

Intelligenza Emotiva 

Abilità nel Risolvere i Conflitti 

Affidabilità 

Team Working 

HOBBY E INTERESSI 

Yoga e Fitness 

Danza 

Fotografia e Video 

Lettura 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.13 d.lgs. 30 giugno 2003 n.196- “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art.13 GDPR 679/16-“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.Dichiaro di essere
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art.76 del D.P.R.445/2000, e che le
informazioni riportate nel seguente CV, redatto in formato europeo, corrispondono a verita' 

Cremona, 05/05/2024  

 

Sunita Raina
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