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ENTRAL AFRICAN REPUBLIC

IL MIO PASSAPORTO 
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Nel 2024, circa 140 milioni di persone in 20 
paesi non hanno abbastanza cibo. 
La causa principale è la guerra.
Questo è un numero più alto rispetto 
al 2023, il che significa che la fame 
nel mondo sta peggiorando.

A causa dei conflitti, tante persone sono 
costrette a lasciare la loro casa.
Nel 2024, ci sono circa 96 milioni di rifugiati 
o persone che sono scappate da casa per 
cercare un posto più sicuro. Questo succede a 
causa delle guerre e della fame, che rendono 
troppo pericoloso restare nel proprio paese.

La guerra è oggi la causa principale 
della fame nel mondo.
È più grande anche del cambiamento 
climatico e delle crisi economiche. 
Le guerre fanno aumentare ogni anno 
il numero di persone che non riescono 
ad avere cibo a sufficienza.

Le guerre distruggono campi, strade 
e pozzi. Le persone non riescono più 
a trovare cibo o acqua. Le vittime principali 
sono i civili, che non possono più coltivare, 
comprare o avere il cibo necessario 
per vivere.

FAME E GUERRA: 

LEGENDA: 
tutti i paesi evidenziati 
sono i luoghi del mondo 
in cui è presente Azione 
Contro la Fame

paesi in cui è in corso 
un conflitto

paesi in cui non è in 
corso un conflitto
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PRIMA DELLA CORSA

Promessa
di donazione x giro

Nome 
dello sponsor

Consegna della 
donazione/firma

Giri percorsi
e giri bonus

Promessa di donazione 
x numero di giri/Km

mamma silvia 2€
ESEMPIO 7 giri

totale= €

Silvia r.2€ x 7 giri = 14€

Complimenti, ce la stai mettendo tutta per salvare una vita!

Stai andando benissimo, manca veramente poco al verde!

Complimenti! stai facendo un grande lavoro

Dai! altri 3 sponsor e sei al traguardo finale!

Supersponsor

IL TUO OBIETTIVO: RACCOGLI 30€ E SALVA LA VITA DI UN BAMBINO!
durante LA CORSA dopo la corsa

ECCO COME FUNZIONA:
Prima della corsa:
la nonna ti promette
1wa giro

Durante la corsa:
riesci a percorrere
7 giri

Dopo la corsa:
la nonna ti darà 7 euroE 
(1E x 7 giri percorsi)

I giorni dopo la corsa:
porterai a scuola 
le donazioni raccolte
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RADDOPPIA LA SOLIDARIETÀ! 
Il Super Sponsor:
Stai raccogliendo promesse di donazione nel tuo Passaporto Solidale: parenti, amici 
e conoscenti sono al tuo fianco! Ma c’è un modo specialec’è un modo speciale per moltiplicare il valoremoltiplicare il valore 
di ogni gesto di solidarietà: il Super Sponsor!il Super Sponsor!

Chi è il Super Sponsor?
Il Super Sponsor è una persona o un’impresapersona o un’impresa che decide di rendere ancora 
più potente la raccolta fondi. Invece di donare per ogni giro, il Super Sponsor si 
impegna a raddoppiare le donazioni raccolteimpegna a raddoppiare le donazioni raccolte da uno studente o da una o più classi.

Ecco come fare:

Tipo di super 
sponsor

Come funziona?Chi può esserlo? A chi si raddoppia
la donazione?

Super 
Sponsor 
Aziendale

Super 
Sponsor 
Individuale 

Negozio di paese, 
azienda della 
zona, associazione 
locale e simili

Una persona fisica, 
es. genitore, zia, 
nonno, amica, 
ex studente

A un’intera 
classe, al plesso 
o all’istituto, 
a scelta del super 
sponsor

A un singolo 
studente 

L’azienda si impegna 
a raddoppiare l’importo 
totale raccolto da una 
classe o da tutte le classi. 
Esempio: “Il panificio Ros-
si raddoppia le donazioni 
raccolte dalla 3A.”

La persona si impegna 
a moltiplicare le donazioni 
raccolte da uno studente 
nel suo passaporto solidale. 
Esempio: “Il nonno di Elisa 
raddoppia tutto ciò che 
Elisa raccoglie con i suoi 
sponsor.”

Grazie alla generosità dei Super 
Sponsor ogni euro raccolto 
dagli studenti può valere doppio! 

Come ingaggiare 
l’azienda?
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RITAGLIA IL TUO MUAC E LA BUSTINA DI CIBO TERAPEUTICO

QUESTO È IL MUAC, 
Mid-upper arm circumference. 
È il braccialetto che serve 
a misurare la malnutrizione. 
Si posizione fra il gomito 
e la spalla, come nell’immagine. 
Mostra ai tuoi sponsor quanto 
è piccolo il braccio di un bambino 
malnutrito, sul colore rosso.

QUESTO È IL CIBO 
TERAPEUTICO

con 30€ 
si possono acquistare 2 bustine 
al giorno per 6 settimane 
e salvare la vita 
di un bambino malnutrito. 
Mostrala ai tuoi sponsor 
e racconta tutti i dettagli. 

CRIC825003 - A1EF006 - CIRCOLARI - 0000102 - 09/03/2026 - UNICO - I



MESSAGGIO PER LO SPONSOR ______________________________
_______________________________________________________________

CARO SPONSOR, IO TI PROMETTO CHE MI IMPEGNERÒ, 
TU QUANTO MI PROMETTI PER OGNI GIRO DI CORSA?

P RO M E M O R I A  DA  R I L A S C I A R E  A L  T U O  S P O N S O R

1€ 

5€ 
2€  	  

ALTRO__________€

MESSAGGIO PER LO SPONSOR ______________________________
_______________________________________________________________

CARO SPONSOR, IO TI PROMETTO CHE MI IMPEGNERÒ, 
TU QUANTO MI PROMETTI PER OGNI GIRO DI CORSA?

P RO M E M O R I A  DA  R I L A S C I A R E  A L  T U O  S P O N S O R

1€ 

5€ 
2€  	  

ALTRO__________€

MESSAGGIO PER LO SPONSOR ______________________________
_______________________________________________________________

CARO SPONSOR, IO TI PROMETTO CHE MI IMPEGNERÒ, 
TU QUANTO MI PROMETTI PER OGNI GIRO DI CORSA?

P RO M E M O R I A  DA  R I L A S C I A R E  A L  T U O  S P O N S O R

1€ 

5€ 
2€  	  

ALTRO__________€

MESSAGGIO PER LO SPONSOR ______________________________
_______________________________________________________________

CARO SPONSOR, IO TI PROMETTO CHE MI IMPEGNERÒ, 
TU QUANTO MI PROMETTI PER OGNI GIRO DI CORSA?

P RO M E M O R I A  DA  R I L A S C I A R E  A L  T U O  S P O N S O R

1€ 

5€ 
2€  	  

ALTRO__________€
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RICEVI GRATIS
LA TUA MEDAGLIA!
Richiedi la medaglia della Corsa Contro la Fame 2026medaglia della Corsa Contro la Fame 2026 entro il 31 maggio, 
sarà il simbolosimbolo del tuo impegnoimpegno e della tua solidarietà.solidarietà.

Con questa medaglia vogliamo riconoscere la tua partecipazione a questo 
evento straordinario e offrirti un ricordoricordo tangibile del cambiamentocambiamento che stai 
contribuendo a creare nel mondo.

Come riceverla?
Partecipare è semplice! Segui questi passaggi e riceverai gratuitamente la tua 
medaglia, un ricordo speciale della Corsa Contro la Fame 2026:

PARLIAMO DI 
ALIMENTAZIONE 
SOSTENIBILE
Registrati al webinar 
di Azione Contro 
la Fame: 
16 aprile 2026 
alle 17.00.

PARLIAMO DI 
ALIMENTAZIONE 
SOSTENIBILE
Registrati al webinar 
di Azione Contro 
la Fame: 
16 aprile 2026 
alle 17.00.

PARLIAMO DI 
ALIMENTAZIONE 
SOSTENIBILE
Registrati al webinar 
di Azione Contro 
la Fame: 
16 aprile 2026 
alle 17.00.

PARLIAMO DI 
ALIMENTAZIONE 
SOSTENIBILE
Registrati al webinar 
di Azione Contro 
la Fame: 
16 aprile 2026 
alle 17.00.

Compila il modulo che ti verrà 
proposto entro il 31 maggio.2

Inquadra il QR code. 1

Ricevi a casa la tua medaglia 
entro fine estate3
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PER SAPERNE DI PIÙ DELLA 
CORSA CONTRO LA FAME

La Corsa Contro la Fame è un progetto educativo e solidale che coinvolge gli studenti 
in un percorso di responsabilizzazione. Attraverso una didattica interattiva e una corsa 
simbolica, i ragazzi imparano il valore della solidarietà e raccolgono fondi 
per combattere la fame nel mondo.

Cosa può fare la famiglia per sostenere questo percorso

Questo progetto è un’occasione per fare squadra: ascoltiamo, facciamoci raccontare 
e soprattutto condividiamo un obiettivo comune: salvare la vita di bambini malnutriti
Pensate insieme come coinvolgere altre persone! Con l’impegno di tutti, si salvano 
concretamente vite! Chi siamo noi di Azione Contro la Fame

Siamo un’organizzazione umanitaria internazionale con oltre 40 anni di impegno 
contro la fame. Il 90% dei fondi è destinato direttamente ai programmi sul campo, 
garantendo interventi efficaci e trasparenti. 

Operiamo con la risposta rapida alle emergenze e con progetti a lungo termine 
per combattere la malnutrizione, migliorando nutrizione, salute, sicurezza 
alimentare, acqua e igiene, anche in Italia.

Da leggere con tutta la famiglia

Il trattamento Salva-Vita

Un dato simbolo sul valore del nostro contributo: con soli 30 euro possiamo 
acquistare l’intero protocollo di cura per salvare la vita di un bambino malnutrito!
Il protocollo si basa sulla fornitura del Plumpy Nut, una pasta nutritiva pronta all’uso. 
Questo semplice alimento permette di curare la malnutrizione grave direttamente 
a casa, sotto la supervisione della famiglia. Il nostro sforzo comune si traduce 
in un recupero completo in poche settimane.
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IL 2024 DI AZIONE CONTRO LA FAME
A LIVELLO GLOBALE 

26,5 milioni
persone aiutate

57
paesi nel mondo

pa
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s: 

REP
UBBLICA CENTRAFRICANA

90,2% ai programmi

Il team della Corsa Contro la Fame
Tel: +39 02 83626108 – Cell: +39 3755868742 

mail: lacorsa@azionecontrolafame.it – www.azionecontrolafame.it

CRIC825003 - A1EF006 - CIRCOLARI - 0000102 - 09/03/2026 - UNICO - I


