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X Curriculum Vitae

SARAH PETTA

INFORMAZIONI PERSONALI  Sarah Petta
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Titolo di studio: Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita

OCCUPAZIONE PERLAQUALE . :
Motorie preventive e adattate

SICONCORRE
ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 11/12/2025 in corso

Dal 07/10/2025 al 09/12/2025

Dal 01/09/2025 al 10/12/2025

Dal 17/03/2025 al 06/06/2025

Dal 13/01/2025 al 30/06/2025

Dal 05/09/2024 al 30/06/2025

Dal 01/09/2023 al 30/06/2024

Dal 03/10/2022 al 08/06/2023

Dal 13/9/2022 al 30/06/2023

Dal 07/09/2021 al 30/06/2022

Dal 05/10/2020 al 26/06/2021

Dal 03/02/2020 al 02/07/2020

Docente Scienze Motorie

I.C. Crema uno Via Borgo San Pietro, 8 26013 - Crema (CR)/ I.C. Crema due Via Renzo da Ceri,
2h 26013 - Crema (CR)

Docente Tutor

Progetto: Agenda Nord. Nuovo slancio conoscenze e competenze. Competenze in agenda: STEM E
MULTILINGUISMO. I.C. Rivolta D’adda Via Piave, 2 26027 — Rivolta D’adda (CR)

Docente di Sostegno
I.C. Rivolta D’adda Via Piave, 2 26027 — Rivolta D'adda (CR)
con incarico di coordinatrice di classe 2* e segretaria classe 1"

Docente di attivita alternative allinsegnamento della religione cattolica
I.C. Rivolta D’adda Via Piave, 2 26027 — Rivolta D’adda (CR)

Docente di Scienze Motorie
I1.S. “Stanga” Via Milano,24 26100 — Cremona (Cr)

Docente di Sostegno
I.C. Rivolta D’adda Via Piave, 2 26027 — Rivolta D’adda (CR)
con incarico di coordinatore di classe 1*

Docente di Sostegno
I.C. Crema tre, Largo partigiani, 2 26013 - Crema (CR)
con incarico di segretaria del CdC 14

Docente di attivita alternative allinsegnamento della religione cattolica
I.C. Crema due Via Renzo da Ceri, 2h 26013 - Crema (CR)

Docente di Sostegno
I.C. Crema due Via Renzo da Ceri, 2h 26013 - Crema (CR)

Docente di Sostegno

I.C. Rivolta D’adda Via Piave, 2 26027 — Rivolta D’adda (CR)
con incarico di coordinatore di classe 1

Docente Scienze Motorie

I.C. Crema uno Via Borgo San Pietro, 8 26013 - Crema (CR)
con incarico di segretaria del Cdc

Istruttore Physo Fit
Time for you ssdrl
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Dal 2018 al 2020

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DA 07/2024 al
19/12/2024

Dal 2016 al 2018

Dal 20/03/2017 al
30/05/2017

Dal 2011 al 2016

Dal 2006 al 2011

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Spagnolo

Operatore

CSI- Centro Sportivo ltaliano

Attivita o settore sportivo

Percorso formativo abilitante A048

Universita degli Studi di Milano

Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita

Motorie Preventive e Adattate
Universita degli Studi di Catania

Dal 30/04/2018 al 30/06/2018
Tirocinio presso 'A.S.D. Sportivamente
Via Mario Scelba,8

Tirocinio presso la ludoteca comunale “IL FARO”

Via Maria Montessori, 2
Laurea Triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
Universita degli Studi di Enna “KORE”

Diploma di PERITO PER IL TURISMO - Progetto lter

Istituto Tecnico Commerciale “Giorgio Arcoleo”

E
[taliano
COMPRENSIONE PARLATD FRODUZIONE SCRITTA
Ascolln Lettura Interazione Produziona orala
B1 Bi1 B1 B1 B1
Compatenze acquisite in ambito scolastico e accademico
B1 Bi AZ Bi Bi

Competenze acquisite in ambito scolastico
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Dopo carriera universitaria ho acquisito buone competenze comunicative, migliorando le mie capacita di dialogo tecnico e formale

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Conferenze

Seminari

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Corsi
Certificazioni

Dati personali

in contesti accademici e professionali.

In ambito universitario ho acquisito sia competenze organizzative che di coordinazione di un gruppo,
essendo stata la referente tra i professori e i colleghi del mio anno accademico.

Capacita di coordinamento attivita sportive, sia di squadra che individuale.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione delle . ) . . )
. s N Creazione di . Risoluzione di
informazioni Comunicazione h Sicurezza .
Contenuti problemi
Utente intermedio | Utente intermedio | Utente intermedio | Utente intermedio Utente
intermedio
Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione
B
||

- Attestato di formazione TEORICO E PRATICO di BLSD rilasciato dallAzienda Sanitaria
Provinciale di Catania in data 2011

= Seminario: MOTOMONDIALE TECNOLOGIA E CORAGGIO Al LIMITI DELL'IMPOSSIBILE,
GRANDI CAMPIONI A LEZIONE “SIMONE CORSI e MATTIA PASINI” svoltosi allUniversita degli

Studi di Enna “KORE” in data 06/06/2014

= Seminario: TEMI CARATTERIZZANTI LA COMUNICAZIONE NEL GIORNALISMO SPORTIVO —
FLAVIO GUZZONE- svoltosi allUniversita degli Studi di Enna “KORE” in data 04/06/2014

= Attestato di partecipazione: LA VALUTAZIONE FUNZIONALE NELLA PRESTAZIONE SPORTIVA,
rilasciato dal CONI in data 11/11/2017

= Attestato di partecipazione: LA VALUTAZIONE POSTURALE FUNZIONALE INTEGRATA
IN AMBITO MOTORIO E SPORTIVO, rilasciato dal CONI in data 19/11/2017

= Attestato di partecipazione: STATE OF MIND: CICLISMO E PSICHE rilasciato dall'Ordine
degli Psicologi della Regione Siciliana in data 03/05/2018

= Attestato di partecipazione: WORKSHOP. ALIMENTAZIONE, SPORT ED ATTIVITA’
AGONISTICA rilasciato in data 18/05/2018

= Primary care & secondary care CPR/AED/first Aid- Adult rilasciata da Emergency First
Response Corp. in data 26/09/2018

= CERTIFICAZIONE 24 CFU rilasciata dallUniversita degli Studi di Catania in data

21/03/2019 Appartenente al Gruppo di Volontariato di Protezione Civile da Aprile 2018

e ATTESTATO CORSO PRIVACY PER ISTITUZIONI SCOLASTICHE 4 Marzo 2025

e  ATTESTATO CORSO SICUREZZA LAVORATORI PERSOANLE ATA E DOCENTI
giugno 2025

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Soedn (el
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