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All’ALBO ONLINE 

 
OGGETTO: AVVISO DI SELEZIONE PER IL RECLUTAMENTO DI ESPERTI INTERNI 

ALL’AMMINISTRAZIONE O DI ALTRA AMMINISTRAZIONE E IN SUBORDINE A PERSONALE 

ESTERNO PER IL RECLUTAMENTO DI ESPERTI PER LO SVOLGIMENTO DEI PROGETTI DI 

"PSICOMOTRICITÀ", “YOGA”, “LABORATORIO ESPRESSIVO MOTORIO”. 

 

VISTI gli art. 7 e 36 del D. L.vo n. 165/2001; 

VISTO il D. P. R. 08 marzo 1999, n. 275 - Regolamento recante norme materia di autonomia delle 

Istituzioni Scolastiche, ai sensi dell’art. 21 della legge 15 marzo 1999, n. 275;  

VISTO il decreto legislativo 30 marzo 2001, n. 165 - Norme generali sull’ordinamento del lavoro alle 

dipendenze delle Amministrazioni Pubbliche;  

VISTO il decreto legislativo 36/2023 - nuovo “Codice degli appalti”  

VISTO il Decreto Interministeriale 28 agosto 2018, n. 129 - Regolamento recante istruzioni sulla gestione 

amministrativo-contabile delle Istituzioni Scolastiche, ai sensi dell’art. 1, c. 143, della legge 13 luglio 2015, 

n. 107;  

VISTO il Regolamento d’Istituto per l’attribuzione di incarichi ad esperti approvato dal Consiglio di Istituto in 

data 19 aprile 2018;   

VISTO il Piano Triennale dell’offerta Formativa 2025/2028 approvato con delibera n.19 dal Consiglio di 

Istituto in data 19 dicembre ‘25; 

VISTA la delibera 32 del Collegio dei docenti del 20-11-2025 relativa all’approvazione della progettazione 

curricolare  ed extracurricolare per l’anno scolastico 2025/26  

VISTA la delibera n. 6 del Consiglio d’istituto del 28-11-2025 relativa all’approvazione della progettazione 

curricolare ed  extracurricolare per l’anno scolastico 2025/26  

VISTO il Decreto Legislativo n. 50 del 18 aprile 2016 e successive modificazioni (Codice dei contratti 

pubblici relativi ai lavori, servizi e forniture in attuazione delle Direttive 2014/23 UE, 2014/24 UE e 

2014/25/UE);  

CONSIDERATO che si rende necessario procedere all’individuazione dell’esperto cui conferire 

l’incarico/collaborazione plurima/contratto di prestazione d’opera per l’arricchimento dell’offerta formativa;                                       

 

INDICE 

Un avviso per il conferimento dell’incarico di esperti interni all’amministrazione o di altra amministrazione 

e in subordine a personale esterno  

 

TITOLO DEL PROGETTO: Psicomotricità 

 

Periodo 

 

Plesso 

 
Classi 

 

N° ORE 

Secondo quadr. 

 

Infanzia di Chieve 

 

Alunni anni 3 e 4 10 ore 

Secondo quadr. 

 
Infanzia di Monte Cremasco 
  

 
Alunni anni 3 
 

10 ore 

CRIC82800E - A17B182 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0001055 - 05/02/2026 - VI.10 - I

Firmato digitalmente da DANIELA SEMENZI

mailto:CRIC82800E@pec.istruzione.it


 

MINISTERO DELL’ISTRUZIONE E DEL MERITO   

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “RITA LEVI-MONTALCINI” BAGNOLO CREMASCO 

26010 Vicolo Clavelli, 28 - Tel. 0373-648107 – CM CRIC82800E 
Email: CRIC82800E@istruzione.it - PEC: CRIC82800E@pec.istruzione.it 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Secondo quadr. 

 
Infanzia di Monte Cremasco 
  

 
Alunni anni 4 
 

10 ore 

 

  
Tot. ore 30 ore 

TITOLO DEL PROGETTO: Laboratorio Yoga 

 

Periodo 

 

Plesso 

 
Classi 

 

N° ORE 

Secondo quadr. 

 
Infanzia Vaiano Cremasco 

 
alunni anni 5 10 

 

  
Tot. ore 10 

TITOLO DEL PROGETTO: Laboratorio espressivo e motorio - Circo 

 

Periodo 

 

Plesso 

 
Classi 

 

N° ORE 

Secondo quadr. 

 
Infanzia Vaiano Cremasco 

 
alunni anni 4 8 

 

  
Tot. ore 8 
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In particolare, l’esperto individuato dovrà ottemperare ai seguenti obiettivi generali: 

Per il progetto psicomotricità: 

● Promuovere lo sviluppo armonico della personalità del bambino, stimolando l’integrazione delle 

aree: motoria, cognitiva, affettivo - relazionale; 

● Potenziare le autonomie dei bambini e lo sviluppo di una buona autostima; 

● Sviluppare competenze percettivo - motorie adeguate all’età dei bambini; 

● Sostenere lo sviluppo dell’organizzazione spazio-temporale e potenziare i processi di 

simbolizzazione e di rappresentazione; 

● Favorire la strutturazione dello schema corporeo ed una maggiore consapevolezza di sé; 

● Favorire la socializzazione, la comunicazione e la cooperazione con l’adulto e i bambini; 

● Favorire l’integrazione del singolo bambino all’interno del gruppo. 

 

Per il progetto laboratorio di Yoga: 
 

● Sviluppare la consapevolezza dello schema corporeo del bambino;  
● Potenziare l’equilibrio;  

● Promuovere i risultati ottenuti attraverso l’ascolto del proprio corpo e in maniera non competitiva; 

● Educare al silenzio, come momento introspettivo di ascolto e conoscenza del proprio sé; 

● Corroborare la capacità di concentrazione e rilassamento;  

● Sviluppare la coscienza di sé, ascoltando le esigenze degli altri e relazionandosi con il mondo 

esterno; 

● Migliorare la capacità di relazionarsi con l’altro ed accogliere la diversità. 

 

Per il progetto laboratorio espressivo e motorio - circo: 

● Consolidamento degli schemi motori di base (saltare, rotolare, strisciare) e miglioramento della 

coordinazione oculo-manuale e della lateralità; 

● Acquisizione del senso dell'equilibrio e percezione del proprio corpo nello spazio; 
● Sviluppo della capacità di attenzione, pazienza e gestione della respirazione e delle emozioni; 

● Promozione della collaborazione e del lavoro di gruppo (acrobalance) rispetto all'individualismo; 
● Superamento dei propri limiti attraverso l'apprendimento dagli errori in un contesto ludico; 

● Stimolare l'invenzione di nuove forme di movimento e la capacità di creare "numeri" circensi; 

● utilizzo del corpo come strumento di comunicazione e narrazione, spesso integrato con la 

clownerie o la musica.  

Si precisa 

  
a) il reclutamento degli esperti sarà comunque espletato anche nell’eventualità che sia pervenuta almeno 

una candidatura  

b) la selezione e valutazione delle domande sarà effettuata da apposita commissione, nominata dal 

Dirigente Scolastico, sulla base dei requisiti sopra riportati, con conseguente stesura della relativa 

graduatoria  

 

 

 

Gli esperti nominati dovranno  
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● programmare il lavoro e le attività inerenti alla disciplina affidata, predisponendo il materiale didattico 

necessario; 

● valutare, in riferimento alla propria disciplina, le competenze in ingresso dei corsisti al fine di 

accertare eventuali competenze già in possesso ed attivare misure di individuazione del processo 

formativo;  

● mettere in atto strategie di insegnamento innovative idonee al coinvolgimento attivo degli alunni;  

● relazionarsi con le figure professionali che concorrono all’attuazione del percorso formativo. 

 

REQUISITI DI AMMISSIONE  

I requisiti di ammissione alla presente valutazione sono: 

a) la necessaria esperienza tecnico-professionale nell’insegnamento o nel progetto didattico richiesto; 
b) esperienze professionali inerenti al bando; 
c) i candidati devono godere dei diritti civili e politici; 
d) non devono aver riportato condanne penali, non devono essere destinatari di provvedimenti che 

riguardano l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti 
amministrativi iscritti nel casellario giudiziale. 

Qualora al presente avviso di selezione partecipasse una società, una cooperativa o un ente qualificato, si 
precisa che dovranno essere inviati i curriculum degli esperti che espleteranno l’attività. 
 
Compenso orario: 
Il compenso orario massimo è quello previsto dalla vigente normativa che per le attività degli esterni è pari 
a euro 41,32 omnicomprensivo, mentre per gli esperti interni è pari a 51.09 lordo stato. 
 
Controversie 
Quanto non espressamente previsto dal presente avviso, è regolato dalla normativa vigente e in particolare 
dal Codice Civile, qualsiasi controversia è devoluta alla competenza del foro di Cremona. 
 
Presentazione domanda 
Gli interessati dovranno far pervenire la domanda di partecipazione, indirizzata al Dirigente Scolastico, in 
una delle seguenti modalità: 
 

• Indirizzo di posta ordinaria dell’Istituto: CRIC82800E@istruzione.it 

• Indirizzo PEC istituzionale: CRIC82800E@pec.istruzione.it 

• Tramite raccomandata 

• Brevi manu all’indirizzo Vicolo Clavelli, 28 Bagnolo Cremasco 

 
Non sono ammesse altre modalità di invio. La domanda dovrà contenere a pena di esclusione: 
 

● Domanda di partecipazione (all. A) 
● Dichiarazione titoli valutabili (all. B) 
● Offerta economica (all. C) 
● Dichiarazione sostitutiva di certificazione (all. D) 
● Curriculum vitae in formato europeo * Il curriculum deve essere firmato digitalmente, in assenza 

di firma digitale, fornire due copie una firmata in calce e una senza firma per la pubblicazione sul 
sito. 

● Fotocopia del documento di identità 
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*privo di dati sensibili e con la dicitura “Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi 
dell’art. 13 D.Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 
dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. Inoltre deve 
riportare la dicitura: “Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. 30 
giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 
– “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” 
 
Le domande di partecipazione, complete della documentazione indicata, dovranno pervenire all’istituto 
entro e non oltre le ore 10.00 del giorno 24/02/2026. 

Selezione  
La selezione verrà effettuata dal Dirigente Scolastico, con la nomina di un'apposita commissione di 
valutazione, attraverso la comparazione dei curricula, in funzione della griglia di valutazione allegata.  
Il punteggio è espresso secondo i criteri dell’allegato B 
 
A parità di punteggio sarà data la preferenza ai candidati che: 

● abbiano già lavorato con valutazione positiva in questo istituto 
● abbiano svolto esperienze con valutazione positiva in altri istituti 
● presentano un'offerta più vantaggiosa 

 
ISTRUTTORIA  

 
La Commissione, nominata con determina dirigenziale, procederà all’apertura dei plichi pervenuti e stilerà 
una graduatoria, a chi avrà conseguito il punteggio più alta verrà conferito l’incarico. Il Dirigente Scolastico 
si riserva il diritto di richiedere colloqui conoscitivi ai candidati per valutarne l’idoneità. Il Dirigente Scolastico 
si riserva di procedere, a suo insindacabile giudizio, all’aggiudicazione anche in caso di presentazione di 
una sola offerta, purché valida e riconosciuta congrua per l’Istituto o non procedere all’affidamento 
dell’incarico qualora nessuna offerta risultasse conveniente o idonea, in applicazione del D. Lgs. 163/2006. 
Si rammenta che la falsa dichiarazione comporta l'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del 
D.P.R. n. 445/2000. L’aggiudicazione verrà portata a conoscenza dei soggetti interessati (anche a mezzo 
mail-pec) nei termini previsti dalla normativa. L’Istituto ricorrerà alla trattativa privata qualora la presente 
gara andasse deserta. Nel caso di mancata stipula del contratto con il vincitore della gara, l’Istituto potrà 
aggiudicare il servizio al contraente che segue in graduatoria.  
 
Perfezionamento dell'incarico:  
L’esperto individuato ai sensi del presente bando sarà invitato a presentarsi presso l’ufficio preposto per il 
perfezionamento dell’incarico. Resta inteso che i compensi verranno corrisposti al termine delle attività.  
Dovrà essere presentata una specifica relazione su quanto svolto e sui risultati conseguiti, unendo lo 
stampato con le firme di presenza controfirmato dal referente di Plesso o dal Referente del Progetto.  
Ai sensi e per gli effetti della normativa vigente sul trattamento dei dati personali, i dati forniti saranno trattati 
ai soli fini della selezione e stipula dei contratti. Il presente bando è pubblicato all’Albo on line sul sito web 
https://www.icbagnolocr.edu.it/ dell’Istituzione Scolastica ai sensi della normativa sulla trasparenza. 

Responsabile del Procedimento  
Si nomina quale Responsabile Unico del Procedimento (R.U.P.), per l'intervento in  oggetto, il Dirigente 
Scolastico Daniela Semenzi, nel rispetto delle disposizioni di cui all'art. 5 della Legge n. 241/90 così come 
modificata dalla Legge n. 15  del 2005.  
 
 
 

                                                                                                IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
                               Daniela Semenzi   
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