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Regolamento torneo interno di beach volley 4 vs 4 
 
 

❑ L'orario di gioco è dalle 14 alle 16. Ogni classe si organizzi autonomamente 

per arrivare prima ed effettuare il riscaldamento. 

❑ Il ritrovo è presso le palestre della sede centrale. Ci si potrà cambiare presso 

gli spogliatoi del primo piano per poi spostarsi ai campi da gioco. Se le due 

squadre sono d'accordo, si può iniziare a giocare anche prima dell'orario 

indicato, ovviamente se il campo è libero. 

❑ Le squadre sono miste e si gioca in 4. Nel caso una squadra sia 

completamente maschile il numero di giocatori scende a 3. Con 3 maschi e 

una femmina è comunque possibile giocare. Non è quindi possibile giocare 

con 4 maschi. 

❑ Le squadre possono portare da un minimo di 3 fino a un massimo di 8 

giocatori totali. 

❑ I cambi sono liberi e illimitati, ovviamente solo a gioco fermo e previa richiesta 

all'arbitro. 

❑ Si giocano set ai 15 punti. 

❑ Per vincere una partita bisogna vincere 2 set. 

❑ A rete è vietato il pallonetto, ma sono permessi solo la schiacciata, il palleggio 

o un eventuale tocco di nocca o pugno. 

❑ Ogni squadra dovrà OBBLIGATORIAMENTE fornire un arbitro. 

❑ Ogni classe potrà iscrivere più di una squadra, ma ogni giocatore dovrà far 

parte di un solo team. 
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