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Agli studenti e alle famiglie di tutte le classi
Ai Docenti

Agli Atti

All’Albo, al Sito Web

OGGETTO: Richiesta partecipazione come Peer Educator al progetto PeEAT
Education di sensibilizzazione alla salute fisica e mentale

Si comunica che il nostro istituto € stato invitato a partecipare a un interessante progetto
promosso dal Consultorio Familiare di Cremona che punta a sensibilizzare i giovani sui temi
della salute mentale, con particolare attenzione ai disturbi dell'alimentazione (vedi
locandina allegata).

Si tratta di un'iniziativa in cui gli studenti verranno coinvolti in qualita di Peer Educator,
ovvero come "educatori tra pari". Dopo una formazione specifica che si svolgera tra
febbraio e maggio 2025, condotta da professionisti del settore (psicologi, educatori e
operatori sanitari), gli studenti formati diventeranno punto di riferimento a scuola su queste
importanti tematiche. Il ruolo di questi studenti sara infatti quello di portare
consapevolezza tra i coetanei attraverso attivita e incontri organizzati con la supervisione
degli esperti e un gruppo di docenti.

Proprio per il valore dell’iniziativa, che offre I'opportunita agli studenti di cimentarsi in un
ruolo di responsabilita, chiediamo massima diffusione e auspichiamo una vasta adesione.

Si ricorda che la formazione avverra nel corrente anno scolastico, mentre gli interventi e
le attivita per la comunita scolastica verranno calendarizzate solo a partire da settembre-
ottobre 2025.

Se sei interessato a diventare Peer Educator, compila il modulo di adesione al seguente
link entro venerdi 31 gennaio alle ore 9:00:

https://forms.gle/kWg87SpXnofNRgnS9

I componenti della consulta
Riccardo Geroldi, Giorgio Salti

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Dott.ssa Simona PIPERNO)



