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INFORMAZION!| PERSONALI
Nome:; Elisa

Cognome : Arcari

CURRICULUM VIT&
Elisa Arcari

S

uropass

PERSONAL DETAILS

Name: Elisa

Surname: Arcari

Indirizzo: ' Address:
. | : )
Cellulare: ‘. Mobile Phone:
Indirizzo E-mail: b4 E-mail Address:,
8 N° Cellulare di Servizio: Duty Mobile:
Nazionalita: ltaliana Nationality: Italian
Data di Nascita: Date of Birth:

Stato Civile:

Titolo di Studio: Psicologa, Esperta in Psicologia Giuridica

Marital Status:

Educational Qualification: Psycologhist
Forensic Psychology Expert

Aggiornamento: Luglio 2020
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ESPERIENZA LAVORATIVA
i

Occupazione Attuale:
Referente del Servizio Prevenzione e Progettazione
presso Cooperativa Sociale di Bessimo ONLUS, via Casello 11 — Concesio (BS)

- Dal Febbraio 2011 al Settembre 2012
Educatrice di Comunita - Sede Residenziale Terapeutico Riabilitativa per Tossicodipendenti e Alcolisti - via Leno 5,

25025 Manerbio (BS)
- Dall'Ottobre 2012 al Maggio 2016
Educatrice Esperta di Comunita — Sede Residenziale Terapeutico Riabilitativa di Orientamento per Tossicodipendenti

e Alcolisti — Strada per Gerolanuova 2, 25034 Pudiano di Orzinuovi (BS)

- Dall'Ottobre 2015 a tutt'oggi Educatrice Progetti Prevenzione e Stesura Progetti (Dipendenze, Gioco d’Azzardo

Patologico, Guida Sicura, Cittadinanza Digitale Responsabile...) — Sede Amministrativa via Casello 11, Concesio
(BS)
- Da Maggio 2016 a Ottobre 2017 .
Educatore di Strada in Progetti di Prossimita e Riduzione del Danno

o Progetto Strada, via Lupi di Toscana 2 25100 Brescia

Progetto So-Stare /o il Villaggio Solidale via Orzinuovi 108 Brescia

Dal Febbraio 2009 al Luglio 2011 .
Commessa c/o Viola Calzature, Chiari via Bettolini 7, 25032 (BS). ®
Convocazioni come Scrutinatrice di Seggio Elettorale nel Comune di Chiari (BS) nel Giugno 2009 e nel Marzo 2016.

Anno 2010

Tirocinante in Psicologia Clinica presso la University of California — Los Angeles (UCLA).
w
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ISTRUZIONE & FORMAZIONE
i |

Settembre 1999 — Luglio 2004
Liceo Classico "Arnaldo”,

Corso Magenta 56, 25121 - Brescia
Diploma di Liceo Classico, 85/100

29 Novembre 2007

Laurea Triennale in Scienze & Tecniche Psicologiche

Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche 101/110 - (Tesi: “Conflitto e Cooperazione intergruppi”)
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Largo Gemelli 1, 20123 Milano

Febbraio 2008 /Giugno 2008
Laboratorio “Couples Coping with iliness” presso I'Universita Cattolica di
Milano, tenuto dalla Prof. Karen Kayser (Boston College)

Dal 13 Luglio al 03 Agosto 2008

Summer School “Family Therapy and Clinical Training with diverse Families” del Prof. Scott Browning.
Chestnut Hill College

9601 Germantawn Avenue - Philadelphia (PA) 19118

17 Gennaio 2009
Seminario "Coping-oriented couple therapy: New elements in cognitive behavioral couple therapy "presso
I'Universita Cattolica di Milano — A.S.A.G,, tenuto dal Prof. Guy Bodenmann (Universita di Zurigo)

20 Giugno 2009

Seminario Internazionale “Indicatori di benessere nella relazione di coppia e interventi preventivi’ presso
I'Universita Cattolica di Milano

— Centro d'Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia, tenuto dal Prof. Thomas Nelson Bradbury (University of
California— Los Angeles)

25 Marzo 2010

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari ed Interventi di Comunita. Dottoressa in
Psicologia Clinica 105/110 — (Tesi: * Love is Blind: Positive lllusion e Relazioni di Coppia”“) Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano

Largo Gemelli 1, 20123 Milano

Aprile 2010 — Ottobre 2010

Tirocinio Post-Lauream all'Estero presso la University of California — Los Angeles.
UCLA — Department of Psychology

Los Angeles, California 90095-1563

United States

Tutor di riferimento: Professor T.N. Bradbury , PhD.
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8 Febbraio 2011
Abilitazione Professionale - Esame di Stato per Psicologi

Giugno 2071
Iscrizione all’ Albo degli Psicologi della Lombardia — sez. A

Novembre 2014

Corso di Specializzazione Biennale in Psicologia Giuridica Civile & Penale
Istituto Psicologia Psicoanalitica Brescia

Via Castellini 7

20123 Brescia

Gennaio 2017 - Gennaio 2019
Master in Euro-Progettazione
Atelier Europeo

Via Salgari 43/b

25125 Brescia

Luglic 2019

EMCDDA - ISCTE-IUL in Lisbon (Scholarship Reward)
EDSS European Drug Summer School

Lisbon http://www.emcdda.europa eu/emcdda-home-page en
summer School about Drug Policies in
http://mww.drugsummerschool.cies.iscte-iul.pt/npd/home
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CAPACITA' E COMPETENZE

.

_Madrelingua: Italiana

_Seconda Lingua: Approfondita conoscenza della lingua Inglese scritta e parlata, acquisita anche tramite attivit
extrascolastiche ed esperienze di vacanze studio a Londra e Dublino (rispettivamente negli anni 2002 e 2003), Corsi
Intensivi e Summer School e conseguimento del P.E.T. Certificate.

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzicne orale

Sestituire con |z ingua 1 & &l C1 a
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il ivello, se conasciuto

Livell; A/AZ: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
uadr ne Eur di Riferimen lle Lingue

_Patenti: B~ Automunita, dal 2004; Patentino per la guida del Carrello Elevatore (2014)
_Competenza Informatica: Conseguimento della “Patente Europea del Computer (ECDL)" - 2006.

-Aree professionali d'Interesse : Tossicodipendenza, Psicologia Giuridica Penale, Sessuologia, Psicologia Sociale,
Psicologia di Coppia e della Famiglia, Mediazione Familiare e Comunitaria, Utilizzo dei Test a scopo Diagnostico.

_Hobby e Interessi Personali: Esperienze di volontariato sia educative che organizzative presso I'Oratorio di Chiari 5
Centro Giovanile 2000. Cinema, Musica, Lettura, Viaggi. —_—
Ho praticato Nuoto per dodici anni (anche se mai a livello agonistico) e per cinque ho fatto parte del Coro di Voci
Bianche “Pueri Cantores”,

_Competenze Organizzative & Comunicative: Forte attitudine al lavoro di gruppo, alla partecipazione dinamica ed
attiva e al mettesi in gioco. Frequenti esperienze di interventi come relatore che mi hanno allenata a parlare in
publico

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell‘art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Veridicita informazioni

consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara
che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae corrispondono a verita.,

Per ulteriori informazioni: www.cedefop.eu.int/transparency www.europa.eu.int/comm/education/index_it.htm| www.eurescv-search.com
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Nome
Indirizzo
Telefono
Cellulare
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e
responsabilita

Serafina Giovanna Lepera

‘ll’

taliana

|

Stage di tre settimane nel periodo di Marzo 2014

Cooperativa Sociale Itaca

Via Sant'Agata, 14- Morengo (BG)

Comunita residenziale per utenti con disabilita

Stagista

Aiuto operatore nella gestione delle attivita giomaliere sia all'interno che all'esterno

della comunita, preso parte anche alle riunione d'equipe e presa visione delle cartelle
cliniche degli utenti.

Stage di due settimane nel periodo di Marzo 2013
Micro nido “L'lsola che c'¢"

Via Fra Galgario 11- Romano di Lombardia (BG)
Servizi scolastici

Stagista

Gestione delle attivita ricreative svolte durante la giomata, proposto dei laboratori, aiuto
nell'igiene dei bambini e nella somministrazione dei pasti.



* Date (da-a)

Ottobre 2015 a Maggio 2017

%Flrﬁ éﬂ%&ﬁg?r e élstorante Enqtegq d'Elite

*Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni

e responsabilita

+ Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

*Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni

e responsabilita

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni

e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni

e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni

e responsabilita

ia Carlo Pagliarini 5- Romano di Lombardia (BG)
Ristorante
Cameriera e gestione delle due sale
Cameriera: prendere ordini, servizio ai tavoli, coordinamento tra sala e cucina,
impiattamento dessert e sistemazione sala per occasioni particolari (matrimoni,
comunioni, cresime e festivita).

Novembre 2015 a Marzo 2019

Il Punto Sportivo- Karate Team Nio

Via Duca d'Aosta 45- Romano di Lombardia (BG)

Palestra

Segretaria (socio-atleta)

Raccolta mensile delle quote dei soci, gestione della contabilita, iscrizione degli agonisti
di karate a competizioni provinciali, regionali, nazionali ed internazionali attraverso i vari
portali, organizzazione della competizione sportiva che si svolge tutti gli anni, ogni 8

- dicembre, a Romano di Lombardia e che vanta |a presenza di numerosi atleti, contatti

con i vari enti comunali e fornire informazioni riguardo ai vari corsi (fit boxe, gag, step,
body sculpture, posturale, ginnastica artistica, karate, ecc) a tutti coloro che ne fanno
richiesta.

- Novembre 2017 a Marzo 2018 (tirocinio di 200 ore complessive)
“Cooperativa Sociale di Bessimo Onlus, Cascina Fara Nuova

Via Cascina Fara Nuova- Fara Olivana con Sola (BG)

Cooperativa, Comunita Terapeutica

Tirocinante

Preso parte a: riunioni generali (operatori e utenti), riunioni d'equipe, supervisioni di
equipe, gruppi terapeutici con gli utenti, gruppo genitori, uscite di gruppo e ai vari
momenti della vita comunitaria.

Settembre 2018 a tutt'ora

Cooperativa Sociale di Bessimo Onlus

Progetto “Includiamo sul Serio 2018" e “Includiamo sul Serio 2020", Crema (CR)
Cooperativa Sociale, servizio di Riduzione del Danno

Educatore

Riduzione del danno: contatto di soggetti in gravi condizioni di disagio ed
emarginazione, ascolto e colloqui individuali di sostegno e orientamento, distribuzione

materiale di profilassi, invio e accompagnamento ai servizi, azioni di Outreach e lavoro
di rete.

26 Ottobre 2020 a tutt'ora

Cooperativa Sociale di Bessimo Onlus

Progetto “New Network”, Bergamo (BG)

Cooperativa Sociale, servizio di Riduzione del Danno

Educatore

Riduzione del danno: contatto di soggetti in gravi condizioni di disagio ed
emarginazione, ascolto e colloqm individuali di sostegno e orientamento, distribuzione

materiale di profilassi, invio e accompagnamento ai servizi, azioni di Outreach e lavoro
di rete.
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua

Altre lingue

+ Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

Istituto Scolastico Superiore “G.B. Rubini”
Romano di Lombardia (BG)
Psicologia, igiene e cultura medica, metodologie operative

Diploma di operatore socio sanitario (voto diploma: 77/100)

2015-2018

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Corso di Laurea Triennale- Scienze dell'educazione

Pedagogia, psicologia, filosofia, antropologia, sociologia, clinica della formazione, organi
L19- educatore professionale (voto laurea: 104/110)

In corso

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Corso di Laurea Magistrale- Scienze Pedagogiche

Fondamenti della consulenza pedagogica, progettazione e valutazione dei servizi e
degli interventi educativi, metodologia della ricerca pedagogica, pedagogia, consulenza
clinica nella formazione, politiche sociali

8 e 9 ottobre 2019

Regione Lombardia

ATS Milano

Corso “LifeSkills Training program- Formatore di 1 livello”

28 e 29 ottobre 2020

Regione Lombardia

ATS Milano

Corso “LifeSkills Training program- Formatore di 2 e 3 livello”

[taliana

Inglese (livello B2) Francese
Buono Buono
Buono Buono
Buono Buono



CAPACITA E COMPETENZE

Buona capacita di adattamento ai vari ambienti.

PDF Red&&tonFr é:O maturato delle ottime capacita relazionali e spirito di squadra inizialmente grazie allo

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

OBIETTIVI

PATENTE

ALLEGATI

port; da quando ho 7 anni pratico karate prendendo parte a varie competizioni
regionali, nazionali e intemazionali organizzate dalla FILJKAM e dai vari enti di
promozione, quali CSI, FIAM, ASI e AKI, ottenendo notevoli risultati.
Le miei competenze relazionali e comunicative sono notevolmente migliorate grazie al
mio stile di vita dinamico che mi porta sempre a contatto con la gente.
Entusiasmo, iniziativa e dinamismo mi hanno da sempre spinto ad andare avanti nello
studio cosi come nel lavoro. Quello che cerco di fare & pormi degli obbiettivi da
raggiungere e, una volta realizzati, vado alla ricerca di un qualcosa che mi consenta di
crescere costantemente, sia personalmente che professionalmente.

Ordine ed organizzazione mi hanno da sempre contraddistinta ma sono notevolmente
migliorate quando, finito le scuole superiori, ho intrapreso gli studi universitari e le
attivita lavorative sopra citate. Ho inoltre sviluppata una buona capacita di lavorare in
situazioni di stress.

Buon utilizzo del personal computer e buona conoscenza del pacchetto office.
Ottima gestione di Internet e Posta elettronica,

Aggiomare costantemente le mie conoscenze.

Mi piacerebbe mettere a disposizione della Cooperativa le conoscenze e le competenze
acquisite nel corso degli studi e nelle esperienze professionali ed acquisirne sempre di
nuove.

B Automunita

Autocertificazione Laurea

Attestato corso sicurezza sul lavoro

Attestato corso abilitazione all'utilizzo del defibrillatore
Attestato corsi LifeSkills Training

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, Ia falsita negli atti
e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi dell'art.6 comma 1 lettera a) del

regolamento UE 679/2016

Data

Firma




