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INFORMAZIONI PERSONALI 
  
  

Maria Cristina Coppola  
06/01/1966 

347-0714493 
mcri.coppola@gmail.com 

cristina.coppola@pec.giornalistilombardia.it 
 

Giornalista Professionista 
 

ISTRUZIONE  
E FORMAZIONE 

  
  Corsi deontologici formativi richiesti dal 2014 ad oggi 

 
Esame di Stato,  
Roma per iscrizione all’Albo dei giornalisti professionisti – feb 1996 
 

  Corso di formazione in giornalismo.  
Ordine dei Giornalisti della Lombardia, Milano – ott 1995 
 

  Liceo Scientifico G. Aselli, Cremona 
Diploma - lug 1986 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   2013 - ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CR1 Communications - Cremona, CR 

• Tipo di impiego  Giornalista professionista - coord. di redazione 
• Principali mansioni  

e responsabilità 
  

Scrive di cronaca, sport, sociale, con il ruolo di giornalista coordinatore di 
redazione e l’incarico di Responsabile Marketing Multimediale e iniziative 
speciali. Dopo aver ricoperto, fino al 31 maggio 2022 il ruolo di responsabile 
della redazione sportiva dell'emittente.  
Attualmente si occupa di basket e conduce per la trasmissione “Basket&co”, 
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oltre due rubriche: “Sport 360°” dedicata a personaggi e realtà dello sport e 
“Gli altri siamo noi” dedicata a terzo settore e volontariato. 
 
Tra le competenze acquisite: 

• Pianificazione e realizzazione di servizi giornalistici su varie tematiche 
tra cui Sport e Sociale rispettando la linea editoriale della testata. 

• Partecipazione a riunioni di redazione, discussione delle principali 
notizie del giorno e proposta di articoli e servizi di approfondimento. 

• Partecipazione a conferenze stampa, manifestazioni ed eventi, 
realizzazione di video e fotografie e preparazione di servizi. 

• Conduzione di interviste a personaggi della politica, dell'economia, 
delle istituzioni, dello sport e dello spettacolo per trasmissioni di 
approfondimento  

• Creazione di uno stile di scrittura personale e riconoscibile che sappia 
conferire personalità e carattere agli articoli di propria competenza e 
alla testata stampa, radio, web o TV sulla quale verranno pubblicati. 

• Gestione social piattaforme Youtube, LinkedIn, Twitter 
 
 

• Date (da – a)   2009 - 2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Studio Tv1 News SpA - Cremona CR 

• Tipo di impiego  Giornalista e delegato di produzione 
• Principali mansioni  

e responsabilità 
  

• Gestione operativa della rete televisiva e organizzazione delle 
trasmissioni/eventi. Attività di comunicazione aziendale con sponsor e 
inserzionisti. Attività giornalistica seguendo la Cremonese in casa e in 
trasferta con la realizzazione di servizi, interviste e collegamenti in 
diretta dagli stadi di tutta Italia. 

• Organizzazione del lavoro e pianificazione delle attività al fine di 
assicurare il rispetto costante dei requisiti qualitativi, di tempo e 
budget. 

 
• Date (da – a)   2007 - 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.S. Cremonese S.p.A. - Cremona CR 

• Tipo di impiego  Responsabile Ufficio Stampa e Comunicazione 
• Principali mansioni  

e responsabilità 
 Per due anni ha gestito l'ufficio stampa e comunicazione della squadra di 

calcio che militava nel campionato di LegaPro/serie C, occupandosi di: 

• rapporti con la stampa 
• rapporti con gli sponsor 
• organizzazione eventi dedicati e sponsor e stampa 
• creazione dei contenuti del sito internet della società 
• invio comunicati stampa e note stampa con la descrizione dell'attività 

della squadra, informazioni sugli allenamenti, risultati e cronaca 
delle partite 

• coordinamento riprese televisive e conferenze stampa 
. 

• Date (da – a)   1994 - 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Telecolor SpA - Cremona, CR  

• Tipo di impiego  Giornalista professionista 
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• Principali mansioni  
e responsabilità 

 • Pianificazione e realizzazione di servizi giornalistici su varie tematiche 
tra cui Sport e Cronaca rispettando la linea editoriale della testata. 
Conduzione di interviste di persona per trasmissioni giornalistiche 

• Collaborazione alla realizzazione di inchieste, interviste e trasmissioni 
televisive 

• Partecipazione alle riunioni di redazione, discussione delle principali 
notizie del giorno e proposta di articoli e servizi di approfondimento. 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese  
• Capacità di lettura  [livello: buono] 

• Capacità di scrittura  [livello: buono] 
• Capacità di espressione orale  [livello: elementare] 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMPO LIBERO E 
INTERESSI 

 

 Giornalista televisivo con regolare iscrizione all'albo della regione Lombardia 
ed esperienza di 30 anni nel ruolo presso redazioni e contesti editoriali. 
Intraprendente, dinamica ed estremamente motivata, dispone di conoscenza 
approfondita delle tecniche di scrittura, ha collaborato con varie testate 
giornalistiche a livello locale, trattando diversi argomenti, tra cui sport, 
cronaca e sociale. Dispone di conoscenza approfondita delle tecniche del 
giornalismo televisivo, ha dimestichezza nell'utilizzo del pc, di MS Office e dei 
programmi di elaborazione di testi, di software di editing (Edius, DaVinci, ecc.), 
uso della telecamera e delle nuove tecnologie per la realizzazione di video e 
interviste per la televisione e i social media, nella gestione di siti internet come 
creatore di contenuti su piattaforma WordPress. Ha collezionato diverse 
esperienze sul palco per moderare convegni e presentazioni di libri, eventi di 
sport (consegna benemerenze del Coni) o di spettacoli per beneficenza.  

 

 

La passione per lo sport va oltre l’area professionale, con collaborazioni con la 
squadra di canottaggio della Canottieri Baldesio (gestione social media e 
compilazione sito e newsletter per i soci), il Comitato Lombardo della FIC 
(Federazione Italiana Canottaggio) e l’U.S. Esperia di pallavolo. Tra gli 
interessi fotografia, marketing digitale, cinema, teatro. Pratica nuoto nella 
squadra Master della Canottieri Baldesio e Padel. 

Dal 2019 collabora con il Liceo delle Scienze Umane Sofonisba Anguissola 
per progetti legati al giornalismo come “la redazione in classe” e sulla 
prevenzione e il contrasto alla violenza di genere: “A scuola contro la violenza 
sulle donne”. 

Nel 2023 riceve il premio nazionale “Mercanti 2023”, riconoscimento 
giornalistico istituito nel 2002 alla memoria dello storico dirigente Vice 
Presidente e Consigliere federale della Fic e attribuito annualmente a 
giornalisti che nel corso della carriera abbiano dedicato particolare attenzione 
al canottaggio. 
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Fa parte del Rotary Club Cremona Monteverdi, del Panathlon Club Cremona 
ed è volontaria di Airc (Associazione Italiana per la ricerca sul cancro), 
dell’Associazione Siamo noi Onlus e direttore responsabile del periodico 
dell’Associazione MEDeA di Cremona.  

 
  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai 

sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 
2016/679). 

      
 
 


