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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i)  Caterina Allevato  

Contatti 

 Nata a Cosenza il 06/03/1981 codice fiscale LLVCRN81C46D086P 
 
3208177879  caterina_allevato@libero.it   
Pec caterina.allevato.959@psypec.it 

Indirizzo Via Gramsci, n.89 San Giovanni in Fiore, 87055, Cosenza, Italia 

 
Numero iscrizione albo 

 
1136 Ordine Psicologi Calabria, membro di ACBS dal 2020, membro ACT italia 
dal 2019, membro del GIS Fap-Act dal 2021. 

 
 
 
Esperienze lavorative 
 

 
-Svolgo attività libera professionale di psicologo-psicoterapeuta cognitivo -
comportamentale da 16 dicembre 2013 a Cosenza e a San Giovanni in Fiore e 
mi occupo di psicoterapia, supporto psicologico, valutazione e consulenza per 
gli adulti, adolescenti e per la coppia. 
 
- Collaborazione con Pubblica Amministrazione dal 28/04/2025 ad oggi con 
Istituto Margherita Hack via Laghi Silani di Cotronei per il progetto PNRR Titolo 
avviso/decreto: Interventi di tutoraggio e formazione per la riduzione dei 
divari negli apprendimenti e il contrasto alla dispersione scolastica (D.M. 2 
febbraio 2024, n. 19) CUP Progetto: B94D21001280006 Codice progetto: 
M4C1I1.4-2024-1322 – P – 51658 Titolo: Ri-motiviamoci insieme a scuola! 
Contratto di collaborazione libero professionale per attività Mentoring e 
orientamento per un tot. di h 60. 
 
_-ollaborazione con Pubblica Amministrazione dal 13/05/2024 al 31/10/2024 
presso l’Istituto Comprensivo “A. Volta”, Via Vallone delle Pere, Cotronei (KR), 
TITOLO PROGETTO: “Contrasto alla Dispersione Scolastica” Piano Nazionale di 
Ripresa e Resilienza, Missione 4 –Istruzione e ricerca, Componente 1 – 
Potenziamento dell’offerta dei servizi di istruzione. Piattaforma Futura 
Attività svolta: psicologo esperto in consulenza e mentoring- orientamento.  
1 Contratto di collaborazione libero professionale per attività di mentoring ed 
orientamento. Frequenza: tot 100 ore 
1 Contratto di collaborazione libero professionale per attività di coach. 
Frequenza tot. 100 ore. 
 
- Collaborazione con Pubblica Amministrazione nell’ambito territoriale n. 3 di 
San Giovanni in Fiore, Comune capofila, a supporto del programma 1/2021 
PrInS-Progetti d’intervento a favore delle persone in condizioni di estrema 
povertà o marginalità, iniziativa REACT-EU, Ministero del Lavoro e delle 
Politiche Sociali PNRR. Attività svolta: consulenza, sostegno e piani di 
intervento personalizzato per minori, famiglie e genitori in condizioni di 
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marginalità. Rapporto di lavoro: contratto di lavoro autonomo come libero 
professionista Frequenza: tot ore 250 dal 27/03/2023 al 31/12/2023. 
 
-Collaborazione con Pubblica Amministrazione nell’ambito territoriale n. 3 di 
San Giovanni in Fiore, comune capofila, per il progetto PON INCLUSIONE-AV3-
2016-CAL_22, Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali “Sostegno per 
l’Inclusione Attiva” (SIA) Attività svolta: consulenza, sostegno e piani di 
intervento personalizzato per gli utenti (adulti, minori e famiglie) in condizione 
di svantaggio sociale in carico ai servizi sociali del distretto socio-sanitario 3, 
Rapporto di lavoro: contratto di lavoro autonomo come libero professionista 
Frequenza: tot ore 938 dal 04/11/2019 al 30/12/2022. 
 
-Sportello Autismo presso il comune di San Giovanni in Fiore e in 
collaborazione con Angsa San Giovanni in Fiore e Crotone, attività svolta 
supporto alle famiglie, parent training e consulenza alle insegnanti dal 5 Aprile 
2022 ad oggi, consulenza libero professionale per 4 ore settimanali. 
 
-Collaborazione con Pubblica Amministrazione con Sportello di ascolto e 
supporto alla popolazione in sto di emergenza psicosociale “Ti ascolto” del 
Comune San Giovanni in Fiore e dell’ambito 3 per il periodo pandemico da 
ottobre 2020 a al 30/12/2022, mansione psicologa, realizzazione nell’ambito 
del progetto PON Inclusione AV3-2016-CAL_22. 
 

- -Attività libera professionale di psicologa-psicoterapeuta da 11 Settembre 
2017 ad oggi in poliambulatorio Medicina e Nutrizione a Cosenza e 
collaborazione con vari professionisti. 

-  
- Collaborazione con Pubblica Amministrazione in qualità di Psicologa presso 
l’Istituto Comprensivo “A. Volta”, Via Vallone delle Pere, Cotronei (KR). 
Seconda Annualità, Attività svolta: psicologo esperto in consulenza per 
sportello di ascolto di supporto ai ragazzi, ai genitori e agli insegnanti delle 
scuole medie, Por Calabria 2014-2020 - Azione 10.1.1 - Avviso pubblico "A 
scuola di inclusione" Frequenza: 80 ore dal 13/03/2023 e fino al 05/06/2023 

Collaborazione con Pubblica Amministrazione  in qualità di Psicologa presso 
l’Istituto Comprensivo “A. Volta”, Via Vallone delle Pere, Cotronei (KR). Attività 
svolta: psicologo esperto in consulenza per sportello di ascolto di supporto ai 
ragazzi, ai genitori e agli insegnanti delle scuole medie Por Calabria 2014-2020 
- Azione 10.1.1 - Avviso pubblico "A scuola di inclusione" Frequenza: 80 ore 
dal 13/06/2022 e fino al 20/12/2022. 

- - Collaborazione con Ente convenzionato e accreditato dal 18/11/2019 al 
1/02/2022 ho collaborato come psicologo con l’Anmic Riabilitazione, struttura 
convenzionata con il Servizio Sanitario Nazionale (SSN), nel servizio 
riabilitazione età evolutiva. Attività svolta: valutazione per minori, colloquio e 
consulenza, supporto ai genitori, GLI e GLO con insegnanti in regime libero 
professionale. Frequenza: 20 ore settimanali. 
 

- - Collaborazione con Pubblica Amministrazione  da Marzo 2021 a Maggio2021 
mi sono occupata di formazione agli insegnanti per il Progetto di formazione 
sull’autismo “Autismo: comprendere per agire” (per un tot. di 40 ore) con I.C. 
Alessandro Volta di Cotronei in Via Vallone delle Pere, 88836 Cotronei (KR) con 
l’équipe Anmic Riabilitazione. 
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- -Collaborazione con Pubblica Amministrazione in qualità di 
Psicologa/Psicoterapeuta presso l’Istituto Comprensivo “G. da Fiore”, Via 
Italia, San Giovanni in Fiore. Attività svolta: psicologo di supporto alle attività 
teatrali ai ragazzi delle scuole elementari in attività di Psicodramma per PON 
2014-2020 – Avviso 10862-Inclusione sociale e lotta al disagio Rapporto di 
lavoro: contratto libero professionale. Frequenza: 20 ore dal 05/03/2019 al 
10/06/2019 
 

- - Collaborazione con Pubblica Amministrazione in qualità di 
Psicologa/Psicoterapeuta presso l’Istituto Comprensivo “G. da Fiore”, Via 
Italia, San Giovanni in Fiore. Attività svolta: psicologo di supporto ai ragazzi 
delle scuole medie in attività di Psicodramma PON 2014-2020 – Avviso 
10862-Inclusione sociale e lotta al disagio Rapporto di lavoro: contratto 
libero professionale. Frequenza: 20 ore dal14-04-2018 al 05-06-2018 
 

- -Collaborazione con Pubblica Amministrazione In qualità di 
Psicologa/Psicoterapeuta presso l’Istituto Comprensivo “G. da Fiore”, Via 
Italia, San Giovanni in Fiore. Attività svolta: psicologo di supporto ai ragazzi 
delle scuole elementari in attività di psicodramma per PON 2014-2020 – 
Avviso 10862-Inclusione sociale e lotta al disagio Rapporto di lavoro: 
contratto libero professionale. Frequenza: 20 ore dal 24-03-2018 al 25-05-
2018 
 
 -Dal 04/03/2014 al 20/09/2014 co.co.pro. collaborazione professionale 
(mansione: Psicologo) - n. 8,0 ore/sett. Presso Residenza Sanitaria Protetta 
Casa di Riposo per Anziani "Santa Maria" (indirizzo: via Riforma n.121, 87060 
Bocchigliero (CS). Mi sono occupata di supporto psicologico agli ospiti e alle 
famiglie, di training cognitivo e potenziamento delle life skills e di 
coordinazione dell’équipe socio-sanitaria.  
 
 -Dal 27/08/2011 al 30/04/2012 co.co.pro. collaborazione professionale 
(mansione: Psicologo) - n. 30,0 ore/sett. presso Santa Chiara S.r.l. R.S.A. 
convenzionata/accreditata con SSN (indirizzo: via dei Cedri, - 87055 San 
Giovanni in Fiore (CS). La mia principale mansione è stata sostegno psicologico 
agli ospiti, affiancamento nelle visite psichiatriche e training psicologico ed 
educativi con i pazienti disabili. 
 
-Da 18 gennaio 2011 a 28 marzo 2014 ho collaborato con “Gli Altri siamo noi-
onlus” associazione per minori ed adulti con disabilità fisiche e psichiche e le 
loro famiglie, (indirizzo: Via A. Serra, 46 Cosenza) con mansione di supporto 
psicologico, consulente familiare e potenziamento delle autonomie dei ragazzi 
per 12 ore/set con contratto libero professionale. Ho preso parte a diversi 
progetti tra i quali” Lavoro anch’io”, progetti di tutoring lavorativo a ragazzi 
disabili, e dal “Punto alla rete”, esperienza di consulenza e creazione di rete 
con i diversi servizi del territorio. 
 
 -Dal 19/06/2010 al 18/01/2011 co.co.co. collaborazione coordinata e 
continuativa - n. 36,0 ore/sett. presso San Biagio Società cooperativa sociale-
onlus Centro diurno per disabili adulti e minori, via Forgitelle-f.ne 
Camigliatello Guardia Medica, SNC Spezzano della Sila. Mi sono occupata del 
supporto socio emotivo e del piano educativo dei giovani utenti. 
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-Da 21 settembre 2009 a 31 maggio 2010, ho stipulato un contratto di 
collaborazione come psicologo per 8 ore/set per il progetto “Dal sospetto della 
Sindrome alla realtà della persona” con l’Associazione Italiana Persone Down 
onlus che si occupa di progetti a favore di minori e adulti con disabilità e delle 
loro famiglie a Cosenza. Nell’ambito di questo progetto, ho tenuto una lezione 
all’Università della Calabria (UNICAL) con la cattedra di Pedagogia Speciale 
della prof.ssa Valente e mi sono occupata di uno Sportello di 
informazione/formazione per i neogenitori presso il Dipartimento Materno 
Infantile dell’Azienda Ospedaliera di Cosenza.  

Attività didattica 

 
Dal 01/09/2014 al 18/11/2019 con l’Accademia-Associazione IST.eForm. 
(indirizzo: via XXIV maggio, n.49, 871000 Cosenza) – per i Corsi di formazione 
professionale da 120 ore/ annuali per docenza nella materia Psicologia. Presso 
lo stesso ente privato e accreditato con la Regione Calabria da settembre 
16/10/2017 al 15/11/2019 mi sono occupata dell’insegnamento della materia 
psicologia in corsi POR-Calabria per addetto alla sicurezza (corso da 30 ore) e 
per operatori socio sanitari (corso da 30 ore).  

  
 
Corsi di alta formazione 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
-Dal 10/04/2023 al 13/10/2023 Corso di Alta formazione Progettare qualità 
di vita. Corso base per diventare Matricista”, percorso per sviluppare 
Progetti di Vita Anfass via Latina, 20 - 00179 Roma (RM) e Consorzio La rosa 
Blu consorzio@pec.anffas.net, 50 ECM 
 
-Dal 25 Marzo 2022 al 29 Luglio 2022 “Abuso e Maltrattamento all’infanzia 
e all’adolescenza: innovazioni sociali, cliniche e giuridiche. Corso di Alta 
Formazione, 96 ore, organizzato dalla casa di Nilla, con la cooperativa Kyosei 
Bene Comune e l’Università della Calabria UNICAL, via Aracri 24, Catanzaro 
 
-20-21-22 Maggio 2022 Workshop EMDR, Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing, I livello, Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia 
(via Caretta 1 , Milano), Roma, superato 24 ECM 

 

 -Master class “Favorire lo sviluppo mentale del bambino e dell’adolescente” 
formazione continua in psicologia evolutiva, corso di alta formazione dal 21 
settembre 2021 al 21 settembre 2022, modalità asincrona centro/portale 
Formazione Continua in psicologia, superato con 30 ECM, Liquid Pla s.r.l, Via 
degli aurunci, 36 – Roma. 

 

-“Pensami adulto” progetto formativo dal 15/04/2021 al 24/05/2021 
finalizzato alla conduzione di programmi di ricerca nell’ambito del Disturbo 
dello Spettro Autistico, a cura dell’Istituto Superiore di Sanità in partnership 
con le Regioni Calabria, Friuli Venezia Giulia e Molise, l’ASP di Crotone è stata 
delegata quale capofila per la realizzazione delle attività. Il PROGETTO, 
ricompreso tra ricerca quelli coordinati dalle Regioni e promosso dal Ministero 
della Salute attraverso l’ISS, persegue la completa attuazione di quanto 
disposto dalla Legge n. 134/2015, con target mirato sulla migliore conoscenza 
del disturbo dello spettro autistico e le connesse Good Practices terapeutiche 
ed educative conformi alle linee-guida ed “evidence-based”. 

 
-Corso di Formazione in Autismo e Apprendimenti, modalità asincrona presso 
Associazione ipertesto accreditamento n. 3732, Premesso che il Provider ha 
organizzato l'evento formativo n. 316116 edizione n°1; dal 27/02/2021 al 
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27/02/2022 superato con esito positivo e con 35 ECM, Via Luigi Rizzo 11,80124 
Napoli. 
 
  

    Titolo della qualifica  
-Master in Psicologia Scolastica di II livello (1500 ore di studio complessivo e 
60 crediti formativi universitari). Tesi su Dispersione Scolastica. 

Ente erogatrice dell’istruzione  
e formazione  
 
Votazione ottenuta 
 
data 
 

Università degli Studi Niccolò Cusano - Telematica Roma, legalmente 
riconosciuta dal MIUR con decreto ministeriale del 10 maggio 2006., don Carlo 
Gnocchi n.3, Roma. 

 
   108/110 
 
   29/11/2022 

Titolo della qualifica 
-Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale Scuola quadriennale di 
Specializzazione in Psicoterapia. 

 Votazione ottenuta 50/50 e lode 

data 10/12/2013 

Ente per l’organizzazione e/o 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Accademia di Scienze Cognitivo Comportamentali di Calabria (ASCOC), con 
sede Via P. Mancini 11/B Castrolibero (CS) (riconoscimento del MIUR D.M. 
del 10/03/2008 GU n.71 del 25/03/2008). 

Titolo della Qualifica 

-Iscrizione all’Albo degli Psicologi dal 28/04/2009 con il n.1136 e con 
annotazione come psicoterapeuta presso l’Albo degli Psicologi della Calabria 
ai sensi dell’art. 3 della legge n.56/1989, al 14/02/2014 come riportati nel 
certificato di iscrizione Prot. n.151/14  

Titolo della qualifica rilasciata -Abilitazione per la professione dello psicologo 

Anno Accademico 9/02/2009 

Ente per l’organizzazione e/o 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

   Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Titolo della qualifica rilasciata 
Laurea Specialistica 58/S -Dottore in Psicologia clinica e dinamica 
dell’infanzia, dell’adolescenza e della famiglia 

Anno Accademico 29/02/2008 

Votazione ottenuta 107/110 

Ente per l’organizzazione e/o 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

  Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Titolo della qualifica rilasciata  
Laurea Triennale -Dottore in Scienze e Tecniche psicologiche per la 
Valutazione e Consulenza Clinica  

Anno Accademico  03/03/2005 

Votazione ottenuta  104/110  

Ente per l’organizzazione e /o 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, via dei Marsi 78 

Titolo della qualifica        rilasciata Diploma di maturità classica 

 Votazione ottenuta  
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100/100 
 

Data 13/07/2000 

Ente per l’organizzazione e/o 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Liceo Scientifico - Classico -Scienze Umane Scienze Applicate - Linguistico- 
Artistico (ISA), Via delle Ginestre, 87055, San Giovanni in Fiore   

Madrelingua(e) Italiano 

Capacità e  
competenze informatiche 
e competenze linguistiche 

 
 Nel Ottobre 2009 ho conseguito l’E.C.D.L. (European Computer Driving 
License). Ottime conoscenza e capacità di utilizzo del pacchetto Windows 
Office. 
Utente base in comprensione e espressione linguistica in inglese. 

Corsi di Formazione ed ECM 

 
Nel corso del tempo, ho partecipato ad alcuni corsi e seminari formativi: 
-14/04/2025 “Psicoterapia online: benefici, opportunità, vantaggi e 
svantaggi” Fad asicrona Associazione Ricerca e formazione accreditamento n. 
736, l’evento formativo FAD N. 448069 7,5 ECM 
-11/01/2025 “EMDR: Un approccio trasversale nel trattamento del trauma” 
fad sincrona con Formazione Continua in Psicologia, 5 ECM 
-11-12/11/2024 “Psicologia Scolastica, tecniche e metodi, normativa e casi 
concreti” Ordine Psicologi della Calabria, Lamezia terme, 12 ECM 
-08-08/11/2024 6 Convegno Internazionale di Psicologia Perinatale Nutrire 
la relazione. Allattamento: una questione anche psicologica. Milano/online, 
organizzato Sapzio Iris, Sipre e patrocinato Enpap, accreditamento, 5 ECM 
-18 Maggio 2024 “L’IMPATTO DEL DIGITALE NELLE RELAZIONI DI COPPIA” 
avente come obiettivo didattico/formativo “3 - Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura” attività sincrona, Provider SPAZIO IRIS accreditamento n. 4995; 
4, 5 ECM 
24-26/11/2023 Partecipante al Convegno Nazionale ACT ITALIA. CONVEGNO 

Act Italia. Flessibilmente: al cuore dell’unicità. GIS Gruppi di Interesse Speciale- 

FAP e ACT con rilascio ECM 25,5. 
16/09/2023 Relatore al Convegno I Centri Sclerosi Multipla oggi secondo il 
modello proposto dal PDTA, organizzato dall’AISM provinciale sez. Cosenza a 
San Giovanni in Fiore.  
25/27-11-2022 Relatore al Convegno Nazionale ACT ITALIA. Sviluppare 
contesti nutrienti, pacifici e flessibili. GIS Gruppi di Interesse Speciale- FAP e 
ACT con rilascio ECM 25,5. 
-20/04/2022 Le tracce invisibili del femminicidio” Implicazione psicologiche dei 
sopravvissuti. Corso di formazione online per l’Ordine degli Psicologi della 
Calabria. 
-22/08/2021 Diagnosi e trattamento della depressione nella medicina 
generale, Idea Congress Provider, 10 ECM 
-07/07/2021 I disturbi del neurosviluppo, tra clinica, normativa e didattica, con 
l’Ordine psicologi della Calabria, 6 ECM 
14/06/2021 al 13/06/2022 I disturbi del neurosviluppo e psicopatologici 
dell’età evolutiva: buone pratiche e linee guida per la diagnosi e il trattamento, 
Ospedale pediatrico bambino Gesù I.R.C.S.S.  accreditato n 784, 13 ECM 
-28/06/2021 Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e 
dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi, Provider Axenso 

CSIC8AV00X - A27D074 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0004636 - 23/05/2025 - IV.5 - ECSIC8AV00X - A27D074 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0005456 - 15/06/2026 - I - U



7 
 

srl accreditamento n. 4946 in collaborazione con Regione Lombardia e ASST 
Bergamo Ovest, 23,4 ECM 
   02/06/2021 “I disturbi del comportamento alimentare: un’epidemia della 
modernità” con Provider J&B S.r.l. Unipersonale, 3 ECM 
28-29/06/2021 Approccio diagnostico-terapeutico multidisciplinare integrato 
nei DAN: dalla terapia alla prevenzione, con L’Ordine Psicologi della Calabria 
18 ECM 
 19/12/2021 Autismo e selettività alimentare, con Specialmente ABA Catania 
e Martina Rota. 
19/11/2020 Aspetti pratici del Codice Deontologico degli Psicologi” modalità 
di svolgimento webinar piattaforma ZOOM, 9 ECM con l’Ordine della Calabria. 
-22/09/2020 DSA Guida per i genitori. Dai primi dubbi, alla certificazione e 
indennità di frequenza. Igea formazione online. 
-14/09/2020 Early Start Denver Model Introduction Course Workshop con 
Costanza Colombi modalità Fad. 
-03/06/2020 "Lavorare con persone con disabilità e autismo al tempo del covid 
-19". Organizzato da Fobap-onlus e Giovanni Miselli, online, 7,5 ECM 
-02/05/2020 “Autismo e Coronavirus: tra fase 1 e fase 2.” Tavola rotonda in 
collaborazione con l’Università del Michigan, 
suhttps://www.cdt.ch/mondo/autismo-e-coronavirus-tra-fase-1-e-fase-2-
AX2635460?refresh=true. 
30/03/2020 Neurobiologia dell’EMDR e delle Psicoterapie, con Marco Pagani 
per Meeting service online, 18 crediti ECM. 
-27/03/2020 Bes Bisogni educativi speciali, corso online su Igea Formazione. 
-27/03/2020 AUTISMO E PARALISI CEREBRALE INFANTILE. DIDATTICA 
INCLUSIVA A SCUOLA, corso online si Igea Formazione. 
-26/03/20 Interpretazione del disegno del bambino, corso online su Igea 
Formazione. 
-23/03/20 DCA e disturbi alimentari sottosoglia - Gestione delle esigenze e 
interdisciplinarietà. Corso online con sana informazione. 
20/03/20 Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 
preparazione e contrasto organizzato da Istituto Superiore di Sanità, corso 
20,8 crediti ECM online. 
-15/03/20 Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione, corso online con slam 
corsi e formazione. 
-15/06/2019 Alimentazione e tumori: update tra scienza e salute, organizzato 
da U.O.C. Oncologia dell’ospedale Annunziata di Cosenza, Esame finale 
superato 9 crediti ECM. 
-18/04/2019 Corso di formazione “I Nativi digitali: peculiarità, 
comportamenti, psicopatologia, complessità.” Ordine Psicologi Calabria a 
Lamezia Terme, Esame finale superato 10 crediti ECM.  
-12/01/2019 al 2/02/2019 La ricerca in Psicologia Clinica, ciclo di seminari 
formativi organizzato dall’ordine Psicologi Calabria in collaborazione con 
l’UNICAL (Università della Calabria) dipartimento di Culture, Educazione e 
Società. 
15-12-2018 "Dal Dialogo all'Interdipendenza tra Cure Palliative e Psico-
Oncologia, un connubio possibile" organizzato da Sipo e Sicp Convegno 
regionale a Cosenza, 7crediti ECM. 
-19 e 20/05/2018 Il Coping Power Program - un protocollo di intervento sui 
disturbi da comportamento dirompente, Geco Formazione a Rende, Esame 
finale superato 22,9 ECM. 
-19-10-2018 Oncologia nella provincia di Cosenza- stato dell’arte. organizzato 
dai medici dell’ospedale florense a San Giovanni in Fiore. 
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-08/09/2018 “Centri di riabilitazione: Quale futuro? Ente organizzatore Anmic-
Riabilitazione Provider E-Com 858 a Crotone, Esame Finale superato 5,6 
crediti ECM.  
-12/06/2018 Neuropsicologia della vita Quotidiana: Errori cognitivi e deficit 
neuropsicologi, Ordine Psicologi Calabria a Rende, Esame finale superato 10 
crediti ECM; 
-24/01/2018 partecipante al corso “Metodi e strumenti operativi per la 
valutazione dello stress lavoro correlato a scuola”. Ente organizzatore Form-
Aupi e Ordine degli Psicologi Calabria a Rende-esame finale superato- 8 crediti 
ECM. 
-12/12/2017 partecipante al corso “DCA: Percorso Assistenziale 
Multidisciplinare integrato” Ente organizzatore Form-Aupi e Ordine degli 
Psicologi Calabria a Rende- esame finale superato- 7 crediti ECM. 
-1/10/2017 partecipante al corso “Genitori Digitali: una rete di genitori per 
prevenire e contrastare il sexting e la navigazione online a rischio dei 
minorenni”, organizzato dal Rotary club forense e da IFOS Master in 
Criminologia. 
-31/05/2017 partecipante al corso “Applicare i LEA. Evidenze, modelli 
operativi ed organizzativi”. Ente organizzatore Form-Aupi e Ordine degli 
Psicologi Calabria a Rende, - esame finale superato- 8 crediti ECM. 
-Dal 22/04/2017 al 24/04/2017 Partecipante al corso: Mindfulness, 
Acceptance, Compassion: nuove dimensioni di relazione. 1 congresso italiano 
di confronto tra psicoterapie cognitivo-comportamentali di terza generazione 
- Ente organizzatore: Associazione Act-Italia e Iescum (indirizzo: Piazz.le 
Ravenet, 5 43100 - Parma) (24 ore) – a Milano esame finale superato - 24,00 
crediti ECM 
-Il 01/10/2016 Partecipante al corso: Fiori nel deserto-Il sostegno psicologico 
e psicosociale nel lutto perinatale - Ente organizzatore: Ciao Lapo Onlus 
(indirizzo: Via degli Abatoni, 11/11, 59100 Prato) a Cosenza (8,00 ore) 
-Il 10 giugno 2016 Partecipante al Convegno “LA PROGETTAZIONE SOCIALE 
PER GLI PSICOLOGI”, organizzato dall’Ordine Psicologi Calabria a Rende, 
Cosenza (8,00 ore). 
 -Dal 26/10/2015 al 26/10/2015 Partecipante al corso: Tutela della salute e 
Sicurezza nei luoghi di lavoro- Basso Rischio - Ente organizzatore: Associazione 
centro studi IST.eFORM, (indirizzo: via XXIV maggio n.49, Cosenza) (8 ore)  
-Dal 05/02/2015 al 05/02/2015 Partecipante al corso: Corso di Formazione e 
Informazione ai lavoratori- Rischio Basso - Ente organizzatore: Associazione 
centro Studi IST.eFORM, (indirizzo: via XXIV maggio n.49, Cosenza) (8,00 ore)  
-Dal 04/10/2014 al 04/10/2014 Partecipante al corso: ABA-Applied Behavior 
Analysis - Ente organizzatore: Cooperativa Sociale "Batti Cinque" e Accademia 
di Scienze Cognitive-comportamentali di Calabria e Ausar-Formazione 
(indirizzo: via P.Mancini 11/B 87040 Castrolibero (CS)) (8,00 ore) - esame finale 
superato - 8,50 crediti ECM  
-Il 05/07/2014 Partecipante al corso: Il DSM 5- Principali differenze rispetto 
alla precedente edizione - Ente organizzatore: Associazione Ausar Formazione 
e Accademia di Scienze Cognitivo comportamentali di Calabria (indirizzo: via 
P.Mancini 11/B 87040 Castrolibero (CS)) (8,00 ore) - esame finale superato - 
7,50 crediti ECM 
-Il 3 novembre 2011 Seminari formativi: Introduzione alla medicina in rete, 
Introduzione all’informatica sanitaria presso Efei e Agenas- enti per la 
formazione online in medicina. 
-Il 28 ottobre 2011, Seminari formativi: Igiene, Salute e Sicurezza in ambito 
sanitario, Rischio chimico in ambiente sanitario, Rischio biologico in ambiente 
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sanitario, La qualità percepita presso Efei e Agenas-enti per la formazione 
online in medicina, Roma. 
-Dal 05/10/2011 al 06/10/2011 Relatore al corso: Corso di formazione 
Volontariamo AISM-Equipe Formativa Calabria - Ente organizzatore: 
Associazione Italiana Sclerosi Multipla Cosenza, Coordinamento Regionale 
AISM (indirizzo: c/da Serraspiga (ex A.I.A.S) 87100 Cosenza (CS)) (16,00 ore)  
-Dal 22/08/2011 al 07/09/2011 Partecipante al corso: Sviluppo delle 
competenze per l'inserimento lavorativo delle persone con disabilità 
intellettiva: valutazione e strategie di intervento. - Ente organizzatore: 
Associazione gli altri siamo noi (50,00 ore) 
-Dal 30/06/2011 al 02/07/2011 Partecipante al corso: ACT Acceptance and 
Commitment Therapy - Ente organizzatore: Iescum- Istituto Europeo per lo 
studio Comportamento Umano (24 ore) 
-Il 26/10/2010 Relatore al corso: Sindrome di Down: una buona 
comunicazione per un percorso sereno - Ente organizzatore: Associazione 
Italiana Persone Down (indirizzo: C.da Serra Spiga | 87100 - CS) (8,00 ore) 
presso l’ospedale Annunziata di Cosenza. 
-30/06 - 3/07 2010, Workshop “Behavioral case formulation” con il Prof. Peter 
Sturmey, (Ph.D., Queens College City University of New York), a Bressanone 
(Bolzano). 
-7 maggio 2010 Seminario di studi “Apprendimento: componenti cognitive, 
emotive e motivazionali", con la partecipazione del prof. C. Cornoldi ed 
organizzato dal Centro Studi Dipartimentale BESA (Bisogni Educativi Speciali e 
Autismo)– UNICAL. 
-Il 06/10/2009 Partecipante al corso: La Persona con Sindrome di Down tra 
presente e Futuro - Ente organizzatore: Associazione Italiana Persone Down 
(indirizzo: c/da Serraspiga (ex A.I.A.S) 87100 Cosenza (CS)) (8,00 ore) - esame 
finale non previsto - 0,00 crediti ECM  
-30/06/2009 partecipante al convegno “Lo dico? Omosessualità e pregiudizio” 
organizzato dall’Associazione Ital. di Psicoterapia Strategica Integrata Presso 
Palazzo dei Bruzi-Cosenza. 
-11/06/2009 partecipante al convegno “La violenza intrafamiliare: 
dall’immobilità al movimento” organizzato dall’Associazione Argo presso 
Museo del Presente-Cosenza. 
-26/10/2006 partecipante al convegno nazionale “Zerocinque Prima infanzia: 
il metodo psicoanalitico negli interventi preventivi e terapeutici” organizzato 
dall’Associazione di Psicoterapia Psicoanalitica infantile presso l’Università 
San Tommaso d’Aquino, Roma. 
-03/04/2006 Seminario di studi “Autismo ed educazione: il ruolo della scuola” 
organizzato dall’Assessorato alle politiche sociali della Regione Lazio e 
dall’Università degli studi di Modena e Reggio-Emilia presso L’Università la 
Sapienza di Roma. 
-01/04/2006 partecipante al convegno “La relazione precoce genitori-
bambino” organizzato dal Pensiero Scientifico Editore presso L’Università la 
Sapienza di Roma. 
 -il 23/02/2002 Partecipante al convegno: “Adolescenza e sessualità nel terzo 
millennio: la famiglia, la scuola, la chiesa, la medicina e…le canzoni” Regione 
Calabria A.S.L. n 5 KR. 
  

 
 
“Ai sensi e per gli effetti degli art. 46 e 47 del D.P.R. 28.12.2000 n.° 445 ed s.m.i., consapevole della responsabilità penale cui può andare incontro in 
caso di affermazioni mendaci e delle relative sanzioni penali previste dall’art. 76 dello stesso D.P.R., dal codice penale e dalle leggi speciali in materia, 
consapevole inoltre, della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base delle dichiarazioni non veritiere 
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