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"Il prevedibile non si avvera mai, per |'impossibile ci sara sempre la mano di un dio che ti guidera" Erodoto

All’Amministrazione comunale di Praia a mare
protocollo.praia@asmepec.it

e p.c. alla Comunita scolastica dell'llS di Praia
alla Segreteria Sottosegretaria di Stato Sen. Barbara Floridia Ministero dell’Istruzione
al Direttore generale USR Calabria Dott.ssa Antonella lunti

Agli Atti/Sede

Relazione intermedia stato dei lavori per realizzazione progetto GASTRONOMICO-CULTURALE-
OGGETTO | TURISTICO RiGenerazione PRAIA “CIBARSI di CULTURA MEDITERRANEA " (a.s.2021-2022) per
RILANCIO della RIVIERA dei Cedri e dell’ltalia Meridionale per la neo Magna Grecia del 21° secol

LA SCRIVENTE M. CRISTINA RIPPA, in qualita di rappresentante legale

e, dunque, a nome della comunita scolastica dell’llS di Praia,
ha il piacere di illustrare alle S.S.L.L. quanto dalla Nostra Scuola gia realizzato e in corso di realizzazione
grazie alla fiducia e al supporto finanziario accordatoci dall’Amministrazione comunale di Praia a mare e
che ha permesso all’'llS di Praia di iniziare a configurarsi quale CIVIC CENTER, ossia come modello di scuola
aperta e contigua al territorio che mira a superare gli spazi tradizionali dell’aula e dei corridoi aprendosi agli
studenti e alla cittadinanza, fino a diventare un sistema aperto, un centro di coesione territoriale e di servizi
rivolti anche alla comunita adulta. Intendiamo configurarci sempre pit come centro civico, dal ruolo attivo di
ANIMAZIONE e PROMOZIONE CULTURALE che, attraverso il dialogo, la cooperazione e la co-progettazione
con il contesto territoriale circostante, mira ad allargare il proprio orizzonte formativo e operativo al contesto
sociale, economico e territoriale.

Inoltre ci stiamo impegnando per diventare modello virtuoso in termini di sostenibilita ambientale
attraverso la promozione della cultura ecologica tra gli studenti, i docenti, le famiglie, le istituzioni e in
generale tra la comunita sociale non solo di Praia a mare, ma anche dell’ltalia Meridionale per la neo Magna
Graecia del 21° secolo sfruttando le potenzialita dell’Accordo di Rete Hospes Hospiti Sacer a questo fine
costituito. In particolate con la citta e le scuole di Soverato si € instaurata una proficua collaborazione ed
intesa resa possibile ed intensificata grazie alle azioni condivise e messe in atto dall’Ente Parchi Marini

Calabria e che culminera nell’evento “L’ORO BLU” dell’ 11 aprile 2022 “Giornata nazionale del mare.”
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AZIONI MESSE IN CAMPO E REALIZZATE - PERIODO OTTOBRE-DICEMBRE 2021
Visionabili sul nostro sito https://www.iispraia.edu.it/rigenerazione-praia/

1. ACCORDO DI RETE TERRITORIALE interregionale “HOSPES HOSPITI SACER”
Attraverso La stipula del’ACCORDO DI RETE TERRITORIALE interregionale “HOSPES HOSPITI SACER” il

nostro istituto é riuscito a coinvolge e a dialogare, non solo coi sottoscrittori della Riviera dei Cedri, ma
anche con I'area del Cilento/ Vallo di Diano, con la Costa degli Dei (Nicotera- Tropea) e con la Baia di
Soverato. E' una rete forte del contributo medico scientifico di Ancel keys , ma accomunata dalla tradizione
millenaria della Scuola Medica Salernitana e della Cultura Eleatica di Velia con Parmenide e Zenone e
dall'importante passato della Magna Graecia che ci vede tutti “cugini” mediterranei.

Insieme stiamo dando avvio al coordinamento tra interventi scolastici, sanitari, comunali e
associazionistici al fine di ricostruire e identificare tutti quegli elementi territoriali contraddistinti da comuni
valori identitari, indispensabili per affrontare la complessita del tempo presente con la necessaria coerenza
tra percorsi educativi e contesti di vita territoriali affinché cio che viene elaborato ed appreso negli ambienti
educativi trovi concreti ancoraggi e riscontri nella realta.

2. RASSEGNE LETTERARIE E CONVEGNI TEMATICI

Attraverso I'attivita di promozione culturale e ristorativa dell’llS Praia, “Salotto culturale” della Riviera, con le sei
Tappe di RiGenerazione Praia € riuscita a coinvolgere Scuole, Comuni, Sanita, Associazioni e Imprese insieme in una
serie di appuntamenti per ricostruire un legame con il territorio ed imparare ad apprezzarlo in modo nuovo. Eccole:

| “Le eccellenze calabresi dell’Alto Tirreno Cosentino incontrano gli chef di domani” |

12 novembre 2021 - Prima tappa del percorso “RIGENERAZIONE PRAIA”
con l'obiettivo di valorizzare le qualita di eccellenza agroalimentari dell’Alto Tirreno Cosentino e di fornire dal
mondo delle produzioni a chilometro zero concreti stimoli ai giovani chef dell’'IPSSEOA di Praia

“CIBO & CULTURA - TERRA & RICCHEZZA" |
13 novembre 2021 - Seconda tappa del percorso “RIGENERAZIONE PRAIA”
Tavolo tecnico sulla Dieta Mediterranea - Libro “I cinque segreti dei centenari” Metodo Cilento CUONCIO CUONCIO
di L. PIGNATARO con la partecipazione di “Piccolo Ancel Keys” di Nicotera e di Pioppi

“OLTRE LA TEMPESTA DEL COVID. Riflessioni per un nuovo tempo dopo la pandemia”
di Papa Francesco curato dal giornalista vaticanista F.M. Ragona
19 novembre 2021 Terza tappa del percorso “RIGENERAZIONE PRAIA”

Partendo dalle parole chiave di Papa Francesco “Unita, pandemia, vicinanza, guerra, pace, bambini” una riflessione
piu profonda sul tempo contemporaneo avvalendoci anche dello spazio formativo/informativo curato da
professionalita mediche dell’ASP di Cosenza.
TEST DI SCREENING PER DIABETE

26 novembre 2021 Quarta tappa del percorso “RIGENERAZIONE PRAIA”
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Iniziativa, a testimonianza del Nostro impegno nella promozione di un modello di vita ispirato ai principi della
sostenibilita mediterranea, rivolta agli alunni e alle famiglie, al personale docente e ata in servizio e ai sottoscrittori
dell’Accordo di rete “Hospes Hospiti Sacer” del 27 ottobre 2021

“PERSONA, NON PERSONAGGIO” |
11 dicembre 2021 - Quinta tappa del percorso “RIGENERAZIONE PRAIA”

Presentazione del libro “L'ultima nota. Omaggio a Ezio Bosso” di Elena D'Ambrogio Navone
Interpretazione del tema “PERSONA, NON PERSONAGGIO” a cura degli studenti dell’llS di Praia

“RIVOLUZIONE VERDE, TRANSIZIONE ECOLOGICA E SOSTENIBILITA MEDITERRANEA* |
18 dicembre 2021 - Sesta tappa del percorso “RIGENERAZIONE PRAIA”

Umana coscienza ecologica del Murales “Il Gentile abbraccio del mare e dei monti della Riviera dei Cedri”

correlato a Gozzo del’ALLUMINIO alla Ricicletta di MISTER e MISS ALLUMINIO, bicicletta simbolo della campagna di
comunicazione “NEI PARCHI MARINI CALABRIA ... OGNI LATTINA VALE”

3. RICENDARIO 2022 - (RICEtte e caleNDARIO)
Con il RICENDARIO 2022 prende avvio la realizzazione dei nostri MENU gastronomici, menu artistico-culturali e menu
del mare, cartacei e digitali, per evidenziare il valore e I'importanza dell’lOSPITALITA' intesa come “Cibarsi di cultura
gentile” valorizzando e diffondendo, in particolare, la dieta/sostenibilita mediterranea italiana, come stile di vita per
la salvaguardia e il mantenimento del buono stato di salute non solo nella dimensione individuale, ma anche in quella
olistica-globale-ambientale.

4. ANIMAZIONE NATALIZIA (dal 22 dicembre 2021 al 6 gennaio 2022)
Promozione di attivita natalizia con produzione e distribuzione di prodotti dolciari IIS Praia, Biscotto dell’ospitalita -
Turdilli - Distribuzione Menu gastronomici/ artistico culturali - Ricendario

AZIONI IN CORSO DI REALIZZAZIONE - GENNAIO - MAGGIO 2022

5. 12 marzo 2022 - Presentazione del libro “IL LUME E LA LAMA” -
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Incontro con I’autore Filippo Ritondale, Generale di Corpo d’Armata della Guardia di Finanza A.R.
“Devi domandare al cielo di metterti davanti a uno specchio perfetto, ovvero un essere che non ha alcuna
convenienza a ingannarti e approfittare di te.”

6. “L’ORO BLU” - 11 aprile 2022 “Giornata nazionale del mare”
Con questo evento intendiamo sia cementare I'asse Praia/Soverato con il coinvolgimento attivo degli
studenti sia valorizzare I'oro blu come risorsa culturale, scientifica, ricreativa ed economica proprio in
questa giornata simbolo per la Transizione ecologica a sostegno della campagna di comunicazione “NEI
PARCHI MARINI CALABRIA ... OGNI LATTINA VALE” attraverso il paradigma delle 800 lattine che riciclate
consentono di ricavare una "Ricicletta”, promuovendo contestualmente anche la mobilita sostenibile.
La Giornata Nazionale del Mare € un’occasione importante per sensibilizzare soprattutto i pit giovani sull’importanza
del rispetto e della conoscenza del mare, risorsa di grande valore per il mondo e per I'ltalia in particolare, in funzione
della promozione dello sviluppo sostenibile e nella implementazione dell’agenda 2030 delle Nazioni Unite e dei suoi 17
obiettivi di sviluppo sostenibile.

7. IS di PRAIA - CENTRO EROGATORE CERTIFICAZIONI LINGUISTICHE ed INFORMATICHE
Configurazione dell’llS di Praia quale centro riconosciuto per I'erogazione di corsi di informatica e di lingua
straniera e di certificazioni spendibili come crediti scolastici, accademici e lavorativi da estendere con
gratuita per i residenti nel comune di Praia non solo ai minori di 18 anni, ma a tutta la comunita sociale.

8. Show cooking e corsi di cucina da destinare a tutta la comunita sociale.

9. Corsi di promozione turistica e gestione della tecnologia per la ricettivita e la ristorazione.

10. App o web prodotti
App o web prodotti da mettere a disposizione anche del Comune di Praia (guida turistica, app di ricette tipiche, luoghi
di cultura e tradizione tracciati e divulgati con I'ausilio della realta aumentata)

11.TG MED
Realizzazione di un tg interregionale i cui inviati speciali saranno gli studenti delle scuole aderenti all’Accordo di
rete Hospes Hospiti Sacer.

12. MasterCHEF MED
Realizzazione di uno show coocking interregionale i cui partecipanti speciali saranno gli studenti delle scuole
alberghiere aderenti all’Accordo di rete Hospes Hospiti Sacer.
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13. “Mediterraneo: istruzioni per 'uso da Praia”

Il libro scritto dagli alunni del Liceo classico e IPSSEOA dal titolo “Mediterraneo: istruzioni per I'uso da Praia” con cui
elaborando i contributi della ricerca archeologica (preistorica, ellenistica, medioevale e moderna) arricchita delle
indagini nel territorio di Praia a mare - Tortora e Aieta attraverso |'approccio globale che studia i dati d'archivio e la
tradizione erudito-antiquaria-gastronomica, la topografia e le analisi preliminari di tipo geofisico e paleobotanico si
giungera alla stesura prima e alla preparazione dopo di ricette antichissime ma dal sapore contemporaneo.

Un patrimonio artistico-culturale e gastronomico che nel corso dei secoli & stato condiviso, e che nuovamente
intendiamo condividere, con tutti i nostri cugini mediterranei.

14. “Scuola Scrittura creativa e Teatro”

Una Scuola di Scrittura e di Teatro per menti libere, pronte a sfidare la complessita del domani con fantasia
e spirito di gruppo.

Una squadra di docenti, professionisti e studenti per costruire connessioni e maturare competenze. Tanto
spazio per diffondere creativita e condividere idee meravigliose. Insieme.

15. IL triMURALES HOSPES HOSPITI SACER, inno alla GENTILE OSPITALITA MEDITERRANEA
“Si difende cio che si ama e si ama cio che si conosce”

Simbolicamente ubicato a Praia a Mare, Porta della Calabria e della Riviera dei Cedri, come messaggio di condivisione
di un intero territorio che “ gentilmente si abbraccia” nella stessa cultura e ricchezza ambientale- artistico-
gastronomica per accogliere ed ospitare i suoi visitatori.
Filo conduttore del triMurales ¢ 'esaltazione dell’abbraccio finalizzato ad esprimere con una immagine concretail
concetto sia di
“RIVOLUZIONE VERDE, TRANSIZIONE ECOLOGICA E SOSTENIBILITA alla MEDITERRANEA*
sia di centralita della coscienza ecologica dell'UOMO attraverso I'utilizzo del colore

GRIGIO: inquinamento

VERDE: campagne e monti

AZZURRO: acqua, fiumi, e mare
Ciascuno dei tre murales sara illustrato da una targa su cui sara attivo un QR Code:
sia come un museo a cielo aperto per raccontare saperi e sapori dell'intero Mediterraneo in una prospettiva olistica
che si sostanzia nella ricerca, valorizzazione e fruizione di importanti insediamenti archeologici e del profondo legame
tra arte, cultura, storia e cibo
sia come I'occasione concreta per accrescere la memoria storia e I'appartenenza identitaria delle comunita
mediterranee.

IL triMURALES HOSPES HOSPITI SACER, ¢ articolato sui tre lati del Municipio di Praia

I Murales: “Il Gentile abbraccio del mare e dei monti della Riviera dei Cedri” (Lato facciata sx)
Caratterizzato da un viso, posto di profilo, al cui interno é disegnata la cartina muta dell’Alto Tirreno cosentino che
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volutamente non presenta confini tra comuni poiché ciascuno di esso € identificato dal suo elemento caratterizzante.

Il Murales: “Il Gentile abbraccio del mare e dei monti della Calabria” (Lato facciata dx)
Caratterizzato da uno dei Bronzi di Riace al cui interno é rappresentata la cartina, anch’'essa muta, della Calabria.

Ill Murales: “La Neo Magna Graecia del’HOSPES HOSPITI SACER,

Neo Magna Graecia della GENTILE OSPITALITA MEDITERRANEA ” (Lato facciata frontale)
La cartina muta dell’intero Mediterraneo si sovrappone all’iconografia tipica del corteo dionisiaco con la
contrapposizione della menade danzatrice (Tratta da anfora del sito archeologico della necropoli di Tortora CS) e del
satiro tentatore ( Il satiro danzante di Mazzara del Vallo - TP).
Si aggiunge a questa linea interpretativa dei personaggi del corteo dionisiaco legati al vino, al banchetto, al simposio e
dunque all’'ospitalita anche il toro cozzante da Sibari a completamento e celebrazione anche delle prime terre della
Magna Graecia.

Nel corso del mese di aprile prossimo € in programma I’evento di inaugurazione del TriMurales alla presenza della
Senatrice Sottosegretaria di Stato all’istruzione, Dott.ssa Barbara Floridia, e di tutti i sottoscrittori dell’Accordo di
rete Hospes Hospiti Sacer. In quell’occasione saranno coinvolti tutti i ristoratori della zona che avranno occasione e
modo di far conoscere le loro realizzazioni e prodotti.
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“RIGENERAZIONE PRAIA... E LA RETE DELL’OSPITALITA’ GENTILE E SOSTENIBILE PER“CIBARSI di CULTURA
MEDITERRANEA” con il PROGETTO CULTURALE-TURISTICO- GASTRONOMICO per IL RILANCIO della RIVIERA
dei Cedri e dell’ltalia Meridionale per la neo Magna Grecia del 21° secolo.

Si porta a conoscenza delle S.S.L.L. , quanto comunicato in via informale, che il progetto RiGenerazione
Praia, adottato dalla Rete “Hospes Hospiti Sacer” di cui I'lIS di Praia a Mare é capofila, ha ottenuto il
riconoscimento ministeriale quale buona pratica per le azioni messe in campo e finalizzate al raggiungimento
del delicato e fondamentale obiettivo per lo sviluppo sostenibile declinati dall’Agenda 2030 dell’ONU della
TRANSIZIONE ECOLOGICA.

Tale inatteso risultato si & concretizzato durante I'incontro svoltosi presso il Ministero della Pubblica
Istruzione tra la Sottosegretaria di Stato Senatrice Barbara Floridia, la Dirigente Scolastica dell’llS di Praia
Dott.ssa Maria Cristina Rippa e I'Ente per i Parchi Marini Regionali, rappresentato dal Commissario
straordinario Arch. llario Trecosti e dall’Arch. Pietro Pileci, referente del progetto “Rigenerazione Soverato”.

L'incontro presso il Ministero era stato preceduto da un incontro tecnico, tenutosi il giorno 4 febbraio u.s.
a Soverato “Rigenerazione Soverato”. Presenti all'incontro il Sindaco di Soverato Arch. Daniele Vacca, I’Arch
Pietro Pileci referente del progetto “Rigenerazione Soverato”, il Commissario dell’Ente dei Parchi Marini
Regionali Arch. llario Trecosti, la prof.ssa Anna Maiorana per I'’Amministrazione Comunale di Praia a Mare ed
i Dirigenti, i Docenti e gli Studenti delle scuole della citta di Soverato. Grande entusiasmo per I'iniziativa da
parte della Senatrice Sottosegretaria di Stato all’istruzione, Dott.ssa Barbara Floridia, collegata in
videoconferenza dalla sede di Roma, che gia aveva manifestato interesse ed apprezzamento positivo al
nostro progetto.

Il riconoscimento dato alla progettualita dell’llS di Praia a Mare rende merito ad un percorso importante di
RiGenerazione di un intero territorio. Pertanto, cogliamo I'occasione per richiedere all’Amministrazione
comunale di Praia di continuare a supportare la nostra azione con il finanziamento della
SECONDA FASE del PROGETTO GASTRONOMICO-CULTURALE-TURISTICO
RiGenerazione PRAIA “CIBARSI di CULTURA MEDITERRANEA " (a.5.2021-2022)

Riguardante la realizzazione del
“RISTORANTE LETTERARIO del Club Dieta Mediterranea”

Invitiamo le S.S.L.L. a considerare |'importanza di supportare finanziariamente il progetto in oggetto per le
plurime ricadute positive in ambito non solo scolastico come di seguito illustrate. Esso mira a:

e perseguire congiuntamente alla nostra scuola un percorso di rigenerazione culturale e sociale;

* riqualificare e valorizzare il patrimonio materiale (architettonico, paesaggistico e ambientale) e
immateriale (costituito dalle tradizioni e dalla storia della propria comunita);

® rivitalizzare il tessuto socio-economico creando condizioni volte a incentivare iniziative condivise con
il mondo imprenditoriale e commerciale per aprire un inedito scenario di cooperazione per favorire
la valenza turistica del territorio;

e ottenere il riconoscimento di Praia a Mare quale citta di riferimento della Calabria valorizzandone la
gia straordinaria vocazione turistica, come previsto dalla Legge regionale 7 novembre 2017, n. 40
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Valorizzazione Dieta mediterranea italiana di riferimento di Nicotera.

Il progetto risponde al bisogno di recuperare e valorizzare le tradizioni culturali e gastronomiche del
territorio, nell'intento di evidenziare la ricchezza di una cultura che ha radici antichissime, ricostruendo la
culla culturale della Magna Graecia. Solo conoscendo e recuperando le nostre tradizioni culturali, artistiche e
gastronomiche, conoscendo il nostro passato, possiamo orientare il futuro all'insegna della sostenibilita, la
scuola in cio riveste il ruolo primario di centro di formazione sociale e territoriale.

Il Ristorante didattico “RISTORANTE LETTERARIO del Club Dieta Mediterranea”, inoltre, &€ un luogo dove
la formazione del settore classico si coniuga a quello alberghiero ristorativo mettendosi in gioco ed
avvicinandosi al mondo del lavoro.

Avere frequentatori esterni “fidelizzati in un club” all'interno dell’istituto, che degustano i menu ideati e
preparati dagli allievi-cuochi e che commenta le presentazioni e il servizio degli allievi “narranti” del classico
sia di sala-bar, &€ un fondamentale passo avanti sia nel migliorare la competenza comunicativa e la qualita
della formazione alla professione in questo settore e nella vita sociale sia nel recepire piatti tipici, poesia e
letteratura enogastronomica recuperando la memoria storica locale con la realizzare una biblioteca, cartacea
e digitale e con I'avvio di corsi di formazione a ristoratori, stage, simposi e convegni a livello provinciale,
regionale e nazionale sul tema soprattutto della dieta mediterranea.

Grazie a questa iniziativa, gli alunni avranno la possibilita di mettere in pratica le loro conoscenze
teoriche. La composizione del menu, gli ordini, la previsione dei volumi di vendita, la gestione del magazzino,
il budget e il costo pasto, I'esecuzione dei vari piatti, il rispetto delle norme igieniche, I'allestimento dei tavoli,
I’'abbinamento cibo-vino, sino alla traduzione dei menu in lingua straniera, anticiperanno le competenze
professionali.

Gli allievi saranno sensibilizzati alla tematica dell’ecosostenibilita, al rapporto tra ecosostenibile e locale,
alla ricerca e selezione dei prodotti tipici e caratteristici non solo della Riviera dei Cedri ma dell’'intera area
mediterranea con una indagine sul consumo degli stessi negli ultimi anni. Verranno date informazioni
dettagliate sulle proprieta nutrizionali dei singoli prodotti. Lo studio sulla ideazione e realizzazione dei piatti
tradizionali potra contemplare I'introduzione di elementi innovativi sviluppando la creativita degli allievi.

L'aspetto letterario del progetto vedra la partecipazione degli allievi di entrambi i corsi di studio,
ovviamente con un maggior contributo da parte degli studenti del Liceo classico. Con “Cibarsi di cultura
MED” intendiamo raccontare la storia culinaria ed enologica del luogo, ma anche la storia di origini
antichissime che ha radici nella Magna Graecia, attraverso la presente razione di brani selezionati anche da
un piu vasto panorama letterario europeo ed extra europeo. L'esperienza gastronomica diventera un vero e
proprio viaggio culturale.

Inoltre ci prefiggiamo di raggiungere un obiettivo auspicabile ma sempre piu difficile da raggiungere alla
luce della Legge 328/2000 secondo cui & diritto di ciascuna persona con disabilita avere un proprio progetto
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di vita, un percorso individualizzato che ne riconosca bisogni e desideri, organizzando interventi il piu
possibile efficaci e mirati e accompagnandola verso una possibile autonomia.

Con il nostro Ristorante letterario intendiamo offrire un valido servizio rivolto anche alle persone con
disabilita, fragili, vulnerabili, svantaggiate oltre gli anni di scolarita offrendo loro opportunita di inclusione
lavorativa e sociale in un ambiente di lavoro “protetto”, quale ¢ il nostro, realizzando un accompagnamento
inclusivo fino all’eta adulta, traducendo la relazione di cura in buone pratiche e attuando una progettualita
di rete in dialogo con le associazioni, le agenzie formative, le aziende e gli enti del territorio.

Sulla base di questo percorso, diventa evidente la funzione rilevante che il ristorante letterario puo
assumere nello sviluppo di vita delle persone con disabilita, anche di eta adulta.

IIS di Praia & pronta a diventare un punto di riferimento per i genitori, gli educatori e gli insegnanti fin
dall’eta piu tenera e per il servizio sociale e gli operatori sanitari al fine di sostenere la persona e il suo
contesto per consentire un effettivo esercizio dei suoi diritti fondamentali e per dare realizzazione a quei
principi ispiratori fondamentali nella nostra realta operativa: uguaglianza, solidarieta, personalizzazione, lotta
alla discriminazione, integrazione e inclusione sociale, rispetto e valorizzazione delle differenze,
partecipazione.

La finalita & I'incontro fattivo tra docenti ed operatori sanitari con le persone diversamente abili, le
famiglie e le loro associazioni non piti rese “semplici destinatari” di interventi e prestazioni, volti a correggere
i danni provocati dalla malattia o dal deficit, ma quali “soggetti protagonisti” attivi nella co-costruzione di un
progetto di vita e nella partecipazione operativa alla realizzazione di una societa armonica e davvero
inclusiva.

In attesa di riscontro riguardo la possibilita di realizzare quanto prospettato, si porgono cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Maria Cristina Rippa

f.to digitalmente
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