
 

 

 

 

Anno scolastico 2026/2027 

Circolare n. 041 

 

- Ai genitori degli alunni delle classi terze  

della Scuola secondaria di I grado 

- Ai docenti 

- Al sito web  

 

Oggetto: Servizio di sostegno psicologico “AscoltaMI” del Ministero dell’Istruzione e del Merito – A.S. 

2026/2027 

 

Il Ministero dell’Istruzione e del Merito, con nota prot. n. 4705 del 13 ottobre 2026, ha comunicato 

la riapertura del servizio di sostegno psicologico “AscoltaMI”, disponibile sulla Piattaforma Unica, con 

possibilità di presentare le richieste di accesso al beneficio a decorrere dal 15 ottobre 2026. L’iniziativa, 

rivolta agli studenti dell’ultimo anno della scuola secondaria di primo grado e del primo biennio della 

scuola secondaria di secondo grado, è finalizzata a promuovere il benessere psicologico e relazionale, 

prevenire situazioni di disagio e sostenere i percorsi di crescita personale degli studenti. Il servizio 

prevede l’assegnazione, nei limiti delle risorse disponibili, di un voucher per un massimo di cinque 

incontri individuali online con uno psicologo accreditato, della durata di 60 minuti ciascuno, ad 

eccezione del primo incontro della durata di 70 minuti. 

 

I genitori o gli esercenti la responsabilità genitoriale interessati possono presentare richiesta accedendo 

alla Piattaforma Unica, nella sezione “Agevolazioni” della propria area riservata, previa 

autenticazione e rilascio dei consensi richiesti. L’assegnazione del beneficio avviene secondo l’ordine 

cronologico di presentazione delle domande, fino a esaurimento delle risorse disponibili. In caso di 

assegnazione del voucher, sarà possibile selezionare, a partire dal 28 ottobre 2026, uno psicologo 

accreditato, entro 30 giorni dall'assegnazione del beneficio. Gli incontri si svolgeranno in 

videoconferenza direttamente sulla Piattaforma Unica, attraverso l’area riservata dello studente, nel 

periodo compreso tra il 28 ottobre 2026 e il 31 agosto 2027. 

 

Per maggiori informazioni e per accedere al servizio è possibile consultare la Piattaforma Unica al 

seguente indirizzo:  https://unica.istruzione.gov.it 
 

Percorso: Home → Strumenti → Welfare e comunità → AscoltaMI. 

Considerata la rilevanza dell’iniziativa per la promozione del benessere degli studenti, si invitano le 

famiglie interessate a prendere visione delle informazioni e delle istruzioni operative contenute nella 

nota ministeriale allegata. Si invitano, altresì, i docenti a favorire la massima diffusione della presente 

comunicazione presso gli alunni e le rispettive famiglie. 

 

Si allega la nota del MIM, prot. n. 4705 del 13/10/2026, Servizio di sostegno psicologico “AscoltaMI”. 

 

L’occasione è gradita per porgere cordiali saluti. 

 

                                           Il Dirigente Scolastico 
             dott.ssa Caterina Giovanna Coda 

                                                                                                                     firma autografa sostituita a mezzo stampa  

                                                                                                                                                              ex art. 3, c. 2, D.Lgs n. 39/93 
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https://unica.istruzione.gov.it/

