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Ai genitori degli alunni
Al personale docente

Al personale ATA
Al Direttore S.G.A.

Agli Atti

OGGETTO:  AVVIO  PROGRAMMA  FRUTTA  E  VERDURA  NELLE  SCUOLE  A.S.
2022/2023.

Con la presente si comunica ai destinatari in indirizzo l’avvio del programma Frutta nelle Scuole.
“Frutta e verdura nelle scuole” è un programma promosso dall’Unione Europea, realizzato dal 
Ministero dell'agricoltura, della sovranità alimentare e delle foreste, e svolto in collaborazione con il
Ministero dell’Istruzione e del Merito, il Ministero della Salute, Agea, le Regioni e Province 
autonome di Trento e Bolzano.
Il programma è rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo 
scopo di incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza 
dei benefici di una sana alimentazione.
A questo scopo, l'obiettivo del programma è quello di:
 divulgare il valore ed il significato della stagionalità dei prodotti;
 promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione   alimentare 

avviato a scuola continui anche in ambito familiare;
 diffondere l’importanza della qualità certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP, 

IGP), di produzione biologica;
 sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla 

riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari.
Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario quello
di “informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, privilegiando la 
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distribuzione del prodotto fresco.
Il programma prevede la realizzazione di specifiche giornate a tema, quali visite a fattorie 
didattiche, corsi di degustazione, attivazione di laboratori sensoriali, al fine di incoraggiare i 
bambini al consumo di frutta e verdura e sostenerli nella conquista di abitudini alimentari sane.
La distribuzione avverrà secondo il seguente calendario:

Plesso Borrello
Data consegna Data consumazione prodotto
27/02/2023 28/02/2023 MELA
27/02/2023 01/03/2023 PERA
27/02/2023 27/02/2023 KIWI

Plesso Prunia
Data consegna Data consumazione prodotto
27/02/2023 28/02/2023 MELA
27/02/2023 01/03/2023 PERA
27/02/2023 27/02/2023 KIWI

Dopo la consegna, la frutta sarà stoccata nei locali individuati dal Dirigente Scolastico e consegnata
agli alunni nei giorni sopra indicati e nelle seguenti modalità: le referenti di plesso, con l’aiuto dei
collaboratori scolastici, allestiranno negli atri dei rispettivi plessi dei banchi frutta. 
Le docenti  presenti  in classe,  prima della ricreazione e a  turno, accompagneranno gli  alunni al
banco della frutta per ritirare la singola porzione. Il momento della consegna della frutta assume
particolare valore educativo e didattico poiché le docenti potranno illustrare sia la stagionalità dei
frutti, sia il loro valore nutrizionale.

Cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico
                                  Dott.Giuseppe Guida

                                         (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93
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