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CORSA SU STRADA (Relazione Tecnica) 
L’associazione sportivo-dilettantistica “Nicholas Green” insieme all’Associazione Nazionale Polizia 

di Stato (ANPS) organizzano la quarta new edition della Panoramica di Primavera, evento patrocinato 

dalla Federazione Italiana di Atletica Leggera. 

L’edizione di quest’anno vuole rendere omaggio al Sovraintendente Salvatore Aversa e alla moglie 

Lucia Precenzano nel trentennale del loro assassinio. 

 

Collegare una manifestazione radicata nella storia sportiva e culturale della città di Lamezia Terme a 

un evento tragico che ha segnato profondamente la nostra comunità, vuole essere un’occasione per 

promuovere, soprattutto tra le nuove generazioni, i valori del rispetto delle regole, della 

solidarietà, del rifiuto di ogni forma di devianza, e praticare attraverso lo sport una “palestra 

di cittadinanza” da mettere in atto nella vita di tutti i giorni. L’edizione primaverile della 

Panoramica 2022 si svolgerà alla vigilia di un altro anniversario significativo per il nostro Paese: il 

trentennale della strage di Capaci nella quale furono uccisi Giovanni Falcone, Francesca 

Morvillo e gli uomini della loro scorta.  Il modo migliore per onorare dei servitori dello Stato, che 

hanno sacrificato la loro vita per il bene della comunità, è quello di far vivere i loro ideali nella vita 

quotidiana delle nostre comunità, dal lavoro al tempo libero, dai nostri rapporti personali all’impegno 

nei diversi ambiti della società.   Ogni autentica passione sportiva è espressione di questi principi 

e in particolare la corsa, che richiede preparazione, sacrificio, abnegazione e spirito di squadra, 

spinge a interiorizzare questi valori e a metterli in pratica. 

 

Dal profilo sportivo la  4^ new edition della Panoramica Di Primavera, gara podistica volta da un lato 

all’agonismo in quanto comprende prova di Campionato di Società Regionale e dall’altro lato al  

benessere, alla promozione dei valori della buona e sana cittadinanza, conoscenza e valorizzazione 

del territorio che sono tra gli elementi che da sempre contraddistinguono la “Panoramica di 

Primavera”. 

La Panoramica di Primavera tra le manifestazioni di atletica leggera calabresi, si colloca come un 

importante evento sportivo capace di coinvolgere diverse generazioni, agonisti e semplici 

appassionati, nel segno dei valori positivi della pratica sportiva. 

 

Collegare una manifestazione radicata nella storia sportiva e culturale della città di Lamezia Terme a 

un evento tragico che ha segnato profondamente la nostra comunità, vuole essere un’occasione per 

promuovere, soprattutto tra le nuove generazioni, i valori del rispetto delle regole, della 

solidarietà, del rifiuto di ogni forma di devianza, e praticare attraverso lo sport una “palestra 

di cittadinanza” da mettere in atto nella vita di tutti i giorni. L’edizione primaverile della 

Panoramica 2022 si svolgerà alla vigilia di un altro anniversario significativo per il nostro Paese. 

 

La manifestazione è prova di:  
- Campionato Regionale Di Società (CdS) FIDAL Master di Corsa su Strada. 

- Campionato Nazionale LIBERTAS SPORT categorie Master di Corsa su Strada. 

- Campionato Regionale UNVS categorie Master di Corsa su Strada. 

- Non competitiva per non tesserati appartenenti a diverse categorie professionali,  Sport 

Walking e camminata a passo libero, 

 

Le partenze delle gare sono così suddivise: 
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 giorno 22 maggio – partenza ore 8:45 para olimpico,preatletica, esordienti, ragazzi e cadetti 

percorso ad anello da Corso Numistrano, Piazza Pietro Ardito, Corso Giovanni Nicotera sino 

a incrocio con Via Giosuè Carducci (Banca MPS); 

 giorno 22 maggio  - partenza gara ore 10.30 Campionati Regionali Master di 10,5 km circa – 

competitiva e non competitiva - interesserà il classico percorso partenza Corso Numistrano – 

Via Ettore Ruggero Dei Medici – Via Milite Ignoto - Via Conforti – Viale Dei Normanni - 

SP159/1 - SP77 – SP78 - SP163/2 – Via Indipendenza – Largo S. Antonio – Largo Angotti – 

Piazza Felice Sacchi – Piazza Stocco e ritorno su Corso Numistrano. 

 

La gara promozionale delle categorie preatletiche e esordienti e ragazzi si svolgerà ad anello su Corso 

Numistrano e Corso Giovanni Nicotera sino all’incrocio con Via Giosuè Carducci. 

Le distanze per i promozionali sono: 

 Ore 09:00 Preatletica (scuola materna)        m 50  

A seguire 

 Esordienti 5 M/F (2015-16-17)     m 200  

 Esordienti 8 M/F (2013-14)      m 300  

 Esordienti 10 M/F (2011-12)     m 400  

 Ragazzi/e (2009-10)        m 1.000  2 giri 

 Cadette (2007-08)       m 1.000 2 giri 

 

 

Cronometraggio 

Il cronometraggio sarà garantito dalla TDS (Time Data Sistem) con chip sia partecipanti agonistici 

che non agonistici e per tutte le categorie dalla preatletica ai master 

 

Tra Storia, Sport, Cultura e Paesaggio 

 

Come da tradizione si svolge sul percorso panoramico di 10,5 km con partenza nella cornice del Corso 

Numistrano di Nicastro – Lamezia terme, proiettati in una dimensione di ricordi, sentimenti, 

immagini, di questa unica e storica manifestazione sportiva.  

Il primo incontro, dopo la partenza da Corso Numistrano, sarà con la letteraria Piazza Pietro Ardito, 

per proseguire lungo la millenaria via Dei Normanni, su un percorso di emozioni ed immagini che 

valicano età, popolazioni, civiltà ed epoche, e che portano metro dopo metro, dal medioevo ad oggi.  

Particolare suggestività alla manifestazione giunge dal Castello Svevo Normanno, sulla rocca di San 

Teodoro che, naturalmente, cattura l’attenzione ed il cuore, spostando a valle, lo sguardo verso 

l’inverosimile panorama del Golfo Di Sant’Eufemia, che distrarrà la mente dalla faticosa “arrampica” 

dei primi 6 chilometri di salita, caratterizzata da tornanti lungo la strada provinciale “du Suncursu” 

(Magolà).  Quindi si procederà per le frazioni collinari di Fronti e Zangarona, con uno sguardo fisso 

al panorama del Golfo, ritornando poi su Corso Numistrano attraverso Via Indipendenza e il Ponte di 

S. Antonio. Sarà sicuramente un percorso impegnativo, molto più di quanto si aspettasse, sia sotto il 

profilo organico, sia sotto quello muscolare e mentale. Un vero banco di prova per podisti temprati 

che si cimentano nel campionato agonistico ma anche, una fantastica impresa di forza e di resistenza 

per tutti i professionisti non agonisti che, correndo, spazieranno liberamente, indirizzando la vista 

verso l’inconscio bagaglio dei ricordi.  
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PRINCIPI E VALORI 

È occasione di memoria civile poiché si ricordano le figure di Letizia Senese e Corrado D’Ippolito, donatori 

di organi, gesto che ha salvato vite umane. 

É solidarietà poiché parte del contributo viene donato all’Associazione Italiana Donazione Organi tramite del 

Gruppo Intercomunale dell’A.I.D.O. “Letizia Senese” di San Pietro a Maida. 

 

 

PREMI   

1° Interforze all’arrivo   Trofeo Salvatore Aversa 

1^ Interforze all’arrivo    Trofeo Lucia Precenzano  

1° Assoluto all’arrivo   Trofeo Mario Gatto 

1^ Assoluta all’arrivo   Trofeo Orazio Di Marzio 

1° master maschile all’arrivo  Trofeo  Alfredo Dignitoso 

1^ master femminile all’arrivo   Trofeo Letizia Senese 
 

Premiazione dei primi 3 classificati: 

--Premi primi 3 classificati prova CdS FIDAL Master m/f + Allievi + Juniores; 

--Premi primi 3 classificati prova del Campionato Nazionale Libertas Master m/f più maglia di 

campione Interregionale; 

--Premi primi 3 classificati prova del Campionato Inter Ragionale UNVS Master; 

--Premi primi 3 classificati delle Categorie Professionali m/f della gara non competitiva delle 

categorie professionali  Polizia Locale, Polizia di Stato, Carabinieri, Guardia di Finanza, Vigili Del 

Fuoco, Esercito Italiano, Polizia Penitenziaria, Architetti, Artigiani, Assicurativi, Avvocati, Bancari, 

Commercialisti, Commercianti, Disoccupati, Farmacisti, Giornalisti, Infermieri, Ingegneri, Medici, 

Multiservizi Lamezia, Notai, Palestre tutte, Pensionati, Pubblica Amministrazione, Associazione 

ENS, Imprenditori, Sport Walking e Camminata Passo Libero. 

 

I premi non sono cumulabili.  

 

Inoltre maglia  ricordo della manifestazione e Medaglia per tutti i partecipanti 

 

 

COLLABORAZIONI 

 

La collaborazione con numerose realtà del volontariato cittadino rappresenta per la “Panoramica di 

Primavera” un valore aggiunto e un arricchimento reciproco. Oltre al contributo fattivo alla 

preparazione e allo svolgimento della manifestazione, il lavoro di squadra con le tante associazioni e 

realtà del terzo settore della nostra città rafforza il carattere prettamente “sportivo “della Panoramica 

e la capacità di lavorare insieme nell’ottica del bene comune. 

I premi non sono cumulabili. 

 

Protocollo Covid 19 
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Le novità dal 1° maggio: mascherine previste soltanto per l’attività al coperto. L’ordinanza del 

Ministro della salute 28 aprile 2022, in relazione all’attuale andamento epidemiologico, prevede, 

anche successivamente al 30 aprile 2022, in considerazione dell’evolversi della situazione 

epidemiologica da Covid-19, l’utilizzo dei dispositivi di protezione delle vie respiratorie sull’intero 

territorio nazionale. Nello specifico, dal 1° maggio 2022 al 15 giugno 2022, è fatto obbligo di 

indossare i dispositivi di protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2 soltanto per gli eventi e le 

competizioni sportive che si svolgono al chiuso nonché per gli allenamenti aperti al pubblico che si 

svolgono al chiuso, sale di muscolazione comprese. È comunque raccomandato di indossare 

dispositivi di protezione delle vie respiratorie in tutti i luoghi al chiuso pubblici o aperti al pubblico. 

Non hanno l’obbligo di indossare il dispositivo di protezione delle vie respiratorie: 

a) i bambini di età inferiore ai sei anni; 

b) le persone con patologie o disabilità incompatibili con l’uso della mascherina, nonché le persone 

che devono comunicare con una persona con disabilità in modo da non poter fare uso del 

dispositivo; 

c) i soggetti che stanno svolgendo attività sportiva. 
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