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Ai genitori degli alunni della scuola secondaria di primo grado-plesso Fiorentino.
Al Direttore S.G.A.
Sito web

OGGETTO: Avvio attivita sportiva — Progetto “Scuola Attiva Junior — Karate” a.s. 2025/2026

Si informano i genitori e gli alunni della “‘scuola secondaria di primo grado — plesso

Fiorentino” che, a partire da lunedi 19 gennaio 2026, avra inizio il progetto sportivo “Scuola
Attiva Junior — Karate”.

Il progetto ¢ finalizzato all’avviamento degli alunni alla pratica sportiva del Karate, promuovendo
uno stile di vita sano, il rispetto delle regole, I’autocontrollo e la socializzazione.

Le attivita saranno svolte dal docente incaricato dalla Commissione Federale, Sig. Lestingi
Emanuel, dottore in Scienze Motorie, insegnante tecnico FIJLKAM, istruttore di Karate e maestro
di difesa personale.

Il corso, della durata complessiva di 30 ore, ¢ completamente gratuito e si svolgera presso la
palestra della sede centrale di via Matarazzo dell’l.C. Borrello-Fiorentino, nei giorni di lunedi e
venerdi, dalle ore 14:15 alle ore 16:15, secondo il seguente calendario:

e Gennaio: 19 -23-26-30
e Febbraio: 6-9-13-16-20-23-27
e Marzo:2-6-9-13

I genitori interessati dovranno far pervenire la richiesta di iscrizione, , entro giovedi 16 gennaio
2026 all’indirizzo e-mail czic868008(@istruzione.it, oppure consegnata a mano presso gli uffici di
segreteria.

Alla domanda di iscrizione dovranno essere allegati:

1. Modulo di adesione compilato e firmato;
2. Copia del documento di identita di un genitore/tutore.

Dopo la presentazione delle candidature e la selezione degli alunni partecipanti, sara cura del
Dirigente Scolastico consegnare ai genitori la richiesta di certificazione medica per “attivita
sportiva in ambito scolastico” da presentare al proprio medico curante. Si rammenta che la
partecipazione al progetto ¢ subordinata all’esito positivo della certificazione medica.
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Infine si precisa che il gruppo di alunni dovra essere costituito da massimo 25 unita. Nel caso
in cui le domande fossero superiori ai posti disponibili, sara data priorita agli alunni delle
classi prime e via via seconde e terze della scuola secondaria di primo grado.

11 Dirigente Scolastico
Dott. Giuseppe Guida

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.L. 39/93



