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Ai Referenti del Plesso Prunia e Plesso Borrello
Ai Genitori 

Al Personale Docente
Al Personale ATA

Albo  

OGGETTO: AVVIO PROGRAMMA “LATTE NELLE SCUOLE” A.S. 2022/2023.

Con la presente si comunica ufficialmente l’avvio del Programma “Latte nelle scuole”.

Il Programma Latte nelle scuole è la campagna di educazione alimentare sul consumo di latte e prodotti lattiero caseari 
destinata agli allievi delle scuole primarie, finanziata dall'Unione europea e realizzata dal Ministero dell'agricoltura, 
della sovranità alimentare e delle foreste.
Attraverso degustazioni guidate di latte e prodotti lattiero caseari (yogurt e formaggi), l’iniziativa intende accompagnare
i bambini della scuola primaria in un percorso di educazione alimentare, per insegnar loro ad inserire nell’alimentazione
quotidiana questi prodotti, conservandone poi l’abitudine per tutta la vita.
Latte fresco, yogurt (anche delattosati) e formaggi vengono distribuiti gratuitamente ai bambini delle scuole aderenti al 
Programma, per far conoscere le loro caratteristiche nutrizionali e apprezzarne i sapori. E, naturalmente, per raccontare 
in quanti e quali modi possono essere gustati.
Come tutti gli alimenti, anche il latte e i suoi derivati devono essere inseriti all’interno di una dieta varia ed equilibrata, 
secondo precise modalità di consumo. Il latte è infatti una fonte preziosa di nutrienti perché è la prima fonte di calcio 
della dieta italiana, con un corredo di acqua, proteine di eccellente valore biologico, zuccheri e grassi in percentuale 
equilibrata, vitamine (soprattutto del gruppo B), e altri minerali tra cui potassio, fosforo e zinco. E’ un prodotto ad 
elevata “densità nutrizionale”, ma a bassa “densità energetica”. Eppure, proprio i consumi di questi importanti prodotti 
sono in continuo calo e nettamente al di sotto delle raccomandazioni scientificamente accreditate.
Il Programma è realizzato annualmente dal Ministero dell'agricoltura, della sovranità alimentare e delle foreste, in 
collaborazione con Unioncamere, alcune Camere di commercio italiane e il CREA (Consiglio per la ricerca in 
agricoltura e l'analisi dell'economia agraria).

RAGAZZI INTOLLERANTI E ALLERGICI

• Ragazzi intolleranti al lattosio: in sostituzione del latte e dello yogurt previsti, riceveranno yogurt e latte senza lattosio
 • Ragazzi allergici ai prodotti lattiero-caseari: riceveranno, in sostituzione di ciascuna porzione di 
latte/yogurt/formaggio, una porzione di succo di frutta (merenda alternativa).
Il succo di frutta sarà consegnato in due tranche. È importante conservarlo come merenda alternativa per i ragazzi 
allergici.

INDICAZIONI SUL CONSUMO DEI PRODOTTI

Il programma Latte nelle scuole è svolto rispettando quanto più possibile l’ambiente. 
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Per questo motivo, è limitato l’uso di ausili al consumo monouso.
 I ragazzi porteranno un bicchiere (per il latte) ed un cucchiaio (per lo yogurt) da casa. 
In ogni caso, per favorire l’avvio del programma, saranno distribuiti:
 • dei tovagliolini 
• 2 bicchieri per bambino
 • 2 cucchiaini in materiale ecologico per bambino.

CONSEGNA PRELIMINARE E CONSEGNE EFFETTIVE

In data 20.03.2023 avverrà la consegna preliminare, necessaria a fornire alla scuola alcuni prodotti ausiliari, utili allo 
svolgimento del programma:
 • box isotermici 
 • tovagliolini di carta 
• una scorta di bicchieri/cucchiaini.
Gli stessi dovranno essere custoditi in apposita stanza di stoccaggio indicata dalla Referente del Plesso. 

La prima consegna avverrà in data 30.03.2023 in entrambi i plessi, secondo il calendario già inoltrato alle 
Referenti.

Dopo la consegna, i prodotti saranno stoccati nei locali individuati dal Dirigente Scolastico e/o dalle Referenti di Plesso 
e consegnati agli alunni nelle seguenti modalità: 
le Referenti, con l’aiuto dei Collaboratori Scolastici, allestiranno negli atri dei rispettivi plessi dei Banchi del Latte, 
avendo cura di posizionare anche parte dei succhi di frutta/prodotti per intolleranti o allergici. 
Le docenti presenti in classe, prima della ricreazione e a turno, accompagneranno gli alunni al Banco del Latte per 
ritirare le porzioni di prodotti che più preferiscono. 
Il momento della consegna della latte assume particolare valore educativo e didattico poiché le docenti potranno 
illustrare le origini e le modalità di produzione dei prodotti, oltre che i valori nutrizionali.

DISPOSIZIONI FINALI

Le Referenti di Plesso, per il tramite dei docenti delle singole classi, avranno cura di raccogliere i moduli di 
autorizzazione allegati alla presente, con indicazione di eventuali intolleranze/allergie.
Le docenti di classe, al momento del ritiro del prodotto, verificheranno che l’alunno con intolleranze/allergie prelevi il 
prodotto privo di lattosio/alternativo.
Le attività dei Collaboratori Scolastici sono limitate allo stoccaggio e al posizionamento dei prodotti sul Banco del 
Latte, secondo le indicazioni della Referente di Plesso/Direttore S.G.A. 
Eventuali rimanenze dovranno essere comunicate tassativamente al Direttore S.G.A., anche per mezzo delle Referenti 
di Plesso in quanto non è possibile consumare i prodotti il giorno successivo. 

Si ringrazia per la fattiva collaborazione.

Cordiali saluti.

Per il 
Il Dirigente Scolastico

                                  Dott.Giuseppe Guida
Ins. Maria Giovanna Aloisio 

                                         (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93)

Il Responsabile del Procedimento: Direttore S.G.A. Dott. Michele Celano
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