
 
CURRICULUM VITAE 

 
 
 

F O R M A T O  
E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  
V I T A E  

 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome e Cognome  Ilaria Sfara  

Data di nascita  25-03-1974  
Telefono    

Telefono cellulare  339.8338554  
Indirizzo posta elettronica  ilariasfara74@libero.it  

Indirizzo Pec      ilariasfara74@pec.it  
Incarico attuale  Docente Sostegno IC Borrello-Fiorentino  

 
 

ISTRUZIONE  
E FORMAZIONE 

  
1988-1993 
 
Liceo Ginnasio “Francesco Fiorentino” Lamezia Terme (CZ) 
 
Maturità Classica 
 
 
1993-1997 

Accademia di Belle Arti Catanzaro 

Diploma di Laurea in Scenografia 

 
D.D. 31-03-99 
 
Abilitazione Ed. Artistica e Storia 
dell’Arte conseguita con Concorso 
ordinario per esami e titoli 

 
 
2006 
 
Università della Calabria – Arcavacata di Rende 
 
Siss – Titolo di Specializzazione Sostegno EH 

 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 
 

• Date (da – a) 

• Qualifica conseguita 
 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o formazione 
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                               • Date (da – a) 

Dal 5 maggio al 22 maggio 2017 
Formazione su: 
Metodologie Innovative: la competenza, collaborare e partecipare attraverso 
l’apprendimento cooperativo informale; La FLIPPED CLASSROOM: Capovolgimento 
del tradizionale schema di insegnamento/apprendimento; l’ambiente di apprendimento. 
IPSIA FERRARIS – Catanzaro – 25 ore 

 

                               • Date (da – a) 

                                                                  20-01-2023 

                                                            Corso di formazione sul rischio specifico legato a COVID-19 RISCHIO                

                                                                        CHIMICO E BIOLOGICO 
                                                                (Online) 4 ore 
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ESPERIENZA LAVORATIVA A.S. 2024-2025 

IC “Borrello-Fiorentino” Lamezia Terme (CZ) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.  
 
A.S. 2023-2024 
IC “S. Eufemia” Lamezia Terme (CZ) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.  
 
A.S. 2022-2023 
IC “S. Eufemia” Lamezia Terme (CZ) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.  
 
A.S. 2021-2022 
IC “S. Eufemia” Lamezia Terme (CZ) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.  
 
A.S. 2020-2021 
IC “S. Eufemia” Lamezia Terme (CZ) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.(Trasferimento)  
 
A.S. 2019-2020 
IC “S.Eufemia” Lamezia Terme (CZ) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.(Assegnazione provvisoria)  
 
A.S. 2018-2019 
IC “Perri-Pitagora” Lamezia Terme (CZ) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.(Assegnazione provvisoria)  
 
A.S. 2017-2018 
IC “Ardito-Don Bosco” Lamezia Terme (CZ) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.(Assegnazione provvisoria)  
 
A.S. 2016-2017  
IC “Mater Domini” Catanzaro 
Docente di Sostegno 18 ore sett.(Assegnazione provvisoria)  
 
Immissione in ruolo  
A.S. 2015-2016  
SMS “I. Calvino” – Piacenza 
Docente di Sostegno 18 ore sett.  
 
  
A.S. 2014-2015 dal 20-02-2015 al 30-06-2015 
IC “G.Nicotera” Lamezia Terme (CZ) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.  
   
A.S. 2014-2015 dal 12-02-2015 al 19-02-2015 
IC “Don Milani” Sala Catanzaro Sala (CZ) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.  
   
A.S. 2014-2015 dal 30-01-2015 al 11-02-2015  
IC “Perri-Pitagora” Lamezia Terme (CZ)  
Docente di Arte e Immagine 18 ore sett.  
  
A.S. 2013-2014 
Dal 26-10-2013 al 22-11-2013  
Dal 26-11-2013 al 15-12-2013 
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Dal 09-01-2014 al 11-06-2014 
                                                           Dal 16-06-2014 al 16-06-2014  

Dal 18-06-2014 al 18-06-2014  
I.C. “Casalinuovo” Catanzaro Lido (CZ)  
Docente di Sostegno 18 ore sett.  
   
A.S.2012-2013 dal 18-10-2012 al 30-06-2013  
I.C. “S. Eufemia” Lamezia Terme (CZ) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.  
   
                                                                                                            
A.S. 2010-2011 dal 02-04-2011 al 21-05-2011 
SMS Pitagora Lamezia Terme (CZ)  
Docente Arte e Immagine 4 ore sett.  
    
A.S. 2010-2011 dal 14-09-2010 al 28-10-2010 
IC “Don Giulio Fazio” Pianopoli (CZ)  
Docente di Arte e immagine 10 ore sett.  
   
A.S. 2009-2010 dal 11-11-2009 al 20-12-2009 
IC “Falerna” (CZ)  
Docente di Arte e Immagine 18 ore sett.  
   
A.S. 2008-2009 dal 11-112008 al 30-06-2009 
IC “G. Pascoli” Maida (CZ)  
Docente di Arte e Immagine 18 ore sett  
   
A.S. 2007-2008 
Dal 27-02-2007 al 07-06-2008  
Dal 10-06-2008 al 14-06-2008 
Dal 18-06-2008 al 19-06-2008 
Dal 21-06-2008 al 21-06-2008 
Dal 24-06-2008 al 26-06-2008  
Dal 30-06-2008 al 30-06-2008  
IC “Tiriolo” Tiriolo (CZ)  
Docente di Arte e Immagine 17 ore sett.  
  
   
A.S. 2007-2008 dal 20-11-2007 al 24-01-2008 
SMS “G. Pascoli” Catanzaro (CZ) 
Docente di Sostegno 15 ore sett.  
    
A.S. 2006-2007 dal 23-10-2006 al 30-06-2007 
IC Curinga -  Curinga (CZ)  
Docente di Sostegno 9 ore sett.  
    
A.S. 2004-2005 dal 15-02-2005 al 02-03-2005 
SMS “Pitagora” Lamezia Terme (CZ)  
Docente di Arte e Immagine 10 ore sett.  
    
A.S. 2003-2004 dal 29-09-2003 al 30-06-2004 
SMS “Luini-Falcone” Rozzano (MI) Docente di Sostegno 18 ore sett.  
    
A.S. 2002-2003 dal 13-11-2002 al 30-06-2003 
SMS “Luini-Falcone” Rozzano (MI) 
Docente di Sostegno 18 ore sett.  
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Luglio 2002 

 POSTE ITALIANE 
 Lamezia Terme (CZ) 

Portalettere 
 

1999-2001  
 METAPRODUZIONI - STUDIO DI GRAFICA PUBBLICITARIA 
 Lamezia Terme (CZ) 
.  Grafica 

 
1998-1999  

 BORSA LAVORO INPS 
 Salumificio Daniele – Lamezia Terme (CZ) 

Mansioni diversificate: laboratori e segreteria 
 
 
 
 
 
 

MADRELINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUE 
 

  [ Francese ] 
• Capacità di lettura  [ Buono] 

• Capacità di scrittura  [ Buono ] 
• Capacità di espressione orale  [ Buono ] 

 
 
 
 
                                                                [ Inglese ] 
 

     [ Sufficiente ] 
      [ Sufficiente ] 
     [ Sufficiente ] 

 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

  
 
 
 
Buona conoscenza di programmi di Grafica (Photoshop, Illustrator) 

  
 

 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 
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ALTRO  (PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI, SEMINARI, 

PUBBLICAZIONI, COLLABORAZIONI 
A RIVISTE,ECC. ED OGNI ALTRA 

INFORMAZIONE CHE IL 
COMPILANTE RITIENE DI 

DOVER PUBBLICARE)  

  
Gennaio 1996 
Formazione: Seminario di studi Libertas “Sci di fondo per disabili” 
Sampeyre – (CN) 
 
 
Settembre 1995 
Formazione: Seminario di studi Libertas “Sport per disabili” 
Palese – Bari 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
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