
PRESENTAZIONE

Psicologa clinica iscritta all'albo degli psicologici della Calabria con numero 2867.
Personalità intraprendente e determinata, posso contare su una forte motivazione e sul
desiderio di crescere professionalmente nell'ambito dei disturbi del neurosviluppo,
contribuendo proattivamente al raggiungimento degli obiettivi individuali e di team.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 09/09/2024 – Attuale ]  Servizio Civile Universale 

Centro studi Futura. 

Città: Borgia |  Paese: Italia 

Il progetto si sviluppa nell’ambito di azione del “Sostegno, inclusione e partecipazione
delle persone fragili nella vita sociale e culturale del Paese” precisamente l’universo
anziani ed è finalizzato a contrastare il disagio adulto.

Gli interventi previsti per il miglioramento del servizio sono diverse tra cui rilevare quindi
individuare i bisogni dei cittadini nei luoghi di fruizione dei servizi; attività per agevolare
l’accesso ai servizi; attività di progettazione e miglioramento dei servizi previsti dal
progetto.

[ 03/2024 – Attuale ]  Psicologa 

Istituto Comprensivo C.Alvaro 

Città: Chiaravalle Centrale |  Paese: Italia 

Incarico esperto psicologo per la realizzazione del progetto Ristori 2023 Parole in Teatro.

Aiutare i ragazzi ad:

• Riconoscere emozioni e sentimenti.

• Lavorare in gruppo sciogliendo tensioni e inibizioni.

• Superare la timidezza e rafforzare l'autostima.

[ 29/01/2024 – Attuale ]  Educatrice Professionale 

Istituto Comprensivo C.Alvaro 

Città: Chiaravalle Centrale |  Paese: Italia 

• Supporto emotivo a bambini e ragazzi al fine di costruire una relazione empatica e di
fiducia.

• Accompagnamento di bambini e ragazzi alle attività definite dal piano educativo.

• Conduzione di interventi a scopo educativo, didattico o di reintegrazione sociale.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 30/07/2024 – Attuale ]  Master in Psicologia scolastica 

Università Niccolò Cusano 

Città: Roma |  Paese: Italia |  

[ 03/2022 – 12/2022 ]  Laurea Magistrale 

Chiara Procopio 
 

   

Data di nascita: 08/06/1998 Nazionalità: Italiana  

Abitazione : Via Francia 19, 88021, Borgia, Italia 

E-mail: chiarettaa1998@icloud.com  Telefono: (+39) 3278598476
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Università di Messina 

Città: Messina |  Paese: Italia |  Campi di studio: Psicologia clinica e della salute nel
ciclo di vita. |  Voto finale: 105\110 |  Tesi: Instabilità emotiva a seguito del Covid19 nei
bambini in età scolare. 

-Borsa di studio.

[ 10/2017 – 07/2020 ]  Laurea Triennale 

Università Magna Greacia 

Città: Catanzaro |  Paese: Italia |  Campi di studio: Scienze e tecniche di Psicologia
cognitiva |  Voto finale: 110\110 |  Tesi: Il ruolo della Dog Therapy nell'autismo. 

-Borsa di studio.

-Certificazione 24 CFU in materie antropo-psico-pedagogiche.

[ 09/2012 – 07/2017 ]  Diploma 

Liceo Enrico Fermi 

Città: Catanzaro |  Paese: Italia |  Campi di studio: Scienze umane |  Voto finale: 
80\100 

[ 01/2022 – 03/2022 ]  Psicologa Tirocinante 

U.O Serd 

Città: Lamezia Terme |  Paese: Italia |  Campi di studio: Dipendenze 

Tutor: Dott. Luigi Pullia.

•Confronto regolare con il tutor in merito a procedure e attività previste e richiesta di
feedback su metodologie e tecniche di intervento.

•Identificazione di fattori cognitivi, culturali e psicosociali che contribuiscono a mantenere
le situazioni di disagio negli utenti assistiti e proposta di metodi e tecniche di intervento
idonee.

• Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.

• Promozione della cura della salute mentale contribuendo a sensibilizzare le persone sul
tema.

[ 03/2023 – 06/2023 ]  Psicologa Tirocinante 

A.s.d Lucky Friends 

Città: Lamezia Terme |  Paese: Italia |  Campi di studio: Sviluppo autonomie nei
soggetti disabili. 

Tutor: Dott.ssa Miriam Catarisano

• Empowerment dell'utenza durante le attività di tirocinio, promuovendo la formazione di
relazioni di fiducia e rispetto reciproco.

• Partecipazione alla realizzazione di incontri in contesti educativi su tematiche quali la
prevenzione di problematiche psicopedagogiche e le emozioni e la loro regolazione.

• Supporto ai pazienti nella costruzione di comportamenti relazionali sani.

• Sviluppo delle autonomie dei soggetti disabili.

• Potenziamento delle funzioni cognitive.

[ 07/2023 – 11/2023 ]  Psicologa Tirocinante 

Centro regionale di Neurogenetica 

Città: Lamezia Terme |  Paese: Italia |  Campi di studio: Valutazione e diagnosi delle
funzioni cognitive. 

• Somministrazione di test e altri strumenti di indagine sotto diretta supervisione del
tutor.

• Confronto con il tutor e ricezione dei feedback sul proprio operato durante gli incontri di
supervisione.
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• Applicazione del regolamento del tirocinio e rispetto delle indicazioni del Codice
Deontologico dell'Ordine degli psicologi.

• Valutazione dello stato di salute mentale dei pazienti attraverso test e sedute.

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano Altre lingue: Inglese 

PATENTE DI GUIDA 

BAutomobile:  

CONFERENZE E SEMINARI

[ 15/01/2024 ]  Cosa sono i B.E.S - Bisogni educativi speciali. Igea formazione 

[ 15/05/2024 ]  Autismo e bisogni complessi\ Esperienza di analisi, ascolto, azione. Università degli

studi di Catanzaro 

Attestato di partecipazione rilasciato da Fondazione città Solidale.

[ 20/05/2024 ]  Empowerment delle donne\ Workshop sulla consapevolezza di genere. Università

degli studi di Catanzaro. 

[ 20/05/2024 ]  Mindfulness e Benessere Emotivo: Laboratorio di Pratiche Consapevoli. Università

degli studi di Catanzaro. 

[ 13/09/2024 – 18/09/2024 ]  Gestione e riduzione dei comportamenti problema nell'autismo. 

Associazione Cultura e Formazione. 

COMPETENZE ORGANIZ‐
ZATIVE 

Life Skills 

• Determinazione e Ambizione

• Capacità organizzative e Pianificazione

• Flessibilità e capacità di adattamento

• Attitudine al lavoro per obiettivi

• Predisposizione al lavoro di squadra

• Creatività

• Tecniche di accoglienza

• Doti relazionaliivi qui la descrizione...

HOBBY E INTERESSI 

Viaggiare, leggere, attività ricreative. 

VOLONTARIATO 

[ 13/07/2023 – Attuale ]  Educatrice Associazione oltre l'autismo- Lamezia Terme 

• Collaborazione con i membri dello staff alla realizzazione di iniziative e programmi

• Ideazione e presentazione di progetti, laboratori e attività creative

• Partecipazione all'ideazione delle nuove attività di animazione

• Gestione di babyclub destinati ai partecipanti più piccoli

• Assistenza e supporto nelle attività per bambini e adulti con bisogni specialivi qui la
descrizione...
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[ 09/2023 – Attuale ]  Educatrice Bimbomed s.r.l - Catanzaro 

[ 10/06/2024 – 17/06/2024 ]  Animatrice Borgia, Catanzaro. 

Oratorio estivo gestito dalla Parrocchia Giovanni Battista.

Tema: Il profeta Giona.

• Collaborazione con i membri dello staff alla realizzazione di iniziative e programmi.

• Ideazione e presentazione di progetti, laboratori e attività creative.

• Partecipazione all'ideazione delle nuove attività di animazione.

• Assistenza e supporto nelle attività per bambini e adulti con bisogni speciali.

• Realizzazione spettacolo finale sulla storia di Giona.

ABILITAZIONE 

[ 11/2023 ]  Abilitazione Psicologo 

Prova pratica valutativa conseguita con 100\100.

CERTIFICAZIONI 

[ 02/2023 ]  Tecnico del comportamento-Associazione cultura e formazione. 

Certificato Tecnico del comportamento riconosciuto dal Miur.

Supervisiore Silvia Setsu.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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