Curriculum Vitae

Formato Europeo

Informazioni personali

Nome / Cognome

Qualifica

Abilitazione professionale

Indirizzo

Cellulare

E-mail
Cittadinanza
Luogo di nascita
Data di nascita
Stato civile

CF.

P.ivan.

Istruzione e formazione

Date (da-a)

Organizzazione erogatrice
dell'lstruzione e Formazione
Presso

Titolo della qualifica rilasciata

Date (da-a)

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e Formazione
Presso

Titolo della qualifica rilasciata

Date (da-a)

Organizzazione erogatrice
dell'lstruzione e Formazione
Presso
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Giovanna Minieri
Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo - Comporta-
mentale

Ulteriori Titoli: Esperta in Mindfulness / Operatore Reiki di I° e II° fivello /
Perfezioinata in aspetti normali e patologici dellinfanzia e adolescenza

Iscritto allOrdine degli Psicologi della Calabria [ G

2 Ottobre 2022
Komyo Reiki Do Italia

Assaciazione Culturale Alba, Via M. Buonarroti 1, Lamezia Terme
Operatore Reiki secondo Livello consegiuto in data 2 Ottobre 2022

13 Giugno 2021
Komyo Reiki Do Italia

Associazione Culturale Alba, Via M. Buonarroti 1, Lamezia Terme

Operatore Reiki primo Livello consegiuto in data 13 Giugno 2021

Il Reiki & una tecnica giapponese, immediata e naturale, che, usando le proprie mani,
permette di riequilibrarsi e ritrovare il Benessere psichico e fisico. E' una tecnica di
riduzione dello stress, di rilassamento e di ripristino della salute psicofisica.

Novembre 2020 - Giugno 2021
Mindfuness Educators Mediacom S.R.L. - Corso di Formazione in Mindfulness

Milano, Corso Vercelli 51

‘2~.


giard
Rettangolo

giard
Rettangolo

giard
Rettangolo
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Titolo della qualifica rilasciata

Date (da-a)

Organizzazione erogatrice
dell'lstruzione e Formazione
Presso

Titolo della qualifica rilasciata

Date (da-a)
Organizzazione erogatrice
dell'lstruzione e Formazione

Presso
Titolo della qualifica rilasciata

Date (da-a)
Titolo della qualifica rilasciata
Luogo

Date (da-a)

Date (da-a)

Organizzazione erogatrice
Presso

Titolo della qualifica rilasciata

Date (da-a)

Organizzazione erogatrice
Presso

Titolo della qualifica rilasciata

Tesi di Laurea
Votazione

Date (da-a)
Organizzazione erogatrice
Presso

Titolo della qualifica rilasciata

Data
Organizzazione erogatrice

Facilitatore Mindfulness (50 Crediti Formativi ECP) rilasciato il 09-06-2021

Febbraio 2020 - ad oggi
PEGASO - Universita Telematica (D.M. 20-04-2016 G.U. n° 118 del 23/05/2016)

Universita Pegaso

Master di | Livello - Esperto nella pianificazione, identificazione e valutazione dei ADHD,
DDAl e DSA (1500 ore 60 CFU) 4 L

Gennaio 2013 - Dicembre 2016

Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
ASCOC riconosciuta dal MIUR D. M. del 10.03.2008 e g
GU n. 71 del 25-3-2008 funt

Via G. Pinna, S. Eufemia Lamezia Terme (CZ)
Diploma Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale conseguito in data 16/01/2018 con
votazione di 50/50 + Lode

Febbraio 2013
Diploma di Abilitazione all'Esercizio della Professione di Psicologo, SEZ A
Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento di Psicologia

Aprile 2013
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Calabria Matr.1424

Anno accademico 2007/2008

Universita degli Studi di Firenze

Dipartimento di Psicologia, Firenze

Corso di Perfezionamento post-laurea in Aspetti Normali e Patologici dello Sviluppo

nell'Infanzia e nell'adolescenza conseguito il 13/05/2008.
Attestato di partecipazione e attibuzione dei crediti Formativi !

‘P

Novembre 2008 - Aprile 2011

Universita degli Studi di Firenze - Facolta di Psicologia

Via della Torretta, Firenze, Facolta di Psicologia

Dottore Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute (classe LM-51) conseguito in data
14/04/2011

Ansia di Separazione e Sintomatologia Psichiatrica

102110 ¢ ‘ P ST 6

Ottobre 2003 - Dicembre 2007

Universita degli Studi di Firenze - Facolta di Psicologia

Via della Torretta, Firenze, Facolta di Psicologia

Dottore in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunita (classe 34)

11 Luglio 2003
Istituto d'lstruzione Secondaria Superiore "Tommaso Campanella”

)
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Presso
Titolo della qualifica rilasciata

Esperienze Professionali

Date (da-a)
Nome e indirizzo Datore di lavoro

Principali mansioni e responsabilita

Attivita

Tipo di impiego

Date (da-a)
Nome e indirizzo
Contenuti

Via C.da Cavallerizza, Lamezia Terme
Diploma di Maturita Magistrale a indirizzo Socio-Psico-Pedagogico

25 Settembre 2015 - ad oggi
Cooperativa Sociale Malgrado Tutto "Comunita Terapeutica per Tossicodipendenti" Via
Monsignor Azio Davoli 153, Lamezia Terme

Collaborazione con Il Centro di accoglienza Straordinaria per gli Immigrati "Malgrado
Tutto" dal Mese di Dicembre 2018 a Giugno 2019

Psicologa e Coordinatrice Programma Terapeutico ' - C-xl by

Le attivita vengono effettuate ad utenza affetta da Dipendenze da droghe e alcol singoli o
coppie con bambini 0 meno (utenti liberi o in Misura di arresti domiciliari, liberta vigilata,
detenzione domiciliare e affidati U.E.P.E.): collogui clinici e psicoterapici individuali,
terapia di coppia, terapia di gruppo; relazioni psico-comportamentali: 1)sull'andamento
comunitario ai SerD di appartenenza, 2)relative alle richieste di proroghe dei programmi
terapeutici, 3)di fine programma, 4) ad Avvocati, Assistenti Sociali, Uffici di sorveglianza,
Uffici di esecuzione penale esterna che ne fanno richiesta; comunicazioni di avvenuto
ingresso, interruzione o conclusione programma ai SerD di appartenenza; comunicazioni
di disponibilita o non disponibilita all'inserimento e di programma terapeutico personaliz-
zato; comunicazioni permessi in verifica; richieste di autorizzazione di uscite per visite
mediche e terapeutiche e richieste permessi in verifica per gli utenti in misura tramite gli

Avvocati di riferimento e U.E.P.E.
Effettuo sull'utenza training sull'autostima, sull'assertivita e sulla comunicazione verbale e

non verbale; Gruppi sulla mindfulness; arteterapia.

Contatti con: i SerD della Regione Calabria e Fuori Regione; Assistenti sociali; U.E.P.E. di
Catanzaro, case Circondariali, Avvocati e Tribunali di Sorveglianza.

Inoltre sono nominata:

Referente per lingresso degli utenti

Referente Riunioni congiunte U.E.P.E. e SerD per gli utenti della Struttura
Referente inserimento dati utenti in cartella virtuale OrdiP e relative riunioni
Referente Progetto Gioco d' Azzardo Patologico (GAP)

Referente riunioni Consulta per le Dipendenze e Salute Mentale

Contratto a Tempo indeterminato

15 Giugno 2021 - 27 Maggio 2022

ProjectLife Calabria, Via Duca degli Abbruzzi n. 20 (Cosenza)

Giomnata del 15 Luglio 2021: Laboratorio Gestione del Pensiero negativo e doloroso
(nozioni e strumenti per vivere un vita ricca, piena e significativa (4 ore);

Giornata del 16 Luglio 2021: Laboratorio Mindfulness (4 ore);
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Principali mansioni e responsabilita
Tipo di impiego

Date (da-a)
Nome e indirizzo

Principali mansioni e responsabilita

Tipo di impiego

Date (da-a)
Nome e indirizzo

Principali mansioni e responsabilita

Attivita

Alcune iniziative effettuate

Iniziative in corso in cui coordino il
gruppo di lavoro e svolgo la
professione di Psicoterapeuta per
emergenza Covid19

Giornata del 12 Novembre 2021: Laboratorio Comunicazione e Assertivita (4 ore);
Giornata del 19 Novembre 2021: Laboratorio Comunicazione non verbale e linguaggio del
Corpo (4 ore);

Giornata del 21 Maggio 2022: Laboratorio Emozioni (4 ore);
Giornata del 27 Maqgio 2022; Laboratorio self Compassion (4 ore).
Incarico di Docente esperto di Psicologia rivolto a Dirigenti di Cooperative

Conferimento incarico di esperto-lettera di incarico

Settembre 2021 - Gennaio 2022

Accademia da Vinci - Ente di Formazione Nazionale con sede a Milano

ProjectLife Calabria, Via Duca degli Abbruzzi n. 20 (Cosenza)

Incarico di Docente esperto di Psicologia per i seguenti carsi:

Corso di Disability Manager (6 ore) Modulo di Psicologia del lavoro e inclusione sociale-
Modulo di Management e tecnologie; Corso Gli
Strumenti del Formatore (1 ora);

Corso Comunicazione Efficace (1 ora);

Conferimento incarico di esperto-lettera di incarico per ciascun corso

7 Maggio 2015 - ad oggi
Associazione Culturale Alba, via Michelangelo Buonarroti1 Lamezia Terme (Cz)

Socio Fondatore e Psicologa-Psicoterapeuta

Promozione del benessere psico-fisico; prevenzione, promozione e cura delle
Dipendenze; sostegno psicologico a bambini, adolescenti, adulti e coppie; promozione
della Creativita; insegnamento e corsi di pratiche di Benessere; iniziative che includono la
Mediazione Familiare; gruppi di auto-aiuto; Doposcuola specialistico rivolto @ Bambini con
Disturbi dell'apprendimento e eventuale sostegno psicologico per gli stessi e le Famiglie;
organizzazione di Gite culturali; meditazione al Tramonto; carsi di autodifesa alimentare;
seminari e convegni; corsi yoga; corsi Mindfulness, presentazione libri.

Anno 2016 - Sportello Benessere rivolto a Bambini, Adolescenti, Adulti e Famiglie in cui si
offre sostegno e supporto psicologico volto a gestire lo stress e i disagi che la vita
quotidiana comporta.

Aprile-Giugno 2018 - ci siamo aggiudicati come Associazione 2 Progetti PON svalti ¢/o
'stituto Manzoni di Lamezia Terme (Musicando e Giochi senza Barriere) e ho coordinato
il personale coinvolto.

4 Marzo 2019 - Organizzazione Open Day Benessere

8 Maggio 2016-6 Novembre 2016-10 Marzo 2019-4 Agosto 2019-3 Novembre 2019 -
organizzazione Gite culturali

Novembre 2020 - Marzo 2022 - Progetto Sportello di accoglienza psicologica "la risposta

ai bi-sogni di Tutti" rivolto alla popolazione con il patrocionio gratuito dgl Comune di. .
Lamezia Terme c/o la sede operativa dellAssociazione per i disagi derivanti dal periodo di

Emergenza Sanitaria e non solo.
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Date (da-a)
Luogo

Principali mansioni e responsabilita

Date
Date
Date
Date
Date
Date
Date (da-a)

Luogo

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Descrizione

Luogo

Date (da-a)
Descrizione

Luogo

Date (da-a)
Descrizione

Luogo

Date (da-a)
Descrizione

Luogo

Date (da-a)

17/05/2021- ad oggi

Cooperativa Sociale Malgrado Tutto - Comunita Pian Del Duca- Via Monsignor Azio
Davolin®153

Tutoraggio a studenti di Psicologia o Psicologi che devono effettuare tirocinio pre
laurea 0 a laureati in Psicologia che devono effettuare tirocinio post laurea o Psicologi che
devono effettuare Tirocinio per la Scuola di Psicoterapia

Dal 17 Maggio 2021 al 10 Giugno 2021 (2 Tirocinanti pre laurea)

Dal 26 Luglio 2021 - 26 Ottobre 2021 (1 Tirocinante Scuola Psicoterapia)
Dal 15 Settembre 2021 - 5 Marzo 2022 (1 Tirocinante post laurea)

Dal 7 Marzo 2022 - 13 Aprile 2022 (1 Tirocinante Scuola Psicoterapia)
Dal 9 Maggio 2022 - 9 Luglio 2022 (1 Tirocinante Scuola Psicoterapia)
Dal 7 Novembre 2022 - ad oggi (1 Tirocinante pre laurea)

Ottobre 2013 - ad oggi

Libero Professionista

Studio Privato di Psicologia Clinica e Psicoterapia - Libera Professionista P.iva
n.03785640792 - Via Michelangelo Buonarroti 1 - Lamezia Terme

Colloqui di Sostegno Psicologico e Psicoterapico a bambini, adolescenti, Adulti, Coppie,
consulenze psicologiche, diagnosi, somministrazione test psicologici.

Progetti svolti negli Istituti Scolastici

13 Dicembre 2016 - 6 Giugno 2017

Progetto Pon (Psicologo) - Sportello del Benessere Psicologico rivolto ad alunni,
Insegnanti e Genitori D -

Liceo Scientifico di Decollatura g

i1

13 Dicembre 2016 - 5 Giugno 2017

Progetto Pon (Psicologo) - Sportello del Benessere Psicologico rivolto ad alunni,
Insegnanti e Genitori e laboratori tematici gruppi di alunni

Istituto Agrario di Lamezia Terme

1 Aprile 2018 - 30 Giugno 2018 T

Progetto Sport for Life (Psicologo) - Laboratori agli alunni dellstituto sui disturbi
Alimentari e Dipendenzé Patologiche

Liceo Scientifico di Decollatura

4 Marzo 2019 - 1 Giugno 2019 D )
Progetto Pon (Psicologo) - ho seguito tutti gli alunni del Modu
per un'ora ciascuno - attivita di colloquio individuale

Istituto Comprensivo Manzoni Augruso di Lamezia Terme

lo "Il bello delle Differenze"

7 Marzo 2019 - 10 Giugno 2019
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Descrizione
Luogo
Date (da-a)
Descrizione
Luogo
Date (da-a)
Descrizione
Luogo

Date (da-a)
Descrizione

Luogo
Date (da-a)
Descrizione
Luogo
Date (da-a)
Descrizione
Luogo

Date (da-a)

Nome e indirizzo Datore di lavoro
Principali mansioni e responsabilita

Tipo di impiego

Progetto Pon (Psicologo) - ho seguito tutti gli alunni del Modulo "lmparando I'ltaliano” per
un'ora ciascuno - attivita di colloquio individuale

Istituto Comprensivo Manzoni Augruso di Lamezia Terme

17 Dicembre 2020 - 26 Maggio 2021

Progetto (Psicologo) - Prototocollo d'intesa MIUR-CNOP per I'emergenza Covid -
Sportello d'ascolto Psicologico rivolto ad Alunni, Insegnanti, Genitori - attivita di colloguio
individuale, di gruppo / incontri con gli Insegnanti.

Istituto Comprensivo di Maida

21 Aprile - 18 Novembre 2021

Progetto Regionale GAP (di prevenzione e sensibilizzazione al gioco d'azzardo) in qualita
di Psicologa (circa 36 ore Mensili) con Postazione Esterna Unita di Strada alle Scuole

Superiori del Lametino.

Lamezia Terme

26 Gennaio 2022 - 10 Maggio 2022
Progetto (Psicologo) - Sportello d'Ascolto Psicologico rivolto ad alunni, Insegnanti e
Genitori, osservazione nelle classi.

Istituto Comprensivo Manzoni Augruso di Lamezia Terme

28 Gennaio 2022 - 6 Giugno 2022
Progetto (Psicologo) Sportello d'ascolto Psicologico rivolto ad Alunni,Insegnanti, Genitori -
attivita di colloquio individuale, osservazioni nelle classi, incontri con gli Insegnanti.

Istituto Comprensivo di Maida

3 Ottobre 2022 - ad oggi
Progetto (Psicologo) Sportello d'ascolto Psicologico rivolto ad Alunni,Insegnanti, Genitori -
e |aboratori di arteterapia, mindfulness e reiki rivolto alle terze classi dei vari plessi della

scuola primaria.

Istituto Comprensivo di Maida

14 Ottobre 2013 -18 Dicembre 2013 | 15 Settembre - 19 Dicembre 2014/ 28
Settembre 2015 - 16 Dicembre 20151719 Settembre - 28 Novembre 2016 /18
Settembre - 18 Novembre 2017 / 18 Settembre - 21 Novembre 2018 /17 Settembre -

19 Novembre 2019

APPE - Societa Cooperativa, via S.Aversa e via L. Precenzano n°12-14, Lamezia Terme
(C2)
Docente di Psicologia e Comunicazione

Contratto di lavoro autonomo occasionale

anN
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Attivita

Date (da-a)
Nome e indirizzo Datore di lavoro
Principali mansioni e responsabilita

Attivita

Date (da-a)
Nome e indirizzo Datore di lavoro
Principali mansioni e responsabilita

Area
Attivita

Date (da-a)

Nome e Indirizzo Datore di lavoro
Tipo di Azienda o Settore
Principali Mansioni

Tipo di Impiego

Date (da-a)

Nome e Indirizzo Datore di lavoro
Tipo di Azienda o Settore
Principali mansioni

Tipo di Impiego

Fornire conoscenze di Psicologia della Comunicazione quali: definizione e funzioni della
comunicazione, i canali e gli stili comunictivi, la prossemica, la cinesica, mimica facciale,
la comunicazione visiva e musicale, il linguaggio del corpo, psicologia della bellezza,
come comunicare con l'utenza, il commiato, le frasi corrette ma anche nozioni
sull'attribuzione di senso e di valori alla realta attuale, sapere-saper fare-saper essere, la
negoziazione, elementi di marketing, come imparare a saper dire di no, quando investire o
rinunciare ad un collaboratore, apertura di un centro, i colori dell'ambiente, atteggiamento
da tenere con il responsabile, esercitazioni pratiche singole e di gruppo, visione di filmati,
verifiche orali e compiti in classe, ecc.

3 Giugno 2014 - 27 Gennaio 2016
Ser.D. Servizio per le Tossicodipendenze, Via A. Perugini Settore B
Tirocinante Psicoterapeuta

Osservazione colloqui psicologici e psicoterapici allindividuo, alla coppia e alla famiglia;
partecipazione a gruppi di auto-mutuo-aiuto per utenti alcolisti e loro famiglie; attivita
psicodiagnostica, somministrazione e elaborazione di test proiettivi e di personalita: lest
grafici, MMPI-II, SCL-90. Millon, SCID II; Hamilton, Test Rorschach.

14 Marzo 2012 - 15 Settembre 2012
Centro di Cognitivismo Clinico, via delle Porte Nuove n°10, Firenze

Tirocinante Psicologa

Psicologia Generale
Ricerca scientifica in ambito clinico,somministrazione test loro elaborazione,
supervisione a gruppi di discussione su casi clinici,attivita didattico/formativa

Novembre - Dicembre 2011/ Settembre - Ottobre 2012/ Febbraio - Aprile 2013/
Settembre - Ottobre 2013
Comune di Firenze, Via Nicolodi 2, Firenze

Educatore Asilo Nido non di ruolo

Addetta alle funzioni educative comprendenti la sorveglianza ed assistenza ai bambini,
promozione dello sviluppo psico-fisico,'attivita ricreativa, l'igiene personale e
I'alimentazione, i rapporti con le famiglie e le strutture sociali, la tenuta e 'aggiornamento

della documentazione personale dei bambini

Contratto a tempo determinato

10 Ottobre - 14 Novembre 2011/ 10 Gennaio - 31 Maggio 2012

| Contact, via Malibran 45, Firenze
Mabel Business, distributrice Nespresso .
Promozione e presa appuntamenti di prodotti e servizi per importanti Brand

Contratto a Progetto
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Date (da-a)
Presso
Principali mansioni e responsabilita

Area
Attivita

Date (da-a)
Presso
Principali mansioni e responsabilita

Area
Altivita

Capacita e competenze

Madrelingua

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale
Certificazioni

Capacita e competenze
informatiche

Certificazioni

15 Settembre 2011 - 14 Marzo 2012
Gradiva - Istituto per la Ricerca in Psicoanalisi, Via delle Belle Donne

Tirocinante

Psicologia Clinica
Laboratorio della sabbia, laboratorio di psicosomatica, laboratorio di diagnosi in
psicoanalisi e di psicodramma, organizzazione giornate di studio e progetti

14 Marzo 2008 - 15 Settembre 2008
Universita degli Studi di Firenze - Dipartimento di Psicologia
Tirocinante

Psicologia dello Sviluppo
Tirocinio teorico-pratico: affiancamento Docente in attivita Universitarie (lezioni
frontali,esami,seminari)

ltaliana

Inglese
B2
B2

B2
Conseguimento cettificato livello B2 Lingua Inglese in data 13 Aprile 2019 (English

Speaking Board)

Sistemi Operativi

- Microsoft Windows 95, 98, ME, XP, Vista;
Software Applicativo

- Microsoft Office;

- OpenOffice;

- Adobe Acrobat;

- Word ed Excel

- Outlook Express

- Netmeeting, Msn, Skype e messaggistiche

- Paint Shop Pro
Navigazione e ricerche di rete;

- Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, ecc.
Conseguimento ECDL CORE (European Computer Driving Licence), certificato rilasciato
il 17-07-2014 dal Test Center di Lamezia Terme
Conseguimento ECDL IT Security livello Specialised certif
2019 dall'Ente AICA

icato rilasciato il 11-04-

Y
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Partecipazione a ulteriori Corsi

Date (da-a)
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Date (da-a)
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date (da-2)
Titolo della qualifica rilasciata
QOggetto

Organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Date (da-a)
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date (da-a)
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Partecipazione a workshop
specialistici intensivi

Data
Oggetto

sede
Organizzazione erogatrice

Data

Oggetto

sede

Organizzazione erogatrice

2711112021
Attestato di partecipazione conseguito in data 21 Novembre 2021 (3 crediti ecp)
Corso di Crescita Personale "Ridi,Respira, Vivi!'

Associazione Culturale Alba in collaborazione con Associazione Prometers - Via M.
Buonarroti 1 Lamezia Terme

Febbraio 2020 - Giugno 2020

Attestato di partecipazione conseguito in data 24 Giugno 2020
Corso pratico di Autodifesa Alimentare

Associazione Culturale Alba, Via delle Terme 61, Lamezia Terme

Maggio 2008 - Giugno 2008

Attestato finale per 'attribuzione dei crediti formativi

Corso per la Ricerca in Biblioteca: abilita strumentali e strategie informative
Biblioteca Umanistica, Firenze

4 Marzo 2014 - 12 Giugno 2014

Attestato di Frequenza

Corso di lingua inglese livello B1 (60 ore)

|stituto Comprensivo Borrello-Fiorentino, Lamezia Terme

7 Marzo 2014 - 7 Giugno 2014

Attestato di Frequenza

Corso di Informatica (60 ore)

|stituto Comprensivo Borrello-Fiorentino, Lamezia Terme

dal 27 al 30 Giugno 2013
Un'introduzione all'utilizzo dell'Acceptance and Committent Therapy nel trattamento

psicologico delle persone affette da Malattie Croniche
Bressanone (Brixen) - Trentino Alto adige
IESCUM - Istituto Europeo per lo studio del Comportamento Umano

dal 26 al 28 Giugno 2014

L'ACT nella pratica clinica, concettualizzazione del caso & trattamento
Bressanone (Brixen) - Trentino Alto adige

|[ESCUM - Istituto Europeo per lo studio del Comportamento Umano
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Partecipazione a Seminari,
Convegni e Corsi in qualita di
Docente

Data
Relazione

Organizzazione erogatrice

Data

Relazione

Organizzazione erogatrice

Data

Relazione
Organizzazione erogatrice

Data

Relazione

Organizzazione erogatrice
Data

Relazione

Organizzazione erogatrice

Data
Relazioni
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice

Data
Relazione

Titolo della qualifica rilasciata

10 Agosto 2021(3 ore)-16 Agosto 2021 (2 ore)-30 Agosto(2 ore)

Accoglienza e integrazione minori con disagio sociale

Servizi alla persona con riferimentoai minori:normativa

Il terrirorio: Istituzioni, associazioni, Media

ARCI Senvizio Civile - relazione erogata ai volontari del Servizio Civile-Progetto Scuola
Gioiosa

22 Ottobre 2021

Presa in carico a Rete del Gap: dalla prevenzione alla cura. Esperienze a confronto fra
Servizi

ASP CZ e Privato sociale accreditato c/c Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro -
sede Ospedale di Lamezia Terme

24 Agosto 2021

Tecniche Cognitico-Comportamentali (4 ore)

ARCI Servizio Civile - relazione erogata ai volontari del Servizio Civile-Progetto Scuola
Gioiosa

10 Maggio 2019
Seminario: Gestione del Pensiero Negatico e Doloroso - Clo Chiostro di Lamezia Terme

Associazione Culturale Alba - via delle Terme 61, Lamezia Terme

28 Febbraio 2019
Interventi di accoglienza, accompagnamento, assistenza socio-educativa e trattamento
dei minori e giovani adulti che versano in condizione di disagio sociale

ARCI Servizio Civile - Progetto Maestri d'Anime - relazione erogata ai volontari del
Servizio Civile

18 Maggio 2016 e 19 Maggio 2016

La doppia diagnosi tra psicopatologia & nosografia. .
diagnosi dei disturbi da uso di sostanze psicoattive e nella comorbilita psichiatrica

La

associata.
Attestato di partecipazione in qualita di Docente € attribuzione crediti formativi (3)

Azienza Sanitaria provinciale di Catanzaro - Sede Ospedale di Lamezia Terme

29 Settembre 2016

La diagnosi dei disturbi da uso di sostanze psicoattiv
associata. La doppia diagnosi tra ps‘lcopatologia e nosografia

ne in qualita di Docente € attribuzione orediti formativi (4)

e e nella comorbilita psichiatrica

Attestato di partecipazio
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Organizzazione erogatrice

Direttore Scientifico a Convegni
con ECM

Data

Oggetto

Organizzazione erogatrice
Titolo della qualifica rilasciata
Luogo

Data
Oggetto
Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Luogo

Partecipazione a Seminari,
Convegni e Corsi

Data
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
Nome e ID Provider

Data
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
Nome e |D Provider

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
Nome e ID Provider

Data
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
Nome e ID Provider

Azienza Sanitaria provinciale di Catanzaro - Sede Ospedale di Lamezia Terme

16 Dicembre 2019

Convegno Stalking e Mobbing in Rosa

Ordine degli Infermieri

Attestato Responsabile Scientifico e attibuzione crediti formativi
Sede OPI Catanzaro

26 Ottobre 2019
Convegno Stalking e Mobbing in Rosa

Associazione Per Te di Lamezia in collaborazione con L'Ordine degli Infermieri di
Catanzaro e |'Associazione Culturale Alba di Lamezia Terme

Attestato Responsabile Scientifico e attibuzione crediti formativi
Oasi Bartolomea, Lamezia Terme

04 Novembre 2022
Attestato di partecipazione e attribuzione crediti formativi (9 ECM)
Il Codice Deontologico delle Psicologhe e degli Psicologi tra conferme e cambiament

Ordine degli Psicologi della Calabria, T Hotel Lamezia, Lamezia Terme
Present e Future

7 e 8 Luglio 2022

Attestato di partecipazione e attribuzione crediti formativi (12 ECM)

Inconsci Istituzionali. Riconoscere € gestire le relazioni tra individuo, gruppo e
organizzazione

Ordine degli Psicologi della Calabria, Grand Hotel Lamezia, Lamezia Terme

Present e Future

03 Giugno 2022
Attestato di partecipazione € attribuzione crediti formativi (8 ECM)

Biofeedback e neurofeedback in Psicologia Clinica
Ordine degli Psicologi della Calabria, Grand Hotel Lamezia, Lamezia Terme

Present e Future

21 Dicembre 2021
Attestato di partecipazione € attribuzione crediti formativi (22,50 ECM)
La dieta chetogenica:deﬁnizioni e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso.

Ecmclub, Milano
Age.na.s

{4
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Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
Nome e ID Provider

Data
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
Nome e ID Provider

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
Nome e ID Provider

Data
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
Nome e ID Provider

Data
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice
Nome e |D Provider

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

19 Dicembre 2021

Attestato di partecipazione e attribuzione crediti formativi (22,50 ECM)
L'endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato.
Ecmolub, Milano

Age.nass

12 Dicembre 2021

Attestato di partecipazione e attribuzione crediti formativi (13 ECM)

| Disturbi del neurosviluppo e psicopatologici delleta evolutiva:buone pratiche e linee
quida per la diagnosi e il trattamento.

Bambino Gesll -Ospedale Pediatrico, Roma

Age.nas

7 Dicembre 2021

Attestato di partecipazione € attribuzione crediti formativi (12 ECM)
Anedonia e invecchiamento con |l paziente Depresso.

Axsenso, Milano

Age.nas

2 Dicembre 2021

Aftestato di partecipazione e attribuzione crediti formativi (23,40 ECM)

Salute mentale negli adolescenti e giovani adulti durante e dopo 'emergenza sanitaria:
sfide e opportunita per i servizi.

Axsenso, Milano

Age.nas

21 e 22 Ottobre 2021
Aftestato di partecipazione e attribuzione crediti formativi (21,8 ECM)
Corso di Formazione "presa in carico a Rete del Gap: dalla prevenzione alla cura".

ASP CZ e Privato sociale accreditato
Present & Future SRLs

23 Settembre 2021

Attestato di partecipazione

Formazione Gioco d'Azzardo alle Forze dell'Ordine
ASP CZ e Privato sociale accreditato

6 Febbraio 2020

Aftestato di partecipazione

Giocare non & azzardare

FederserD Calabria, clo Sala Sintonia Via Reillo - Lamezia Terme

20 Giugno 2019
Attestato di partecipazione € gttibuzione dei crediti formativi (

corso Il Lutto Oggi

10 ECM)
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Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data
Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto
Organizzazione erogatrice

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Ordine degli Psicologi della Calabria - clo Grand Hotel Lamezia

21 Marzo 2019

Attestato di partecipazione e attibuzione dei crediti formativi (10 ECM)
Corso I'ABC della neuropsicologia clinica

Ordine degli Psicologi della Calabria - /o Grand Hotel Lamezia

18 Gennaio 2019

Attestato di partecipazione e attibuzione dei crediti formativi (5,6 ECM)
Dipendenze patologiche. Evidenze Scientifiche e nuovi percorsi d'intervento
J & B Servizi Organizzazione e Metodo - o/o Universita della CALABRIA, Cs

12 Dicembre 2018
Attestato di partecipazione e attibuzione dei crediti formativi (10 ECM)
corso GDA: Disturbo da Gioco D'Azzardo - la diagnosi, a clinica e aspetti socio-economici

Ordine degli Psicolagi della Calabria - ¢/o Grand Hotel Lamezia

6 Dicembre 2018

Attestato di partecipazione e attibuzione dei crediti formativi (7 ECM)
Neuroetica e Neuroscienze:le Dipendenze Patologiche

L'Orsa Maggiore S.R.L. - c/o Comune di Lamezia Terme, Sala Napolitano

10 Maggio 2018

Attestato di partecipazione e attibuzione dei crediti formativi (8 ECM)

X| Congresso Regionale SITD - Miscellanea

Societa Italiana Tossicodipendenze - clo Universita Magna Graecia diCz

9 Novembre 2016

Attestato di partecipazione e attibuzione dei crediti formativi (3,5 ECM)

Gioco d'Azzardo Patologico (GAP) dalla neurobiologia sperimentale alla clinica
Consiglio Nazionale delle Ricerche

14 Novembre 2016 - 15 Novembre 2016

Attestato di partecipazione & attibuzione dei crediti formativi (15,50 ECM)

Riduzione delle Diseguaglianze allaccesso ai programmi di prevenzione dei Pazienti con
Disturbi Psichici e Giovani Problematici

Azienda Ospedaliera Provinciale di Catanzaro

30 Ottobre 2015
Attestato di partecipazione & attibuzione dei crediti formativi (6 ECM)

|l processo terapeutico nelle Dipendenze: aderenze € compliance
FeDerSerD - clo Siderno, Grand Hotel President

30 Marzo 2015
Aftestato di partecipazione
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Oggetto
Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
QOggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Oggetto

Organizzazione erogatrice

Gioco d'azzardo: clinica, valutazione e risposta al trattamento
Universita Magna Graecia di Catanzaro

26 Settembre 2014

Attestato di partecipazione e attibuzione dei crediti formativi (6 ECM)
Il sistema di cura nelle Dipendenze: quale futuro?

Federserd Calabria - VIl Congresso Regionale

12 Giugno 2014

Attestato di partecipazione e attibuzione dei crediti formativi (9 ECM)
La Psicoterapia con gli utenti Stranieri

Ordine degli Psicologi della Calabria

26 Gennaio 2010

Attestato di partecipazione

La Dipendenza Affettivail bisogno di amare e di essere amato
|stituto Psicoumanitas s.1.|

15 Maggio 2008

Attestato di partecipazione

Il peso della beliezza nella riflessione psicologica
Universita degli Studi di Firenze (Facolta di Psicologia)

19 Giugno 2008
Attestato di partecipazione
La forza dell'anziano
Comune di Firenze

23 e 24 Maggio 2008

Attestato di partecipazione

AUTOBIOGRAFIE tra letteratura e scienza

Societa Italiana per lo studio dei rapporti tra Scienza € Letteratura

29 Maggio 2008
Attestato di Partecipazione
Carcere, esclusione sociale, diritto alla formazione

Associazione volontariato Penitenziario Onlus di Firenze A.V.P. Con il patrocinio del

CESVOT

Partecipazione a Seminari senza
attestato

Prevenzione e qualita della vita, Sala Il Municipio P.zza Sempione - Roma
Nessuno & solo, violenza sulle Donne, Parco dossi Comuni, Lamezia Terme
Alcol e Donne, Palazzo Nicotera, Lamezia Terme-Associazione in Opera

29/11/2019
16/03/2019
14/03/2015
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15/03/2015
21/03/2015
26/06/2015
2411112015

Competenze e capacita personalie
sociali

Competenze organizzative

Capacita artistiche

Scrittura
Fotografia
Disegno

Hobby

Patente di guida

Competenze Professionali

Ragione e Passione, timone e vela, Palazzo Nicotera Lamezia

| giovani e le nuove Dipendenze, Scuola Pitagora Lamezia Terme, Lions Club

Le Dipendenze da Internet, Chiesa del Redentore Lamezia, Associazione Meter
Analisi deali approcei terapeutici nelle dipendenze patologiche, UO Ser.D. di Lamezia
Terme

Capacita' di ascolto

Capacita di teleselling

Notevole attitudine al lavoro in team

Ottime capacita di gestione dei rapporti interpersonali
Ottime capacita relazionali nel piccolo e grande gruppo
Ottime capacita comunicative ed espositive

Otlime capacita di analisi e problem solving
Ottimattitudine all'apprendimento di nuovi programmi
Familiare uso del PC

Facilita e chiarezza nella comunicazione

Ottime capacita di gestione e organizzazione del lavoro, competenze organizzative e
gestione di gruppi e lavoro di quadra (coordino 'Equipe € ne Sono referente)

Conoscenza dei principi e delle tecniche di mediazione, negoziazione e comunicazione
(essendo anche Docente in corsi di Formazione) al fine di

comunicare efficacemente e utilizzare stili assertivi @ meno aggressivi e passivi
Capacita di resistenza allo stress con diverse tipologie di utenza
Ottimo ruolo di Coordinatrice presso i lavori in cui sono inserita

Velocita esecutiva, iniziativa e precisione

Sono appassionata di scrittura di poesie, storie autobiografiche, diari e blog

Possiedo una passione innata per la fotografia
Amo l'arte e il mio hobby preferito e' disegnare immagini astratte che possono nascere da
linee sbagliate (ho partecipato a varie mostre durante il mio percorso di Studi della Scuola

Superiore)
Disegno, lettura, scrittura, cinema (in particolar modo films psicologici), teatro, musica,
navigazione in rete, viaggi e scrittura di poesie

{——
(53
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r Competenze Digitali

r Aggiornato al 07/11/2022

Competenze psicodiagnostiche e testistiche: collogui anamnestici, somministrazione,
scoring ed interpretazione delle pill accreditate batterie testistiche (MMPI-I1, SCID-II, SCL-
90, Millon, BDI, Hamilton, Matrici Progressive di Raven, Test dei Disegni per
bambini,ecc.)

Ottimo utilizzo del Pacchetto Office

Utilizzo delle piti innovative macchine fotografiche e dei programmi per la modifica delle
immagini

Saper comporre comunicati stampa, pubblicazione di articoli sul web, creazione di
locandine, brochure e depliants

Ottima elaborazione delle informazioni, comunicazione, creazione dei contenuti e
risoluzione dei problemi

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della Legge 196/2003.

Data In fede
07/11/2022



giard
Rettangolo


