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Ferrara, 25 ottobre 2020

Ai Sigg. docenti dell’l.C. “A. Costa”

PRONTUARIO DELLE REGOLE ANTI-COVID PER DOCENTI

Le disposizioni complete su questo tema sono presenti nelle loro linee generali nel Regolamento recante misure per la
prevenzione e il contenimento della diffusione di infezione da CoVID-19 di recente pubblicazione, nonché nel
Protocollo sicurezza anticontagio di Istituto. Qui si intende fornire una sintesi di quanto si deve fare per ogni categoria
di soggetti operanti direttamente nella scuola.

Dopo un qualche tempo di applicazione del Regolamento, o in presenza di possibili azioni per rendere maggiormente
efficaci le disposizioni introdotte, questo puo essere riesaminato nel quadro del miglioramento continuo delle
operazioni regolamentate.

1.

10.

11.

Tutto il personale ha I'obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di temperatura oltre i 37.5°
o altri sintomi riconducibili a COVID-19 e di rivolgersi al proprio medico di famiglia e all’autorita
sanitaria.

E vietato accedere o permanere nei locali scolastici laddove, anche successivamente all'ingresso,
sussistano le condizioni di pericolo (sintomi riconducibili a COVID-19, temperatura oltre 37.5°,
provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti, etc.)
stabilite dalle Autorita sanitarie competente.

Ogni lavoratore ha I'obbligo di rispettare tutte le disposizioni delle Autorita e del Dirigente scolastico
(in particolare, mantenere il distanziamento fisico di un metro, osservare le regole di igienizzazione
delle mani, aereazione e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene).

Ogni lavoratore ha I'obbligo di informare tempestivamente il Dirigente scolastico o un suo delegato
della presenza di qualsiasi sintomo riconducibile a infezione da COVID-19 durante |'espletamento della
propria prestazione lavorativa o della presenza di sintomi negli studenti presenti all'interno dell’istituto.
Il docente deve trovarsi gia in aula, nell’atrio, alla porta d’ingresso (in relazione all’organizzazione) 5
minuti prima dell’inizio lezioni.

Prima di entrare si accerta che tutti gli studenti facciano uso del gel igienizzante prima di occupare le
singole postazioni.

In aula, nei locali scolastici ed anche all’esterno, nell’area cortiliva va mantenuto il distanziamento
fisico di almeno 1 metro nei rapporti interpersonali, al mattino o all'uscita i docenti devono

mantenere le distanze e non formare piccoli assembramenti.

Durante I'attivita didattica se il docente nelle aule rimane nella zona interattiva posta a due metri dalla
prima fila degli studenti, puo svolgere la lezione togliendo la mascherina. Se invece per necessita
didattiche deve avvicinarsi ad uno degli studenti, allora indossera la mascherina.

La regola generale & che in posizioni statiche ad almeno un metro di distanza, pud essere tolta la
mascherina. Nel momento in cui si passa a posizioni dinamiche dovute agli spostamenti, la mascherina
deve essere indossata da tutti coloro che si troveranno a meno di un metro di distanza I'uno
dall’altro.

| docenti terranno sotto controllo la posizione dei banchi eventualmente invitando gli studenti a

riposizionare il banco sul rispettivo segnaposto.

Durante le lezioni, durante il consumo del pasto a scuola, nell’'intervallo i docenti devono garantire il

distanziamento previsto fra e con gli alunni e non consentire lo scambio di materiale scolastico, di cibo

e di bevande. Si raccomanda di controllare I'afflusso ai bagni degli alunni: non potranno uscire piu di

due alunni alla volta durante gli intervalli (1 alunno e 1 alunna) e un solo alunno durante le lezioni.
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Durante le lezioni dovranno essere effettuati con regolarita ricambi di aria (almeno 1 ricambio di circa 5
minuti ogni ora) tenendo conto delle condizioni atmosferiche e se queste lo consentono le finestre
dovranno essere mantenute aperte o socchiuse, utilizzando i gancetti e I'apertura a vasistas.

Si raccomanda l'igiene delle mani e I'utilizzo delle soluzioni igienizzanti messe a disposizione nelle aule
e nei locali scolastici. Si raccomanda I'utilizzo delle suddette soluzioni prima della distribuzione di
materiale vario agli alunni e dopo averlo ricevuto dagli stessi.

In tutti gli ordini di scuola sara necessario favorire una accurata igiene delle mani attraverso lavaggi con
il sapone e I'utilizzo di soluzioni igienizzanti. In particolare nella scuola dell'infanzia, i bambini devono
potersi lavare le mani col sapone frequentemente.

Fa parte della cura educativa dei docenti sensibilizzare gli alunni ad una corretta igiene personale ed in
particolare delle mani evidenziando la necessita di non toccarsi il volto, gli occhi. E necessario leggere
attentamente e richiamare anche I'attenzione degli alunni sulla cartellonistica anti-Covid 19 presente
nei plessi.

Per le attivita di educazione fisica, qualora svolte al chiuso (es. palestre), dovra essere garantita
adeguata aerazione e un distanziamento interpersonale di almeno 2 metri (in analogia a quanto
disciplinato nell’allegato 17 del DPCM 17 maggio 2020). Nelle prime fasi di riapertura delle scuole sono
sconsigliati i giochi di squadra e gli sport di gruppo, mentre sono da privilegiare le attivita fisiche
sportive individuali che permettano il distanziamento fisico.

Per le attivita di musica si fa riferimento alla Circolare del Ml del 21 settembre 2020, in caso di utilizzo di
strumenti a fiato la distanza interpersonale minima sara di 1,5 metri e per il docente di 2 metri.

Oltre alla mascherina chirurgica & consentito 'uso di ulteriori protezioni come la visiera trasparente in
casi particolari.

Per l'assistenza di studenti con disabilita certificata, non essendo sempre possibile garantire il
distanziamento fisico dallo studente, potra essere previsto per il personale l'utilizzo di ulteriori
dispositivi. Nell’applicazione delle misure di prevenzione e protezione si dovra necessariamente tener
conto delle diverse disabilita presenti.

Usare la mascherina o altro DPI quando non € possibile mantenere il distanziamento previsto e in tutti
gli spostamenti, compresi entrata e uscita. Seguire con attenzione il corretto utilizzo dei DPI.

Una volta terminati, richiedere, tramite referente di plesso, i DPI all’ufficio personale. | DPI devono
essere smaltiti in appositi contenitori presenti nelle aule

Deve essere evitato ogni assembramento nelle sale docenti e presso i distributori di bevande, 'uso é
consentito nel rispetto del distanziamento fisico di almeno 1 metro tra i fruitori.

L'uso della SALA INSEGNANTI é sottoposto a tutta la regolamentazione per la prevenzione del contagio
vigente a Scuola: distanziamento fisico, igienizzazione delle mani, mascherina, aereazione costante dei
locali, in presenza di clima mite, diversamente si aprono porte e finestre per almeno 5 minuti ogni ora.

Si raccomanda I'utilizzo delle comunicazioni telematiche per tutte le situazioni non urgenti.

Fermo restando quanto indicato nel Regolamento per mitigare gli effetti del CoVID-19, i docenti per il
loro ruolo educativo avranno particolare cura nel rispettare e far rispettare le norme pubblicate che
devono essere adeguatamente conosciute. La precisione con cui saranno fatte rispettare rappresenta
uno dei cardini su cui ruota I'efficacia dell’azione di prevenzione.

Nel caso uno studente presenti sintomi riconducibili a sintomatologia COVID-19, tali far sospettare un
caso di contagio, si applica la procedura indicata nel Regolamento stesso con il coinvolgimento del
Referente CoVID-19 dell’lstituto e del Dirigente Scolastico o dei referenti Covid-19 di plesso e
sostituti.

In caso di assenza di un alunno devono essere seguite le indicazioni gia inviate tramite comunicazione
della scrivente prot. N. 5144 del 01/10/2020 avente ad oggetto Attestazione medica COVID-19.

- Per la RIAMMISSIONE ALLA FREQUENZA SCOLASTICA in caso di sospetto CoVID-19, il PLS/MMG attiva il percorso
diagnostico. Per sintomatologia NON riconducibile a CoVID-19, il PLS/MMG gestira la situazione come normalmente
awviene, indicando alla famiglia le misure di cura e concordando i tempi per il rientro in comunita. Come previsto dalla
Legge regionale 16 luglio 2015, n.9 - art. 36 “Semplificazione delle certificazioni sanitarie in materia di tutela della salute
in ambito scolastico” - non é richiesta certificazione medica per la riammissione alla frequenza scolastica, né
autocertificazione della famiglia, per il rientro a scuola di sintomatologie non riconducibili a CoVID-19.

- E possibile richiedere al genitore la comunicazione che ha consultato o si € recato dal pediatra.

Si raccomanda esatto adempimento, si richiede ai referenti di plesso di consegnare firmario.

Il dirigente scolastico
Dott.ssa Stefania Musacci
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