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Ferrares VIRGINIA

+39

20052024
Psicologa libera professionista presso Consultorio Spazio Giovani Aus! di
Ferrara (1/01/23-15/12/23)

Psicologa scolastica incarico libero professionale presso Cooperativa “Piccolo
principe” presso scuola secondaria di primo grado Dante Alighieri e T. Tasso di
Ferrara (1/09/2023-10/06/2024)

Psicologa Borsista presso Consultorio Spazio giovani AUSL di Ferrara
(6/12/2020 - 6/06/2022).

Psicologa incarico libero professionale presso cooperativa “Open Group”
(2021/2022)

2005-2019: Educatore di nido con incarichi anche di Coordinamento gruppi di
lavoro, presso Cooperativa “le pagine”

AUSL. di Ferrara, Cooperativa "Open Group”, Coop “Piccolo principe”
Psicologa Libera Professionista

Iscritta all'Ordine degli Psicologi Emilia Romagna (Bologna).n. Albo: 9676
Counsellor Sistemico relazionale

Pedagogista

Educatore professionale

Marzo 2022- Marzo 2023: Specializzanda Psicologa presso SERD AUSL
Ferrara

Marzo 2021-Settembre 2021: Specializzanda Psicologa presso SERD (sede di
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Copparo) AUSL Ferrara

Settembre 2020- Dicembre 2020

Specializzanda Psicologa in tirocinio presso Consultorio Spazio Giovani
AUSL Ferrara

Agosto2018-Luglio 2019:

Tirocinio professionalizzante Psicologa presso Spazio Giovani AUSL Ferrara.
Nel corso del Tirocini ho affiancato le psicologhe nello svolgimento di colloqui di
consulenza allutenza ( adolescenti, giovani adulti e figure genitoriali}, ho preso
parte ai progetti di prevenzione del servizio, su tematiche inerenti affettivita e
sessualita consapevole, sia negli istituti secondari di primo e secondo grado,
che nei centri aggregativi del territorio.

Luglio 2015-Dicembre 2015:

Tirocinio come Counselor Sistemico Relazionale presso il Consulforio “Spazio
Giovani” di Ferrara e provincia.

Settembre 2014-Aprile 2015:

Tirocinio come Counselor Sistemico Relazionale presso il Consultorio “Spazio
Giovanl” Ferrara.

Aprile 2008-luglio 2008: Tirocinio presso il Centro Donna Giustizia di Ferrara
come Pedagogista.

Aprile 2006-Luglio 2006: Tirocinio presso Centro Diurno “ii Convento™di
Ferrara come Educatore Professionale.

Diventare un'esperta nel campo delle risorse umane occupandomi di
comunicazione, ricerca, informazione, valutazione, formazione, lavoro in rete
sia allinterno che all'esternc di un'organizzazione. Sono formata per offrire
consulenze di tipo relazionale, psico-educativo, pedagogico su di un target
diversificato (individuale, di coppia, famigliare & su gruppi di favoro).
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Ottobre 2023: Iscritta al IV® anno della Scuola di Psicoterapia Biosistemica
di Bologna.

Giugno 2018: Laurea magistrale in Psicologia clinica e di comunita presso
F'Universita G. Marconi di Roma con votazione 110/110.

Maggio 2016: Diplomata presso il Centro Bolognese di Terapia Famigliare
come Counselor Sistemico Relazionale, percorso formativo triennale.
Universita degli studi di Bologna, Centro Bolognese di Terapia della famiglia e
Universita degli studi di Roma, Scuola di Psicoterapia Biosistemica.

Materie psicologiche, sociologiche, pedagogiche, giuridiche.

Giugno 2009: Laurea magistrale in Pedagogia, piano alternativo
(Psicologia): “Esperto e responsabile della gestione dei Servizi di
Comunita” (terapeutiche, minorili, disagio e devianze, strutture detentive per
minori e adulti), presso I'Universita degli Studi di Bologna, con votazione
105/110.

Novembre 2006; Laurea in Scienze della Formazione, presso I'Universita
degli Studi di Bologna, corso di Educatore Professionale, votazione 101/110.
Titolo della tesi: “La schizofrenia, aspetti diagnostici e comportamentali®.

Anno 2002/2003: Attestato di credito formativo relativo al corso per il
conseguimento della qualifica di “Tecnico della gestione degli interventi di
contrasto della poverta e del disagio” con votazione complessiva 91/100.

Anno 2002/2003; Diploma di Tecnico dei Servizi Sociali all'lstituto Einaudi di
Ferrara con il punteggio 85\100.

2002: Attestato di partecipazione al “Progetto Leonardo”, progetto Europeo in
collaborazione con ['lstituto di Lingue Moderne di Granada (Spagna).

Capacith empatiche, comunicative, di mediazione e facilitazione delie relazioni.

Francese E SpaGhoLO
ECCELLENTE
ELEMENTARE

BUONA
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Predisposizione alle relazioni umane, buone capacita empatiche, di ascolto e di
decodificazione dei messaggi verbali e non verbali; sono competente anche nel
decentrarmi dalla comunicazione, sapendo riconoscere e utilizzare stili
comunicativi differenziati. Possiedo buone capacita di mediazione comunicativa,
utile anche nella dinamica di gruppo per la riscluzione dei problemi. La scuola di
Counseling Sistemico-Relazionale mi ha permesso di acquisire buone abilita ad
individuare il sistema significativo d'intervento ed analizzare il problemafi,
competenze tecniche per sviluppare interventi per il cambiamento, competenze
tecniche di Counseling da attuare in diversi contesti operativi {consulenze
individuali, di coppia, famigliari e su gruppi di lavoro nei contesti socio-sanitari
aziendali), e inoltre un'adeguata consapevolezza degfi
elementi personali che interagiscono con la sfera lavorativa/professionale. i
tirocinio nel contesto AUSL mi ha permesso di acquisire e perfezionare
competenze di consulenza psicologica e di Counseling sistemico-relazionale,
grazie anche al confronto con altri irocinanti ed equipe composte da una
molteplicita di figure professionali {psicologi, psicoterapeuti, neuropsichiatri,
assistenti sociali, ginecologhe e altri servizi in rete). Nel corso del tirocinio ho
partecipato sempre alla supetvisione d'equipe a cadenza mensile.
Nel corso del mio percorso formativo professionalizzante come Psicologa
effettuato presso I'Azienda AUSL di Ferrara, Consufforio Spazio Giovani ho
acquisito le seguenti capacita:
» conduzione di un colloquio psicologico clinico o di consulenza
psicologica;
» conduzione di un colloquio anamnestico e psicodiagnostico;
= somministrazione di alcuni test, la successiva elaborazione e
produzione del relativo report;
+ formulazione di una diagnosi psicologica;
= elaborazione di progetti che tengano conto del target di riferimento,
richieste del committente, delle risorse, dei vincoli, della fattibilita:
 capacita di attuazione di progetti di educazione socio affettiva e
sessuale, progetti di Peer education all'interno delle scuole medie,
superiori riguardanti i comportamenti a rischio in adolescenza.
» capacita di lavero di gruppo e di coordinamento di gruppi di lavoro
« capacita di gestione dei gruppi classe\ centri aggregativi

Nel corso del tirocinio presso il “Centro Donna Giustizia ho seguito e collaborato
al percorso d'inserimento sociale e lavorativo delle donne vittime di tratta. Ho
acquisito competenze e conoscenze specifiche in campo normativo (per
quanto riguarda le donne vittime di tratta, prostituzione), conoscenze di tipo
relazionale e psicologico, durante lo svolgimento dei colloqui individuali (di
conoscenza, di orientamento e di contenimento). Nel corso dell'esperienza sul
campo tramite l'osservazione e la compartecipazione, ho imparato a inoltre ad
impostare e gestire interventi sulle utenti affiancando le psicologhe e operatrici
(sociologhe, assistenti sociali, mediatrici culturali} det Centro Donna Giustizia.,

Nel corso del tirocinio svolto per I'Universita degli Studi di Bologna, con ruclo di
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Educatore professionale, presso Centro diurno San Bartolo che accoglie
pazienti psichiatrici, ho acquisito conoscenze sul piano teorico della psico-
patologia ¢ delle tecniche riabilitative sul piano psicosociale, relazionale e
di progettazione psico-educativa sul gruppo e su I’ individuo. Sul piano del-
le competenze ho appreso tecniche di valutazione del disagio psicosocia-
le, della disabilita psichica e delle potenzialitad del soggetto, osservando,
condividendo e partecipando a momenti strutturanti che riguardavano:
l'analisi dei bisogni e istanze evolutive dellindividuo e delle risorse del contesto
familiare e socio-ambientale, I'identificazione degli obbiettivi formativo - terapeu-
tici, e di riabifitazione psicosociale. Ho collaborato e appreso in equipe come si
struttura |a formulazione di uno specifico programma di intervento mirato al re-
cupero e allo sviluppo del soggetto in frattamento; ho preso parte all'attuazione
di interventi volti alf'abilitazione/riabilitazione dei soggetti per quanto attiene alla
cura di sé, alle attivita quotidiane, alle refazioni interpersonali e dove & possibile
alla attivita lavorativa. Infine ho partecipato anche I'attuazione di interventi con
le famiglie e sul contesto sociale allo scopo di favorire il reinserimento det pa-
ziente nella comunita.

Microsoft Word, navigazione in Internet, posta elettronica, Chat, Excel, Power
point.

Buone
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a.e 2010/2011

11/02/2011: *Progettare af Nido”, seminario formativo rivolto agli
educatori dei Servizi educativi 0/3 pubblici e privati della provincia di
Ferrara.

02/09/2011: Incontro di formazione “If bambino piccolo nel pensiero di
Maria Montessori”, condotto dalla docente Maria Pia Fini.

a.e. 2011/2012

Incontri di formazione di ore 9 sul “Progetto Pedagogico” con la
Dott.ssa M. Guerra;

Incontro di formazione di ore 4 “L’educazione Psicomoforia nella
pratica educativa” tenuto dalla Dott.ssa A. Cuccurello;

Corso di formazione “Addetti Antincendio di aziende a Medio Rischio
d’Incendio svolfo ai sensi def DM 10/03/98 - D.lgs. 81/08 art. 36-37
Gruppo B”

Corso di formazione "Addetto aziendale al Primo Soccorso “per un
totale di ore 12.

Formazione personale:

13 aprile 2013: Seminario formativo del Dott. Mark Rivett sul tema
“Systemic contribution to domestic abuse intervention” per un
fotale di 8 ore, '

26 ottobre 2013 Seminario formativo della Dott.ssa Gabriella Erba sul
tema’L’opera dello sguardo. L’occhio di Foucault e il sacro in
Bateson” per totale di 8 ore.

14 dicembre 2013: Seminario formativo del Dott. Natale Losi suf tema
“Non solo etnoprichiatria...Creolizzazione le idee e il vivere
(comunque) felici e contenti” per un fotale di 8 ore.

a.e 2012/2013:

Incontro di formazione tenuto dal Dott. Giuseppe Nicolodi ‘il gioco
infantile e if disagio educativo af nido” per un totale di 18 ore
Laboratori emozionali al nido tenuti dalla Dott.ssa Maria Lisi per un
totale di 8 ore

Ricictaggio al nido tenuto dal centro Re Mida di un totale di 4 ore
Formazione Progefto 0/6 distreftuale n. 2 ore

Progetto Pedagogico di un totale di 15 ore

Incontri CPP di un totale di 4 ore

Formazione sull Educazione Psicomotoria nella pratica educativa
tenuta dalla Dott. ssa Angela Querzé per un fotale di 8 ore

Nati per leggere n. ore 2

Percorso formativo sul protocolio provinciale per la somministrazione
dei farmaci nei contesti extra familiari, educativi e/o scolastici n. ore
2,5,

a.e 2013/2014:
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Ii gioco infantile e il disagio educativo al nido G. Nicolodi n. ore 10
Laboratori sensoriali: percorsi con l'argilta, Blu sole n. ore 12
L'educazione psicomotoria nella prafica educativa n. ore 4

Nati per leggere n. ore 4

Progetto pedagogico n. ore §

Formazione personale:

» 13 settembre 2014: Seminario formativo del Dott.Anfonio Caruso dal
titolo “La conduzione dei gruppi: teoria, mappe cliniche strumenti
operativi. Presentazione di elementi transcontestuali e
contestuali per la conduzione di gruppo secondo la prospettiva
sistemica e socio-costruzionista”.

« 29 marzo 2014: Seminario formativo della Dott.ssa Giuseppina Parisi,
della Dott.ssa Agnese Cheli e del Dott. Severo Rosa intitolato “Geni-
torialita fragile: agitare con cura”.

+ 1 marzo 2014: Giornata di studio e formativa organizzata da SiCIS
(Milano) intitolata “il Counselling & Gregory Bateson”.

a.e. 2014/2015:
« "l gioco infantite e il disagio educativo af nido” G. Nicolodi n. ore 5
«  Percorso di auto/etero valutazione, Coordinamento Pedagogico per un
totale di 30 ore
« il gioco spontaneo tenuto dalla Dott ssa Licia Vasta e dalla Doft.ssa
Alessandra Rimondi, n. ore 8
»  Percorso etero valutazione n. ore 30

Formazione personale:

- 9 maggio 2015: Seminario formativo tenuto dal Dott. Andrea Davolo
psicoterapeuta presso lo Spazio salute migranti AUSL di Reggio Emilia

. 3ottobre 2015: Seminario formativo del Dott. Giovanni Madonna

intitolato “Sogno e approccio Sistemico- relazionale”,

16 gennaio 2016: Seminario formativo SICIS

« 12 marzo 2016: Seminario formativo "Counselling e gruppi

a.e 2015/2016:

« “l gioco infantile e il disagio educativo al nido", G. Nicolodi n. ore 8

« L'educazione psicomotoria nella pratica educativa tenuto
dall'associazione Bateson, n. ore 10

« Documentazioni e dintorni, Dott.ssa Fruggeri “Le nuove famiglie” n. ore
4

» Educare all'aria apertan. ore 3

« Laboratori sensoriali: percorsi con l'argilla e colore, Blu sole n. ore 3

» Curae benessere n. ore 4

a.e. 2016/2017:
« " gioco infantile e il disagio educativo al nido”, G. Nicolodi n. ore 3,9
"I bambini dentro e fuori gioco e materiali naturali” Von Prondizinski n.
ore 13
»  Formazione Dott.ssa Fruggeri e Dot ssa Batfaglia sulle nuove famiglie
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e fe relazioni con le stesse n. ore 18
» Formazione per il personale alimentarista in data 29/05/2017 valido
fino ala 29/05/2021

a.e 2017/2018:
»  Supervisione casi Mastellan. ore 10
» “Essere educatori oggi” Prof. Caggio, n. ore 4
» Documentazione e Dintorni Daniele Novara, “Non é colpa dei bambini”
n.ore 2,5
» Documentazione e Dintorni: “L'infanzia alfrove esperienze educative in
ospedale e in carcere”, n. ore 2

a.e 2018/2019:
» Corso "il tempo del ricordo; I'inserimento in tre giorni" ore 7
» Corso “ll progetto pedagogico:quali gli intenti educativi’ ore 15
= Corso “Arte cura e benessere; materiali naturali” ore 6

Formazione personale 2018/2019:
» Formazione Servizio Sanitario Regionale: “Bambini € ragazzi che
adiano il blu, Bambine e ragazze che odiano il rosa” di ore 8.
* Formazione Regione Emilia Romagna, Servizio Sanitario Regionale in
data 8/02/2019: “Parole e pratiche per includere; le relazioni fra servizi
e famiglie LGBT" ore 8.

a.e 2019/2020:
+ ‘“Lasocializzazione emotiva come strumento di prevenzione af bullismo
in eta precoce” di ore 3.
» ‘Ripartire Covid19 e infanzia. Una riflessione critica a cura di Giuseppe
Nicolody".

Formazione personale Ordine Psicologi Emilia Romagna 2020:

» 20 Aprile: “Fondamenti di Psicofarmacologia”

» 23 Aprile 2020: "L'uso della fotografia in psicoterapia’.

» 28 Aprile 2020: “Il lutto ai tempi del Coronavirus’.

29 Aprile 2020: “La teoria polivagale e le sue applicazioni'.

» 4 Maggio 2020: "Psicologia dei colori”

*» 7 Maggio 2020: "La mente in emergenza: soluzioni sempiici per
condizioni complesse”.

» 18 Maggio: “Training autogeno’”.

+ 20 Maggio 2020; "Counseling e Psicoterapia: I'intervento clinico nel
setting oniine.

« 25 Maggio: “La coordinazione genitoriale”.

» 29 Maggio 2020: "Il ruolo dello psicologo nella violenza assistita”.

» 25 Giugno 2020: “Terapia di gruppo via internet”.

Formazione Regione Emilia Romagna AUSL di Ferrara:
« dal 21/01/2021 al 18/02/2021 (tot.ore 20): Conoscere e sperimentare
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il progetto “Tutto cambia” rivolto alla scuola primaria.

29/04/2021 (tot.ore 7): “Le parole dei curanti al tempo del Covid-19
per accogliere e motivare gli adolescenti alla cura di sé”.,

Dal 9/06/2021 al 30/06/2021 (tot.ore 12): “Profili di funzionamento e
fattori di rischio del ritiro sociale”.

Dal 29/09/2021 al 14/10/2021 (tot.ore 6): “La consulenza
sessuologica per adolescentie i glovani adulti”.

Dal 2/11/2021 al 30/11/2021 (tot.ore 16): “ Adolescenti e nuove
Addiction”. \

16/12/2021 (tot.ore 4): “La diagnosi in adolescenza fra minori e
giovani adultl. Personalita e traiettorie evolutive”.
20/05/2022-10/06/2022 {to.ore 15). “Aspetti medico legali nei
percorsi assistenziali rivolti agli adolescenti e ai giovani adulti”
21/04-2/05-8/05/23 (12 ore).Gestione documentazione clinica e
aspetti medico legali nella professione psicologica del SSR
10/05/23-11/05/2023 (15 ore). Gestione sistemica di gruppo
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