
 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE  – OSTELLATO (FE) 
Via Marcavallo, 35/b – 44020 Ostellato (FE) - Tel. 0533/681191 – Fax 0533/680132 

Mail: feic81400b@istruzione.it - Web: www.comprensivoostellato.edu.it 
Cod. Meccanografico feic81400b - Codice fiscale: 92009650380 

 

Prot. n. e data: 7484 del 08.11.2022 

Alla Provincia di Ferrara 

Ai genitori  

Ai docenti 

All’Albo on-line 

 

OGGETTO: PROGETTI DI QUALIFICAZIONE DELLE SCUOLE D’INFANZIA - “ALFABETIZZAZIONE ALLE 

EMOZIONI” – A.S. 2022/23 

 

 Con la presente per comunicare che prenderà avvio il Progetto “ALFABETIZZAZIONE ALLE 
EMOZIONI”.  
I destinatari del progetto “Alfabetizzazione alle emozioni” sono tutti i bambini delle quattro scuole 
dell'infanzia dell'Istituto Comprensivo di Ostellato e tutti i docenti della scuola dell'infanzia; i bambini 
della sezione primavera del nido e tutti gli educatori dei servizi per la prima infanzia del territorio di 
Fiscaglia e Ostellato; gli insegnanti della scuola Primaria dell'Istituto Comprensivo. 
Le finalità del progetto sono quella di aiutare i bambini ad acquisire consapevolezza delle proprie 
emozioni e consolidare il rapporto di continuità tra i nidi, la scuola dell’infanzia e la scuola primaria 
Obiettivi: 

 offrire ai bambini la possibilità di sentire, riconoscere, esprimere, elaborare le 
emozioni; 

 controllare le proprie emozioni; 

 conoscere e dare un nome alle emozioni fondamentali (gioia, tristezza, rabbia, 
paura); 

 discriminare le diverse espressioni e mimiche facciali, il tono della voce, il linguaggio 
non verbale del corpo; 

 rafforzare l’autostima e la fiducia nel rapporto con gli altri. 

I PERCORSI 

 Attività formativa rivolta agli educatori dei servizi per la prima infanzia, insegnanti 

 scuole dell'infanzia e le insegnanti della scuola primaria. 

 Corso 1: Antecedenti neurologici dello sviluppo delle emozioni 

 Corso 2: Attaccamento/radici delle rabbie infantile 

 Laboratori rivolti ai bambini dell'ultimo anno del Nido: “riconoscimento delle emozioni” 

 Due laboratori per ogni gruppo di bambini. 

 Laboratori rivolti ai bambini di 3-4 anni delle scuole dell'infanzia 

 “riconoscimento delle emozioni” e “tecniche attive” 

 Tre laboratori per ogni gruppo di bambini “piccoli” e “medi” 

 Laboratori rivolti ai bambini di 4-5 anni delle scuole dell'infanzia “riconoscimento delle 
emozioni” e “tecniche attive” 

 Tre laboratori per ogni gruppo di bambini “medi” e “grandi”. 

 
Il Dirigente Scolastico 
dott. Nicola Bianchin 
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