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INFORMAZIONI PERSONALI Sara Ruiba 
 

 

   Via Cortevecchia 59, 44121 Ferrara (ufficio/studio) 
 

   +39 338 2315061 
 

   sara.ruiba@gmail.com 

   www.sararuiba.com 

 

Sesso Femmina | Data di nascita 01/10/1978, a Ferrara | Nazionalità Italiana 

 

POSIZIONE RICOPERTA Psicologa Psicoterapeuta 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 

2020, 2021, 2022 

Attività libero-professionale di Psicoterapia, Consulenza e Sostegno 
Psicologico (individuale, di coppia, familiare) in studio privato. 

a.s. 2019/20, a.s. 2020/21, a.s. 2021/2022 Attività di Docenza in merito alla conduzione di percorsi 
di psicoterapia individuali e di coppia presso la “Scuola Quadriennale di Specializzazione in 
Psicoterapia Interattivo-Cognitiva", presso l’Istituto di Psicologia e Psicoterapia di Padova. 

 

2019 

Attività libero-professionale di Psicoterapia, Consulenza e Sostegno 
Psicologico (individuale, di coppia, familiare) in studio privato. 
 

a.s. 2018/19 Progettazione, Realizzazione e Conduzione come Psicologo formatore dei progetti rivolti 
a alunni, genitori e docenti: PSICOEDUCAZIONE ALLA REALAZIONE, ALLA AFFETTIVITA’, ALLA 
PSICOSESSUALITA’ per le classi V di Scuola Primaria di Ostellato aderenti dell’Istituto Comprensivo 
di Ostellato (Fe). 

 

a.s. 2018/19 Attività di Docenza in merito alla conduzione di percorsi di psicoterapia individuali e di 
coppia presso la “Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva", 
presso l’Istituto di Psicologia e Psicoterapia di Padova. 
 

2018 

Attività libero-professionale di Psicoterapia, Consulenza e Sostegno 
Psicologico (individuale, di coppia, familiare) in studio privato. 
a.s. 2017/18 Progettazione, Realizzazione e Conduzione come Psicologo formatore dei progetti 
rivolti a alunni, genitori e docenti: EDUCAZIONE SOCIOAFFETTIVA, SESSUALE E CORPOREA 
per le classi V di Scuola Primaria dell’Istituto Comprensivo di Occhiobello (Ro). 

 
a.s. 2017/18 Attività di Docenza in merito alla conduzione di percorsi di psicoterapia individuali e di 
coppia presso la “Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva", 
presso l’Istituto di Psicologia e Psicoterapia di Padova. 
 
2017 

Attività libero-professionale di Psicoterapia, Consulenza e Sostegno Psicologico 
(individuale, di coppia, familiare) in studio privato. 

 
a.s. 2016/17 Progettazione, Realizzazione e Conduzione come Psicologo formatore dei progetti 
rivolti a alunni, genitori e docenti: IL LABORATORIO DELLE EMOZIONI; EDUCAZIONE 
SOCIOAFFETTIVA E SESSUALE; EDUCAZIONE SOCIOAFFETTIVA, SESSUALE E CORPOREA; 
E DOPO LE MEDIE? A SCUOLA DI ORIENTAMENTO; BULLISMO E MOBBING SCOLASTICO per 

le classi di Scuola Primaria e Scuola Secondaria di I Grado aderenti dell’Istituto Comprensivo di  
Occhiobello (Ro). 
 
a.s. 2016/17 Progettazione, Realizzazione e Conduzione come Psicologo formatore dei progetti rivolti a  
alunni, genitori e docenti: EDUCAZIONE SOCIOAFFETTIVA E SESSUALE per le classi V di Scuola Primaria  
di Ostellato aderenti dell’Istituto Comprensivo di Ostellato (Fe). 
 
a.s. 2016/17 Attività di Docenza in merito alla conduzione di percorsi di psicoterapia individuali e di coppia  
presso la “Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva", presso l’Istituto di  
Psicologia e Psicoterapia di Padova. 
 
Attività di Docenza in merito al tema “Comunicazione” per la formazione in Apprendistato, presso  
B-Ethic, su incarico di Enfap Emilia Romagna. 
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2016 

Attività libero-professionale di Psicoterapia, Consulenza e Sostegno Psicologico (individuale, 
di coppia, familiare) in studio privato. 
a.s. 2015/16 Progettazione, Realizzazione e Conduzione come Psicologo formatore dei progetti rivolti 
a alunni, genitori e docenti: IL LABORATORIO DELLE EMOZIONI; EDUCAZIONE 
SOCIOAFFETTIVA E SESSUALE; EDUCAZIONE SOCIOAFFETTIVA, SESSUALE E CORPOREA; 
E DOPO LE MEDIE? A SCUOLA DI ORIENTAMENTO; BULLISMO E MOBBING SCOLASTICO per 
le classi di Scuola Primaria e Scuola Secondaria di I Grado aderenti dell’Istituto Comprensivo di 
Occhiobello (Ro). 

 
a.s. 2015/16 Progettazione, Realizzazione e Conduzione come Psicologo formatore dei progetti rivolti 
a alunni, genitori e docenti: EDUCAZIONE SOCIOAFFETTIVA E SESSUALE per le classi V di Scuola 
Primaria di Ostellato aderenti dell’Istituto Comprensivo di Ostellato (Fe). 

 
a.s. 2015/16 Attività di Docenza in merito alla conduzione di percorsi di psicoterapia individuali e di 
coppia presso la “Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva", 
presso l’Istituto di Psicologia e Psicoterapia di Padova. 

 
 

2015 

Attività libero-professionale di Psicoterapia, Consulenza e Sostegno Psicologico (individuale, 
di coppia, familiare) in studio privato. 

 
a.s. 2014/15 Progettazione, Realizzazione e Conduzione come Psicologo formatore dei progetti rivolti 
a alunni, genitori e docenti: IL LABORATORIO DELLE EMOZIONI; EDUCAZIONE 
SOCIOAFFETTIVA E SESSUALE; EDUCAZIONE SOCIOAFFETTIVA, SESSUALE E CORPOREA; 
E DOPO LE MEDIE? A SCUOLA DI ORIENTAMENTO; BULLISMO E MOBBING SCOLASTICO per 
le classi di Scuola Primaria e Scuola Secondaria di I Grado aderenti dell’Istituto Comprensivo di 
Occhiobello (Ro). 

 
a.s. 2014/15 Progettazione, Realizzazione e Conduzione come Psicologo formatore dei progetto 
“Progetto Dispersione Scolastica in attuazione dell’art. 7 del DL 104/2013” presso le classi aderenti 
della Sc. Sec. I grado di S.M.Maddalena (IC di Occhiobello) su incarico dell’Istituto di Istruzione 
Superiore “Primo Levi” di Badia Polesine (Ro). 

 
a.s. 2014/15 Attività di Docenza in merito alla conduzione di percorsi di psicoterapia individuali e di 
coppia presso la la Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva", 
presso l’Istituto di Psicologia e Psicoterapia di Padova. 

 
 

2014 

Attività libero-professionale di Psicoterapia, Consulenza e Sostegno Psicologico (individuale, 
di coppia, familiare) in studio privato. 

 
a.s. 2013/14 Progettazione, Realizzazione e Conduzione come Psicologo formatore dei progetti rivolti 
a alunni, genitori e docenti: IL LABORATORIO DELLE EMOZIONI; EDUCAZIONE 
SOCIOAFFETTIVA E SESSUALE; EDUCAZIONE SOCIOAFFETTIVA, SESSUALE E CORPOREA; 
E DOPO LE MEDIE? A SCUOLA DI ORIENTAMENTO; BULLISMO E MOBBING SCOLASTICO per 
le classi di Scuola Primaria e Scuola Secondaria di I Grado aderenti dell’Istituto Comprensivo di 
Occhiobello (Ro). 

 
a.s. 2014/15 Attività di Docenza in merito alla conduzione di percorsi di psicoterapia individuali e di 
coppia presso la la Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva", 
presso l’Istituto di Psicologia e Psicoterapia di Padova. 
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2013 

Attività libero-professionale di Psicoterapia, Consulenza e Sostegno Psicologico (individuale, 
di coppia, familiare) in studio privato. 

 
a.s. 2012/13 Progettazione, Realizzazione e Conduzione come Psicologo formatore dei progetti rivolti 
a alunni, genitori e docenti: IL LABORATORIO DELLE EMOZIONI; EDUCAZIONE 
SOCIOAFFETTIVA E SESSUALE; EDUCAZIONE SOCIOAFFETTIVA, SESSUALE E CORPOREA; 
E DOPO LE MEDIE? A SCUOLA DI ORIENTAMENTO; BULLISMO E MOBBING SCOLASTICO per 

le classi di Scuola Primaria e Scuola Secondaria di I Grado aderenti dell’Istituto Comprensivo di 
Occhiobello (Ro). 

 
2012 

Attività libero-professionale di Psicoterapia, Consulenza e Sostegno Psicologico (individuale, 
di coppia, familiare) in studio privato. 

 
a.s. 2011/12 Progettazione,  Realizzazione e Conduzione come Psicologo formatore del 
progetto “Educazione Socio-Affettiva e Sessuale” per le classi aderenti dell’Istituto 
Comprensivo di Occhiobello (Ro).Gli incontri sono stati rivolti a alunni, docenti e genitori. 

 
Docente, per Associazione Sinapsi, del corso di Formazione per Insegnanti “Strategie di 
gestione efficace dello spazio d’ascolto a scuola”, su incarico dell’I.P.S.I.A. di Ferrara. 

 
 

2011 

Attività libero-professionale di Psicoterapia, Consulenza e Sostegno Psicologico (individuale, 
di coppia, familiare) in studio privato. 

 
a.s. 2010/11 Conduzione degli Incontri di Formazione con le classi e le famiglie per il Progetto “Reti e 
percorsi di Orientamento nel territorio dell’Alto Polesine ” per gli Istituti Comprensivi di Occhiobello, 
Stienta, Ficarolo, Fiesso Umbertiano, Trecenta (Ro), su incarico dell’istituto di Istruzione Superiore 
Liceo Scientifico "E.Balzan" di Badia Polesine (Ro). 

 
a.s. 2010/11 Consulenza Psicologica e attività di Formazione nell’ambito del Progetto di Rete 

“I CARE - a scuola: aspettative, risorse e difficolta’ nelle relazioni tra colleghi, famiglie e alunni 
diversamente abili” su incarico dell’Istituto Comprensivo di Fiesso Umbertiano (Ro). 

 
a.s. 2010/11 Conduzione del progetto “Educazione Socio-Affettiva e Sessuale” per le classi 

aderenti dell’Istituto Comprensivo di Occhiobello (Ro). Gli incontri sono stati rivolti a alunni, 
docenti e genitori. 

 
2010 

Attività libero-professionale di Psicoterapia, Consulenza e Sostegno Psicologico (individuale, 
di coppia, familiare) in studio privato. 

Consulente SERFOR – Servizi Formativi per l’Emilia Romagna - per la provincia di Ferrara. a.s. 

2009/10  Docenza agli Incontri di Formazione con le classi e le famiglie per il Progetto “Reti e 

percorsi  di  Orientamento nel  territorio dell’Alto  Polesine ” per  gli  Istituti  Comprensivi  di  Fiesso 
Umbertiano, Trecenta e Giacciano con Barruchella (Ro), su incarico dell’istituto di Istruzione Superiore 
Liceo Scientifico "E.Balzan" di Badia Polesine (Ro). 
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Conduttrice, per Associazione Sinapsi, dell’incontro per genitori sul tema "Il rapporto genitori 
figli. Manuale di sopravvivenza per genitori e figli in cambiamento", su incarico del C.F.P. di 
Cesta di Copparo (Fe). 

 
a.s. 2009/10 Conduzione del progetto “Il laboratorio delle Emozioni” per le classi II, III, IV dei 

Plessi Scolastici afferenti alla Direzione Didattica di Occhiobello (Ro). Gli incontri sono stati 
rivolti a alunni, docenti e genitori. 

 
a.s. 2009/10 Conduzione del progetto “Educazione Socio-Affettiva e Sessuale” per le classi V 

dei Plessi Scolastici afferenti alla Direzione Didattica di Occhiobello (Ro). Gli incontri sono stati 
rivolti a alunni, docenti e genitori. 

 
Conduttrice dell’incontro per genitori sul tema "La gestione dei compiti scolastici assegnati per 
casa - ovvero: Posso fare da solo!", su incarico del Comune di Costa di Rovigo (Ro). 

 
Docente, per Associazione Sinapsi, del corso di Formazione per Insegnanti “Strategie di 
gestione efficace dello spazio d’ascolto a scuola”, su incarico dell’I.P.S.I.A. di Ferrara. 

 
 

2009 

Attività libero-professionale di Consulenza e Sostegno Psicologico in studio privato. 

 
a.s. 2008/09 Docenza agli Incontri di Formazione con le classi e le famiglie per il Progetto”Reti e 
percorsi di Orientamento nel territorio dell’Alto Polesine ” per gli Istituti Comprensivi di Fratta Polesine, 
Fiesso Umbertiano e Occhiobello, su incarico dell’istituto di Istruzione Superiore Liceo Scientifico 
"E.Balzan" di Badia Polesine (Ro). 

 
a.s. 2008/09 Consulenza Psicologica presso lo “Sportello d’Ascolto Scolastico” e conduzione 
del corso rivolto alle classi I e II: “Scienze della Comunicazione”, su incarico dell’ ITC PACLE 
“Marco Polo” di Ferrara 

 
a.s. 2008/09 Consulenza Psicologica allo “Sportello d’Ascolto e di Orientamento” del Progetto 
di Rete “I CARE” -Istituti Comprensivi di Fiesso Umbertiano, Fratta Polesine, Occhiobello (Ro)- 
su incarico dell’Istituto Comprensivo di Fiesso Umbertiano. 

 
a.s. 2008/09 Conduzione del progetto “Il laboratorio delle Emozioni” per le classi II e III della 
Scuola Primaria “King” di Occhiobello, “Pascoli” di Canaro, afferenti alla Direzione Didattica di 
Occhiobello (Ro). Gli incontri sono stati rivolti a alunni, docenti e genitori. 

 
a.s. 2008/09 Conduzione del progetto “Educazione Socio-Affettiva e Sessuale” per le classi V 
della Scuola Primaria “King” e “Carducci” di Occhiobello, “Collodi” di S.M. Maddalena e “Pascoli” 
di Canaro, afferenti alla Direzione Didattica di Occhiobello (Ro). Gli incontri sono stati rivolti a 
alunni, docenti e genitori. 

 
a.s. 2008/09 Docente del corso di Formazione per Insegnanti “Strategie di gestione efficace 
dello spazio d’ascolto a scuola”, su incarico dell’Istituto Comprensivo di Costa di Rovigo (Ro). 

 
2008 

Attività libero-professionale di Consulenza e Sostegno Psicologico in studio privato. 
 

a.s. 2007/08 Consulenza Psicologica presso lo “Sportello d’Ascolto Scolastico” e conduzione 
di Progetti di Promozione del Benessere Scolastico rivolti alle classi I e II: “Scienze della 
Comunicazione” e “Acquisizione della Coscienza di Sé”, su incarico dell’ ITC PACLE “Marco 
Polo” di Ferrara. 

 
a.s. 2007/08 Docenza agli Incontri di Formazione con le famiglie per il Progetto”Reti e percorsi di 
Orientamento nel territorio dell’Alto Polesine ” per gli Istituti Comprensivi di Fiesso Umbertiano e 
Occhiobello, su incarico dell’istituto di Istruzione Superiore Liceo Scientifico "E.Balzan" di Badia 
Polesine (Ro). 
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a.s. 2007/08 Corso di “Educazione Socio-affettiva e Sessuale” nelle classi V della Scuola 
Primaria “King” di Occhiobello, “Collodi” di S.M. Maddalena , “Pascoli” di Canaro, afferenti alla 
Direzione Didattica di Occhiobello (Ro). Gli incontri sono stati rivolti a alunni, docenti e genitori. 

 
 

2007 

Attività libero-professionale di Consulenza e Sostegno Psicologico in studio privato. 

 
a.s. 2006/07 Corso di “Educazione Socio-affettiva e Sessuale” nella classe V della Scuola 
Elementare “Pascoli” di Canaro, afferente alla Direzione Didattica di Occhiobello (Ro); 

 
a.s. 2006/07 Progetto sperimentale “Salvagente operativo per le classi III A e III B” rivolto a 
docenti e studenti delle classi III A e III B della Scuola Secondaria di I Grado “Gozzano” 
dell’Istituto Comprensivo di Fiesso Umbertiano (Ro) 

 
a.s. 2006/07 Attività di formazione e aggiornamento per docenti su incarico dell’Istituto 
Comprensivo di Fiesso Umbertiano (RO) in merito al progetto “Comunicazione efficace a 
scuola”. 

 
Educatrice d’infanzia presso la scuola materna “G. Rossa” di Ferrara, su incarico della 
Cooperativa Sociale “Camelot”. 

 
a.s. 2006/07 
Formazione per i genitori degli studenti afferenti all’Istituto Comprensivo di Fiesso Umbertiano 
(Ro) sul tema “Il rapporto genitori-figli dall’infanzia alla preadolescenza”. 

 
a.s.  2006/07 Consulente Psicologo del progetto interdisciplinare “Cittadinanza attiva: 
educazione alla partecipazione” per i docenti responsabili dell’Area di Progetto di Castelmassa 
(Ro), su incarico dell’I.P.S.I.A. “Ponti-Lorenz” di Mirano (Ve). 

 
a.s.  2006/07 Attività di formazione e aggiornamento ad insegnanti afferenti all’Istituto 
Comprensivo di Fiesso Umbertiano (RO) e all’Istituto Comprensivo di Castelmassa (RO), in 
merito alle seguenti tematiche: gestione della comunicazione e problem solving nei contesti 
scolastici, gestione dello stress e dell’ansia scolastica, bullismo e mobbing scolastico, gestione 
della relazione educativa, gestione di uno sportello d’ascolto per le problematiche inerenti la 
disabilità e l’orientamento scolastico. 

 
a.s. 2006/07 Corso psicoeducativo per le classi IV “Laboratorio di Interculturalità” presso il 
Liceo Sociale “Carducci” di Ferrara. 

 
a.s. 2006/07 Corso di “Educazione Socio-affettiva e Sessuale” nelle classi III della Scuola 
Media “Tasso-Boiardo” di Ferrara. 

 
a.s. 2006/07 Corso di di promozione della salute “Cibo e corpo nella preadolescenza” per le 
classi II della Scuola Media “Pascoli” dell’Istituto Comprensivo “Trento I” di Povo (Tn); 

 
a.s.  2006/07 Docente alla conferenza “Il rapporto con il corpo e con il cibo nella 
preadolescenza”, presso l’auditorium della Scuola Media “Pascoli” di Povo (Tn). 

 
a.s. 2006/07 Corso di di promozione alla salute “Autostima e clima di classe” nelle classi I 
della Scuola Media “N. D’Arco” dell’Istituto Comprensivo di Arco (Tn) 

 
a.s. 2006/07 Corsi di Educazione Affettiva e Sessuale nelle V classi delle scuole Elementari di 
Vezzano, Sarche e Terlago (Trento). 

 
Docente Relatore alla conferenza “Alla fine della strada-problematiche etiche in tema di 
Rianimazione Cardiopolmonare”, organizzata dalla Ausl di Bologna. 

 
 

2006 

 
Educatrice d’infanzia presso l’asilo nido “U. Costa” di Ferrara, su incarico della Cooperativa 
Sociale “Le Pagine”. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

2021:Attestati di frequenza 

Corso Fad ECM (con esame finale) “Psicologia e Farmacologia”, organizzato da Giunti 
Psychometrics. 
 
2020: Attestati di frequenza  

Workshops: “Lockdown e disturbi alimentari: EMDR al tempo del Covid 19”; “Covid-19: esiti di una 
pandemia su bambini, adolescenti e coppie”; La resilienza e dalla gravidanza alla genitorialità, EMDR 
al tempo del Covid 19″; “EMDR e il supporto al Personale Sanitario ai tempi del Covid-19” e 
“Psicologia dell’emergenza ed EMDR ai tempi del coronavirus” dell’ Associazione per l’EMDR Italia 
di Milano (modalità live streaming). 
 
Webinars: “Il lutto ai tempi del Coronavirus” e “La mente in emergenza: soluzioni semplici per 
condizioni complesse”; “Il lavoro clinico dello psicologo nella separazione con le famiglie ricomposte” 
organizzati dall’Ordine degli Psicologi della regione Emilia Romagna. 
2020: Webinar “Le finestre evolutive nei primi 5 anni” con Prof. ssa Daniela Lucangeli, organizzato 
da Percorsi Formativi 06. 
 
Corso Fad ECM (con esame finale) “Emergenza sanitaria da Nuovo Coronavirus SARS CoV-2: 
preparazione e contrasto”, organizzato da Istituto Superiore di Sanità di Roma. Corso Fad ECM (con 
esame finale)  “Lo Psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali” organizzato da 
Publiedit s.a.s. 
 
2018: Attestato di superamento e registrazione esami 

Integrazione del proprio percorso accademico con i seguenti esami: Sociologia Generale, 
Letteratura per l’Infanzia, Pedagogia Sperimentale, Storia della Filosofia, Estetica; “Corso 
Singolo” (Facoltà di Lettere e Filosofia); l’Università degli Studi di Ferrara, a.a. 2017/2018. 

 

2017: Attestati di Frequenza 

Corso Workshop “Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR” 
dell’ Associazione per l’EMDR Italia di Milano. 

 

Corso Workshop “EMDR. Perinatalità e disagi della maternità; approccio e protocolli di intervento” 
dell’ Associazione per l’EMDR Italia di Milano. 

 
2016: Attestato di Frequenza (con esame finale) 

Corso di Formazione I livello “EMDR-Eye Movement Desesitization and 
Reprocessing” dell’ Associazione per l’EMDR Italia di Milano. 

 

 
2014: Attestato di Frequenza (con esame finale) 
Corso "La Psicoterapia Mansionale Integrata”, organizzato dalla Scuola di 

Sessuologia Clinica del Centro Italiano di Sessuologia, Bologna (psicoterapia e 
consulenza sessuologica). 

 
2010: Attestato di Frequenza 

Corso "L'intervento dello Psicologo nella Valutazione dello Stress Lavoro-Correlato”, 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi della regione Emilia Romagna, a Bologna. 

 
2010: Iscrizione al Registro degli Psicoterapeuti dell’Ordine degli Psicologi della 

Regione Emilia Romagna. 
 

2009: Diploma di Specializzazione 

Specializzazione in “Psicoterapia Interattivo-Cognitiva” presso la Scuola 

Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva", presso 
l’Istituto di Psicologia e Psicoterapia di Padova (psicoterapia individuale e di coppia 
in ambito privato, scolastico e territoriale ) 

 
2006: Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della regione Emilia Romagna 

(numero identificativo: 4745). 
 

2005:Abilitazione 

Esame di Stato e Abilitazione alla Professione di Psicologo, conseguita presso 

l’Università degli Studi di Bologna. 
 

2004/2005: Attestato di Frequenza (con esame finale) 

Corso "Psicosessuologia" conseguito presso l’Istituto di Psicologia e 

Psicoterapia di Padova (predisposizione e realizzazioni di progetti per la 
scuola primaria e secondaria sul tema della psicosessualità, dell’affettività e 
delle emozioni, consulenza sessuologica individuale e di coppia). 
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2004: Diploma di Laurea Magistrale 
Laurea quinquennale in "Psicologia" conseguita presso l’Università degli Studi 

di Padova. 

 
 

2003: Attestato di Frequenza 
Corso Psicoeducazionale "Strategie per migliorare le relazioni interpersonali" 

organizzato dall’istituto APROSIR di Padova. 
 

1997: Diploma di Maturità 
Diploma di "Maturità Classica" conseguito presso il Liceo Ginnasio “Ludovico 

Ariosto” di Ferrara. 
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COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre 
 
 

Altre lingue 

 

Italiano 

 
Inglese 

  
- B1/2 

 
- B1/2 

 
- B1/2 

 
- B1/2 

 
- B1/2 

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 
 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza formativa e professionale. 

 
Competenze organizzative e 

gestionali 
Buone competenze organizzative e gestionali possedute acquisite durante la mia esperienza 
formativa e professionale. 

 

 

Competenze professionali ▪ Buona padronanza gruppi formativi e gruppi classe nel settore scolastico. 
 

 
Competenze informatiche ▪ Buona padronanza pacchetto office. 

 
 

Patente di guida Patente B. 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

2022: Iscrizione come Socio dell’Associazione “Società 

Italiana di Psicoterapia Interazionista”. 

2016: Iscrizione come Socio dell’Associazione per l’EMDR 

Italia. 
 

2014: Iscrizione come Allievo di II Livello e Socio Ordinario del Centro Italiano di 

Sessuologia. 
 

Dall’a.a. 2005/2006 all'a.a. 2007/2008: Cultore della Materia in Psicologia Clinica, Facoltà di 

Psicologia- Università degli Studi di Padova. 
 

2006 
Relatore alla conferenza “Alla fine della strada-problematiche  etiche  in tema  di Rianimazione 
Cardiopolmonare”, organizzata dalla Ausl di Bologna. 

 
Educatrice d’infanzia presso l’asilo nido “U. Costa” di Ferrara, su incarico della Cooperativa 
Sociale “Le Pagine”. 

 
Laureato Frequentatore presso il Dipartimento di Psicologia Generale e Sperimentale 
dell’Università degli Studi di Padova. 

 
2002-2003: partecipazione ad attività ri-socializzanti e riabilitative con ex pazienti psichiatrici in 

qualità di capo-gruppo, oltre che ad incontri di formazione e discussione coordinati da 
consulenti psichiatri ed educatori professionali presso il “Complesso Socio-Sanitario dei Colli” 
(U.L.S.S. 16), Padova. 

 
2001-2002: partecipazione ad attività ricreative e socioeducazionali con pazienti ricoverati 

nel reparto pediatrico dell’Arcispedale “Sant’Anna” di Ferrara presso l’associazione BIBUS 

(affiliata alla Cooperativa Sociale “Le Pagine”). 
 
 

 
CONTRIBUTI E PUBBLICAZIONI 

 

Contributo nell’articolo “La ragazza della porta accanto” di S. Ficocelli, Natural Style, ottobre 2008. 
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Contributo nell’articolo “Immagini sacre come analgesico” di S. Ficocelli, LaRepubblica.it., 
Tecnologia&Scienza, 19 settembre 2008. 

Pagliaro, G., Ruiba, S., (2007), “La mente estesa: contributi del modello olistico nell’epistemologia 
clinica e nella psicoterapia”, in Pagliaro, G., Salvini, A. (a cura di), “Mente e Psicoterapia. Modello 
Interattivo-Cognitivo e Modello Olistico”, Utet,. 

Faccio, E.,Ruiba, S., (2007), “I disagi dell’identità corporea”, in Faccio, E., “Le identità corporee“, 
Giunti.    

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 

Ferrara, In fede, 
il 16 03 2022 Sara Ruiba 


