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Ai Docenti dell'I.C. di Codigoro 

Oggetto: Sondaggio per adesione al corso di Yoga on-line 

Si comunica che l'Istituto Comprensivo di Codigoro organizza un corso di Yoga 

rivolto al personale scolastico della durata di dieci incontri a cadenza settimanale di 

un'ora ciascuno. 

Il corso è finalizzato al benessere e alla salute della persona, attraverso esercizi, 

respirazioni che consentono di ridurre lo stress, migliorare la percezione del proprio 

corpo, prevenire i danni della sedentarietà, nella prospettiva di uno stile di vita attivo. 

Il corso di Yoga si svolgerà on-line il mercoledì dalle ore 18.00 alle ore 19.00 

Le persone interessate a frequentare il corso sono pregate di inviare una email di 
adesione al seguente indirizzo: sandra.beneventi@iccodigoro.istruzioneer.it   

Cordiali saluti. 

La Referente del Progetto: 

Prof.ssa Sandra Beneventi 
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