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Ai Docenti della Scuola Secondaria di Primo grado 
Ai Genitori degli alunni delle classi III A, III B, III C, III E 

delle sedi di Codigoro e Pontelangorino 

OGGETTO: Progetto "EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE" Consultorio Servizio Spazio Giovani AUSL 

di Ferrara Distretto Sud Est 

Il Consultorio Servizio Spazio Giovani AUSL di Ferrara Distretto Sud Est propone il Progetto di 

"EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE" che si realizzerà con un incontro di 1,5 ore per classe tenuto da 

una Psicologa e un'Ostetrica del Consultorio. 

L'obiettivo principale è di creare uno spazio di informazione e di dialogo sui temi dei cambiamenti in 

adolescenza. Gli operatori di Spazio Giovani tratteranno argomenti relativi alle relazioni affettive e ai possibili 

rischi legati ai comportamenti sessuali non consapevoli, all'interno di una cornice che considera i valori 

fondamentali alla base delle relazioni umane. Si intende offrire uno spazio a dubbi, domande e curiosità degli 

alunni, che spesso trovano risposte presso fonti non idonee. 

I contenuti trattati saranno: 

• Come cambiano mente, corpo e relazioni in adolescenza • Il gruppo dei pari e le differenze di genere • Il 
pensiero critico, le pressioni sociali e il ruolo dei social media • Le relazioni affettive • I metodi contraccettivi: 
con chi parlarne • Le malattie sessualmente trasmissibili e le gravidanze indesiderate: come prevenirle • 
Servizio Spazio Giovani: chi, cosa e dove. 

Gli incontro si svolgeranno attraverso la piattaforma Google Meet secondo il seguente calendario 

CLASSE DATA 
III C 5 Marzo 2021 dalle ore 09:00 alle ore 10:30 
III A 5 Marzo 2021 dalle ore 11:00 alle ore 12:30 
III E 11 Marzo 2021 dalle ore 10:00 alle ore 11:30 
III B 11 Marzo 2021 dalle ore 12:00 alle ore 13:30 

I genitori degli alunni sono pregati di esprimere il consenso alla partecipazione del/della proprio/a figliola al 

progetto firmando l'autorizzazione sul diario e consegnandola al docente di Matematica e Scienze. 
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