
 

GRUPPO SPORTIVO POMERIDIANO 

“SCUOLA APERTA ALLO SPORT” 

Oggetto: Progetto di Attività Motoria e Sportiva Pomeridiana 

Care famiglie, 

le insegnanti di Educazione Fisica dell’IC “Bassani” di Argenta hanno elaborato il presente progetto, 

consapevoli che l’attività motoria e la pratica sportiva contribuiscono in modo significativo allo svi-

luppo globale della persona e alla promozione della cultura della legalità attraverso il rispetto delle 

regole e del “fair play”. Riteniamo inoltre che l’abitudine allo svolgimento di una pratica sportiva nel 

tempo libero sia la chiave per il benessere psicofisico dell’adolescente, ponendo le basi per una vita 

sana anche da adulto. 

Docenti impegnati nella realizzazione del progetto: Elisa Castaldelli – Cristina Paluan 

Periodo: novembre 2026 / aprile/maggio 2027 in orario pomeridiano. 

Sede: palestra di S. Maria Codifiume, palazzetto di Consandolo, campo sportivo di Santa Maria Co-

difiume e Consandolo. 

 

FINALITÀ GENERALI ED EDUCATIVE: 

1. Socializzazione con ragazzi di altre classi in ambiente diverso da quello strettamente scola-

stico; 

2. Acquisizione di una maggiore autonomia grazie alla gestione del tempo extrascuola. 

Attività proposte: 

Il corso si propone di far sperimentare ai ragazzi diverse discipline, con un focus particolare sui gio-

chi di squadra, ma anche a discipline di atletica leggera spesso non effettuabili nelle ore currico-

lari. Questo per garantire un'esperienza ricca e stimolante che permetta di sviluppare la collabora-

zione, la strategia e il divertimento in gruppo. 

Le lezioni si terranno dalle 15:00 alle 16:00 nelle sedi precedentemente citate e il trasporto sarà a 

carico delle famiglie secondo il seguente calendario: 

 Santa Maria Codifiume: Giovedì 19/11 – 17/12 – 28/01 – 25/02 – 25/03 - 29/04 

 Consandolo: Venerdì 6/11 – 11/12 – 22/01 – 12/02 – 19/03 – 16/04 
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In corso d’opera ci potranno essere modifiche al programma per impegni sopraggiunti, ma ver-

ranno prontamente comunicate. 

I ragazzi frequentanti una sede potranno partecipare anche alle lezioni nell’altra sede. La partecipa-

zione sarà facoltativa previa consegna all’insegnante del certificato medico in corso di validità e 

l’autorizzazione relativa al progetto compilata e firmata dalle famiglie. Non sarà prevista la sorve-

glianza nel lasso di tempo tra l’uscita da scuola e l’inizio dell’attività. 

ATTENZIONE: Si comunica che il progetto potrà essere attivato solo al raggiungimento di un nu-

mero minimo di 8 partecipanti per ogni sede. Questo requisito è fondamentale per poter garantire 

la corretta spiegazione e la pratica efficace dei giochi di squadra, permettendo ai ragazzi di speri-

mentare appieno la collaborazione, la strategia e il divertimento che queste attività offrono. In 

assenza di tale numero, non sarà possibile avviare il corso. 

 

Le docenti 

Elisa Castaldelli - Cristina Paluan 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO                                                                                                                                   

Prof.ssa Rossella Paola Ietto 
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