
 
 

GRUPPO SPORTIVO POMERIDIANO 

“SCUOLA APERTA ALLO SPORT” 

Le  insegnanti di Educazione Fisica dell’IC “Bassani” di Argenta hanno elaborato il presente progetto 

consapevoli che l’attività motoria e la pratica sportiva contribuiscono in modo significativo allo sviluppo 

globale della persona e alla promozione della cultura della legalità attraverso il rispetto delle regole e del “fair 

play”, e che l’abitudine allo svolgimento di una pratica sportiva nel tempo libero sia la chiave per il benessere 

psicofisico dell’adolescente, che mette le basi di una vita sana anche da adulto.  

Docenti impegnati nella realizzazione del progetto: Elisa Castaldelli – Cristina Paluan 

Periodo: marzo / maggio in orario pomeridiano. 

Sede: palestra di S. Maria Codifiume, palazzetto di Consandolo, giardino della scuola di Consandolo. 

FINALITA’ GENERALI ED EDUCATIVE 

1. Apprendimento di una o più pratiche sportive in modo più approfondito rispetto alle lezioni in orario 

scolastico anche in previsione delle Olimpiadi dei ragazzi 2024; 

2. Socializzazione con ragazzi di altre classi in ambiente diverso da quello strettamente scolastico; 

3. Acquisizione di una maggiore autonomia grazie alla gestione del tempo extrascuola.                                                                                                                 
                                      
Potranno essere proposte le seguenti attività: 

giochi di squadra (pallavolo, baseball, palla tamburello, badminton, racchettoni, hitball, oltre a giochi popo-

lari), se il numero dei partecipanti non sarà sufficiente allo svolgimento di attività di squadra verranno proposti 

sport individuali come atletica leggera, gimkane ciclistiche (casco obbligatorio) o attività sul ritmo. 

Le lezioni si terranno dalle 15:00 alle 16:00 nelle sedi precedentemente citate e il trasporto sarà a carico delle 

famiglie secondo il seguente calendario:  

Santa Maria Codifiume: 12/03 – 19/03 – 26/03 

Consandolo: 24/03 - 31/03 – 7/04  

I ragazzi frequentanti una sede potranno partecipare anche alle lezioni nell’altra sede. La partecipazione sarà 

facoltativa previa consegna all’insegnante del certificato medico in corso di validità e l’autorizzazione relativa 

al progetto compilata e firmata dalle famiglie. Non sarà prevista la sorveglianza nel lasso di tempo tra l’uscita 

da scuola e l’inizio dell’attività. 

        

Le docenti 

Elisa Castaldelli 

Cristina Paluan 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Rossella Paola Ietto 

F
E

IC
82

20
0A

 -
 A

47
71

6E
 -

 R
E

G
IS

T
R

O
 P

R
O

T
O

C
O

LL
O

 -
 0

00
16

28
 -

 1
0/

02
/2

02
5 

- 
IV

 -
 E

Firmato digitalmente da ROSSELLA PAOLA IETTO


		2025-02-10T10:25:29+0100
	ROSSELLA PAOLA IETTO




