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Competenze

Conoscenze

Abilita / Capacita

Periodo

Applicare il metodo sperimentale:

@ Osservare e identificare fenomeni

@ Formulare ipotesi esplicative,

utilizzando modelli, analogie, leggi

Risolvere problemi spesso tratti dalla
vita reale

Grandezze fisiche e loro unita di misura

Settembre/ottobre

@® Conoscere le unita di misura delle varie grandezze e saper operare equivalenze fra
esse.
@ Saper distinguere grandezze fondamentali-derivate, conoscere il S.1.
Grandezze vettoriali, operazioni fra vettori @ Prerequisiti matematici: Ottobre / novembre
- i triangoli rettangoli particolari: 30°, 60°, 45°.
- proporzionalita diretta, inversa, quadratica e relativi grafici.
@ Saper individuare le caratteristiche di un vettore e saper operare con i vettori.
Moti rettilinei (uniforme e uniformemente @® Conoscere e saper determinare le grandezze principali della cinematica. Novembre / Febbraio
accelerato)
@ Risolvere problemi relativi ai moti rettilinei, utilizzando formule matematiche e grafici
cartesiani spazio-tempo.
_ . . Marzo
. . @® Conoscere le caratteristiche del moto circolare uniforme.
Il moto circolare uniforme
@ Rappresentare i vettori velocita e accelerazione istantanea del moto circolare
uniforme e saperne calcolare il modulo.
Forze e l'equilibrio del punto materiale @® Conoscere le principali forze (forza elastica, forza peso e forza d'attrito); Aprile
@ saper calcolare i valori di tali forze in situazioni di statica.
Dinamica @® Conoscere e saper applicare nei vari contesti le tre leggi della dinamica. Maggio




