CURRICULUM VITAE
di ESMERALDA DI BERNARDO

DATI ANAGRAFICI:

NOME E COGNOME:

RESIDENZA:

TELEFONO:

E-MAIL:

PEC:

DATA DI NASCITA:

PATENTE:

CF.:

FORMAZIONE SCOLASTICA:

Luglio 2000 maturita classica-Liceo Classico Giulio Cesare-Rimini

Novembre 2006 laurea in Psicologia- Universita di Bologna (vecchio ordinamento)
Tesi in psicologia dinamica: La problematica psicosomatica nella
prospettiva sistemica

Marzo 2007-Marzo 2008 svolgimento del tirocinio accademico presso Az.U.S.L. nell'ambito
della Tutela Minori, Spazio Giovani, Consultorio Familiare

Settembre 2008 Iscrizione all'Albo degli Psicologi-Regione Emilia Romagna

Gennaio 2010-Novembre 2011 svolgimento del tirocinio accademico presso Az. U.S.L.nell'ambito
della Tutela Minori, Spazio Giovani, Consultorio Familiare

Dicembre 2012 Specializzazione in Psicoterapia Psicosintetica (S.I.P.T.)-Firenze

CONOSCENZA LINGUE: inglese



FORMAZIONE COMPLEMENTARE:

2000

2000-2002

2002

2005

2006

2006

2006

2006

2007

2007

2007

2007

2007

2007-2008

2008-2009

2009-2010

corso di interpretazione del disegno infantile c/o “Civica Universita
di Cattolica-Associazione Navigare”

corso in filosofia orientale e comparativa c/o “Istituto di Scienze
dell'Uomo”-Rimini

Master in Psicosomatica c/o “Istituto Riza”’-Bologna

partecipazione al seminario di studio “Attaccamento e
Psicosomatica” tenuto da Patricia M. Crittenden

partecipazione al seminario di studio “Attachment and
Psychopathology” tenuto da Patricia M. Crittenden

conseguimento del diploma “Advance” in danza classica della
“Royal Accademy of Dance”-Londra

conseguimento I Livello “Il Settimo senso” del dott. Nader Butto
conseguimento II Livello “Dynamic Energy” del dott. Nader Butto

partecipazione al simposio “L'attivita di psicologia clinica in
hospice e cure palliative” presso Az.U.S.L.

partecipazione al seminario “Genitorialita fragili e sviluppo
infantile” tenuto dai Dott.ssa Fiorella Monti e Dott. Andrea Landini
presso Az.U.S.L.

partecipazione al seminario “Le nuove genitorialita: le famiglie
ricomposte” tenuto dai Dott. Mauro Mariotti e Dott. Gildo Ciccotti
presso Az.U.S.L.

partecipazione al seminario “Adolescenza e condotte a rischio”
tenuto dal Prof. Costantino Cipolla presso Az.U.S.L.

partecipazione al seminario “Responsabilita genitoriali e le storie di
violenza: la violenza alle donne come esperienza sfavorevole
infantile” tenuto da Dott.ssa M. Malacrea presso Az.,U.S.L.

svolgimento del 1° anno di Corso Triennale di Autoformazione
presso I'Istituto di Psicosintesi, Centro di Bologna

svolgimento del 2° anno di Corso Triennale di Autoformazione
presso |'Istituto di Psicosinrtesi, Centro di Bologna

svolgimento del 3° anno di Corso Triennale di Autoformazione
presso I'Istituto di Psicosintesi, Centro di Bologna



2019

2020

Corso in tecniche di neuro-programmazione, EFT, autoipnosi e

mindfulnes — Dott. Roy Martina (MD) e Dott.ssa Joy Martina (PhD)

Healing Trauma: risposte difensive al trauma e tecniche di
rielaborazione (mindfullnes — meditazione — bioenergetica — EFT
— tecniche di respirazione) — Dott.ssa Irene Lyon

Effetto Raikov: come accrescere le proprie capacita, abilita e
competenze in ambito lavorativo e artistico — Dott. Roy Martina
(MD) e Dott.ssa Joy Martina (PhD)

Neurobiologia e trattamento della dissociazione traumatica: teoria
e pratica del DBR — Deep Brain Reorienting — Dott.Frank
Corrigan

“Il lutto al tempo del Coronavirus” — Ordine degli Psicologi
dell’Emilia Romagna

“Facilitare comportamenti efficaci per il contenimento del Covid-
19” — Una prospettiva ACT, Compassion & Mindfulnes Based

“Frammentazione post-traumatica e alienazione del Sé. Diagnosi
e terapia clinica” - Janina Fisher e Giovanni Tagliavini (Liquid
Plan Srl, Societa di consulenza e formazione)

“Hypnosis Convention: tecniche di autoipnosi e programmazione
per I’elaborazione dei vissuti traumatici” - Dott. Marco Paret

“Amore e sessualita nella seconda ondata di Covid-19” — Prof.
Chiara Simonelli (FCP-Formazione Continua in Psicologia)

“Come aiutare le famiglie a dare senso sulle esperienze
traumatiche vissute e trovare nuove risorse vitali” — Prof.
Maurizio Andolfi (FTC- Formazione Continua in Psicologia)

“Aumentare la resilienza di fronte al Covid-19” — Prof.Roger
Solomon (FCP- Formazione Continua in Psicologia)

“Accettazione, mindfulnes e Compassion per attraversare la
seconda ondata di Covid-19” — Prof. Paolo Moderato(FCP-
Formazione Continua in Psicologia)

“Il futuro del lavoro dopo il Covid-19” - Prof.ssa Laura Bergogni
— FCP — Formazione Continua in Psicologia)



2021

“Home sweet home — Sindrome della capanna e Long Covid-19”
— Prof. Massimo Recalcati, Prof. Mauro Vittorio Grimoldi, Prof.
Alessandro Lombardi, Istituto Psicologia.io

“Terapia di coppia per il trattamento del trauma: 1’approccio del
metodo Gottman” — Liquid Plan S.r.1., Societa di Consulenza e
Formazione

Luglio-Agosto 2009/2011

Giugno 2012

2022
“Training EMDR” Jennufer Sweeton (PhD) Megan Mcquary
(PhD) Istituto Psicologia.io
“Trattare il trauma attraverso la mindfulness e la meditazione” -
Lynn Waelde (PhD) Istituto Psicologia.io
CONOSCENZA PC: WINDOWS-LINUX-WORD-OPEN OFFICE
ESPERIENZE LLAVORATIVE:
2000-2002 insegnamento della danza classica c/o “Centro Studi Danza”-Pesaro
2000-2008 esperienze di baby-sitter c/o varie famiglie
- 2003 animazione turistica per bambini
c/o “Service Web”-Rimini
2004 animazione per anziani c¢/o “Service Web” - Rimini
2004-2015 ripetizioni di materie scolastiche a bambini e ragazzi di scuola
elementari, medie inferiori e superiori con disturbi dell'attenzione
(A.D.H.D.) e dislessia (D.S.A.)
Novembre 2008 inizio libera professione

collaborazione al progetto “Psicosintesi in Africa” facente parte
della formazione di operatori di strada destinato ad un gruppo di
rifugiati provenienti dalla regione dei Grandi Laghi ¢/o “Koinonia
Community”-Nairobi-Kenya

partecipazione a programmi radiofonici in qualita di psicologa c/o
“Ciao Radio” - Bologna



Febbraio 2013

Febbraio 2013

Febbraio 2014

Febbraio 2014

Marzo 2014

Settembre 2015

Gennaio 2016

2018 -2019

2008 — 2022 (in corso)

“La dottrina del Ponte di Santa Caterina da Siena — Lettura
Psicosintetica di alcuni passi” seminario teorico-pratico c¢/o Scuola
di Counselling  Spirituale- Corso in Psicosintesi- Pontificia
Universita Teresianum  (Roma)

“La Divina Commedia: il poema della Psicosintesi” seminario
teorico-pratico c¢/o Scuola di Couselling Corso in Psicosintesi-
Pontificia Universita Teresianum (Roma)

Tecniche di rilassamento psico-fisico c/o il corso “L'uso della
voce € i suoi segreti”- Associazione Gruppo Girasole Formazione

“La dottrina del Ponte di Santa Caterina da Siena — Lettura
Psicosintetica di alcuni passi” seminario teorico-pratico c/o Scuola
di Counselling  Spirituale- Corso in Psicosintesi- Pontificia
Universita Teresianum  (Roma)

“Aspetti psicologici esistenziali dell'inferno, purgatorio e
paradiso” seminario teorico-pratico per adolescenti c/o Parrocchia
San Lorenzo Martire- Diocesi di Cosenza

presidente dell'associazione “L' Albero delle Ciliegie” (no-profit)

“Psicologia e fede: 1'importanza di un'ecologia umana per i
seminaristi e i sacerdoti alla luce dell'enciclica “Laudato sii” ¢/o
Seminario Maggiore di Teologia e Filosofia Cardinal Biayenda -
Brazzaville (Repubblica del Congo)

Progetto educativo PON — “L’ Africa non ¢ lontana. Civismo,
rispetto delle diversita e cittadinanza attiva”. Circolo Didattico 6 —
Scuola elementari Rodari, Rimini.

libera professione svolta nella citta di Rimini e Bologna.



DICHIARAZIONE SULL’INSUSSISTENZA DI SITUAZIONI DI CONFLITTO DI INTERESSE E DI
CAUSE DI INCONFERIBILITA E INCOMPATIBILITA

(ai sensi dell’art. 53, comma 14 del D.Lgs. 165/2001 come modificato dall’art. 1 comma 42 lettera h
L. 190/2012 e dall’art. 20 del D.Lgs. 39/2013)
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DICHIARA

Al sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 445/2000:

'@(\che non sussistono situazioni, anche potenziali, di conflitto di interesse con il Liceo Classico Statale “G.
Cevolani” di Cento (Fe), ai sensi dell’art. 53, comma 14, del D.Lgs 165/2001, come modificato dalla legge
n. 190/2012;

i)(che non sussistono cause di incompatibilita o inconferibilita, ai sensi dell’art. 20 del D.Lgs 39/2013, a
svolgere incarichi nell’interesse del Liceo Classico Statale “G. Cevolani” di Cento (Fe);

q di comunicare tempestivamente eventuali variazioni del contenuto della presente dichiarazione e rendere nel
caso, una nuova dichiarazione sostitutiva;

Egdi prestare ’attivita professionale di '(‘ S ;(’,c,\,@g c € C(EICFD L/ l [ oBYN nE W =
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AUTORIZZA

La pubblicazione dei presenti dati sul sito web del Liceo Classico Statale “G. Cevolani” di Cento (Fe).

Data 200/40 \/ZD 2

Firma



