
 
ISTITUTO COMPRENSIVO FUCECCHIO 

VIA DELLA REPUBBLICA, 2 50054 FUCECCHIO (FI) 0571 -20113 

EMail: FIIC87700T@istruzione.it – FIIC87700T@PEC.ISTRUZIONE.IT 

C.F. 91055780489 – C.M. FIIC87700T 

             

       Alle famiglie degli alunni 

Ai docenti 

       Scuola Secondaria di I grado 

OGGETTO:  Laboratori co-curricolari del progetto PNRR “Riduzione dei divari territoriali e 

contrasto della dispersione scolastica DM 19”.  

Si informano docenti e famiglie che dal giorno 10 giugno 2025 avranno inizio i percorsi formativi e 

laboratori co-curricolari del progetto PNRR “Riduzione dei divari territoriali e contrasto della dispersione 

scolastica DM 19”. 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO: attività formative che prevedono due proposte extracurricolari in 

ambito sportivo e logico/matematico. Tali percorsi incidono come laboratori del sapere, di 

approfondimento e come stimolo per conoscere ambiti altri ai fini della ricerca del sé, della scoperta dei 

propri interessi e dell’orientamento finalizzato alla costruzione del proprio percorso di vita. 

Sede di svolgimento: il percorso formativo si svolgerà presso il plesso “Montanelli-Petrarca”. Il 

Laboratorio  “Benessere forestale” si svolgerà fuori dalla scuola, verrà consegnata apposita 

autorizzazione dall’esperta. 

Frequenza al corso: è consentito un numero massimo di ore di assenza, pari al 25% del totale delle ore 

previste. Gli allievi che supereranno tale limite, pur potendo continuare a partecipare al corso, non 

potranno ricevere l'attestato di merito.  

Articolazione e durata del corso: il percorso formativo sarà articolato nei seguenti moduli: 

TITOLO MODULO DESCRIZIONE SINTETICA DESTINATARI DURATA 

Laboratorio discipline 

sportive e bionaturali 

“Benessere forestale" 

Il Bagno di foresta (Shinrin Yoku) è un'attività svolta a 

contatto con la natura, in parchi o boschi, che 

comprende, oltre ad una lenta passeggiata, la pratica di 

discipline sportive o bionaturali. Con l’integrazione di 

strumenti specifici, quali esercizi di consapevolezza, 

giochi, osservazione della natura e connessione con essa, 

meditazione, camminata consapevole, andremo ad agire 

principalmente sulle problematiche emotive, 

comportamentali e relazionali, aspirando al 

miglioramento di sbalzi di umore, iperemotività, iper-

reattività, difficoltà di relazione tra pari e con gli adulti 

di riferimento, ovvero le criticità che contraddistinguono 

preadolescenza e adolescenza. 
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30 h 

Laboratorio di 

Didattica ludica  

“Giocando si impara” 

 

Il gioco ha un forte approccio esperienziale, una carica 

di motivazione intrinseca e una strutturazione chiara ed 

evidente per obiettivi che ne fanno uno strumento 

perfetto per allenare la capacità di problem solving, lo 

spirito di iniziativa, il senso critico e la creatività. 

Attraverso un’attività ludica, corretta ed adeguatamente 

pianificata in ambito scolastico, il gioco e, nello 

specifico il gioco da tavolo, è in grado di aiutare a 

stimolare, mettere alla prova e sviluppare le competenze 

di base o life skills che la scuola oggi richiede.  
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MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA. Il candidato presenterà alla segreteria 

didattica la documentazione di seguito indicata:  

-  domanda di partecipazione redatta sull’apposito modello “Allegato A” dell’avviso debitamente 

firmato;  

- dichiarazione di assunzione di responsabilità, redatta sull’apposito modello “Allegato B” 

dell’avviso debitamente firmata dai genitori;  

La modulistica compilata dovrà essere presentata a mano, presso la segreteria didattica in Via della 

Repubblica 2, Fucecchio o in forma digitale, al seguente indirizzo mail: fiic87700t@istruzione.it, a pena 

di esclusione, entro e non oltre le ore 11 del giorno 31 maggio 2025. 

Ogni corso (edizione) sarà rivolto ad un minimo di 9 studentesse/studenti fino ad un massimo di 25. In 

caso di superamento del limite massimo di iscritti verranno selezionati i primi 25 candidati in ordine di 

presentazione della domanda (farà fede il protocollo di ricezione della segreteria). 

LABORATORIO DI BENESSERE FORESTALE 

TUTOR: Moira Bartoli ESPERTO: Fulvia Montali 

Calendario incontri 

Martedì 10 Giugno dalle 8:00 alle 13:00 

Venerdì 13 Giugno dalle 8:00 alle 13:00 

Mercoledì 18 Giugno dalle 8:00 alle 13:00 

Giovedì 19 Giugno dalle 8:00 alle 13:00 

Venerdì 20 Giugno dalle 8:00 alle 13:00 

Mercoledì 25 Giugno dalle 8:00 alle 13:00 

 

LABORATORIO DIDATTICA LUDICA 

TUTOR: Mameli Valentina    ESPERTO: Stefania Niccolini 

CALENDARIO DEGLI INCONTRI 

Mercoledì 11 Giugno dalle 9:00 alle 12:00 

Giovedì 12 Giugno dalle 9:00 alle 12:00 

Venerdì  13 Giugno dalle 9:00 alle 12:00 

Lunedì 16 Giugno dalle 9:00 alle 12:00 

Martedì 17 Giugno dalle 9:00 alle 12:00 

Mercoledì 18 Giugno dalle 9:00 alle 12:00 

Giovedì 19 Giugno dalle 9:00 alle 12:00 

Venerdì 20 Giugno dalle 9:00 alle 12:00 

Lunedì 23 Giugno dalle 9:00 alle 12:00 

Martedì 24 Giugno dalle 9:00 alle 12:00 

         LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Prof.ssa Angela Surace 
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