
 
 

ISTITUTO COMPRENSIVO FUCECCHIO 

VIA DELLA REPUBBLICA, 2 50054 FUCECCHIO (FI) 0571 -20113 
EMail: FIIC87700T@istruzione.it -  FIIC87700T@PEC.ISTRUZIONE.IT 

C.F. 91055780489 – C.M. FIIC87700T 
 

Alle famiglie degli alunni 

Classi seconde e terze scuola primaria  

Al personale ATA 

Al Sito – all’ Albo 

Prot. vedi segnatura 

 

OGGETTO: Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027. 

Priorità 01 – Scuola e Competenze (FSE+) – Fondo Sociale Europeo Plus – Obiettivo Specifico ESO4.6 – 

Azione A4.A – Sotto azione ESO4.6. A4.A – Avviso Prot. 59369, 19/04/2024, FSE+, Percorsi educativi e 

formativi per il potenziamento delle competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di sospensione estiva 

delle lezioni negli anni scolastici 2023-2024 e 2024-2025, Fondo Sociale Europeo Plus 

TITOLO DEL PROGETTO: STARE BENE INSIEME 

CUP: D34D24003470007 

 

Avviso di selezione allievi per l’ammissione al percorso formativo  

PIANO SCUOLA ESTATE - STARE BENE INSIEME 

Articolazione e durata del corso: 

 

TITOLO 

MODULO 

DESCRIZIONE DESTINATA

RI 

DURATA 

MindfulYoga Il corso “MINDFULYOGA” vuole promuovere il benessere 

psicofisico, migliorando la concentrazione, la gestione delle 

emozioni e le relazioni interpersonali. Il progetto mira sia a 

migliorare la flessibilità, la coordinazione e la consapevolezza 

corporea, sia a sviluppare la concentrazione, la calma, 

l'autostima e la gestione delle emozioni, sia a promuovere il 

benessere emotivo e la connessione con se stessi e gli altri. La 

metodologia sarà basata su una combinazione di elementi che 

stimolano la mente, il corpo e le emozioni, e verrà privilegiato 

un approccio ludico e coinvolgente. Sarà impiegato un 

linguaggio semplice e chiaro, con istruzioni dirette, per far sì 

che bambine e bambini si avvicinino alla pratica della 

mindfulyoga in modo naturale e spontaneo, senza alcun tipo 

giudizio da parte degli altri. Il corso prevede anche un’uscita a 

piedi sul territorio. 

N° 25 Studenti 
Classi 
Seconde e 
Terze della 
Scuola 
Primaria 
(a.s. 2024/ 25) 

30 h 

 

Destinatari: caratteristiche e requisiti di accesso 

I corsi sono rivolti a n. 25 partecipanti per modulo, studenti dell’ I.C. Fucecchio, selezionati in funzione dalle 

domande pervenute aventi i seguenti requisiti 

- Essere iscritti  nell’anno scolastico 2024/2025 all’Istituto Comprensivo Fucecchio 

- Avere manifestato durante il presente anno scolastico, o nei precedenti, forti motivazioni al 

miglioramento e all’apprendimento non convenzionale 
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Modalità presentazione domanda 

Il candidato presenterà alla segreteria didattica dell’Istituto di appartenenza, la documentazione di seguito 

indicata: 

1) domanda di ammissione al corso, redatta sull’apposito modello “Allegato A” dell’avviso 

debitamente firmato dai genitori; 

2) fotocopia di un documento  valido e codice fiscale. 

3) Dichiarazione di assunzione di responsabilità e liberatoria, contenuta nella domanda di 

partecipazione, da parte dei genitori dell’alunno/a, debitamente firmata e corredata dal 

documento di identità di almeno uno dei genitori. 

La domanda di ammissione, corredata della suddetta documentazione, dovrà essere presentata a mano, 
presso la segreteria didattica in Via della Repubblica 2 Fucecchio  e/o in forma digitale, al  seguente 
indirizzo mail: fiic87700t@istruzione.it, a pena di esclusione, entro il giorno 06/06/2025. Farà fede il 
protocollo della scuola di appartenenza. 
La modulistica è allegata al presente avviso ed è scaricabile sul Registro Elettronico Nuvola – Bacheca 

Genitori e dal sito della scuola nella sezione PIANO ESTATE. 

 

Valutazione delle domande e modalità di selezione  
La valutazione delle candidature pervenute verrà effettuata dal dirigente scolastico che potrà all'occorrenza 

servirsi di apposita commissione formata da docenti della scuola e nominata allo scadere dei termini di 

presentazione delle istanze di partecipazione. 

 

L’istruttoria delle domande, per valutarne l’ammissibilità sotto il profilo formale, avverrà con le seguenti 

modalità: 

1) Rispetto dei termini di partecipazione delle domande (farà fede il protocollo di ricezione della 

segreteria didattica); 

2) Verifica della correttezza e completezza della documentazione; 

3) Precedenza agli  alunni con BES (max 25%); 

4) Sussistente la parità la precedenza sarà data al candidato più giovane 

 

Graduatoria finale 

La graduatoria finale verrà redatta in base ai risultati della selezione effettuata. L’elenco dei candidati 

ammessi al percorso saranno consultabili sul Registro Elettronico Nuvola – Bacheca Genitori e al sito nella 

sezione PIANO ESTATE entro 5 giorni dal termine della presentazione delle domande. 

 

Sede di svolgimento 

 

Il percorso formativo si svolgerà presso il plesso “Carducci”. 

Frequenza al corso 

La frequenza al corso è obbligatoria. È consentito un numero massimo di ore di assenza, a qualsiasi titolo, 

pari al 25% del totale delle ore previste. Gli allievi che supereranno tale limite, pur potendo continuare a 

partecipare al corso, non potranno ricevere l'attestato di merito.  

Le attività didattico-formative saranno articolate in uno o più incontri settimanali secondo il calendario di 
seguito propostoe potrebbero subire variazioni. Si precisa altresì che le  attività didattiche prevedono la 
presenza delle seguenti figure:  
 

- prof.ssa Daniero Lorella (docente tutor) - MindfulYoga 
- prof.ssa Panicucci Sibilla (docente esperto) - MindfulYoga 
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Calendario provvisorio delle attività: 

 

                        

ALLEGATI:   

- Allegato A: Domanda di partecipazione e privacy 

- Allegato B: Dichiarazione di responsabilità genitoriali 

- Allegato C: Autorizzazione uscita sul territorio        

- Allegato D: Delega al ritiro alunni                         

                                                                    

 

 

La Dirigente Scolastica 

Angela Surace 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stare bene a scuola: ”MINDFULYOGA”-  a.s.2024/25 

LEZ. 1 LEZ. 2 LEZ. 3 LEZ. 4 LEZ. 5 

Giovedì 

12/06/2025 

09:00-12:00 

Venerdì 

13/06/2025 

09:00-12:00 

Lunedì 

16/06/2025 

09:00-12:00 

Martedì 

17/06/2025 

09:00-12:00 

Mercoledì 

18/06/2025 

09:00-12:00 

LEZ. 6 LEZ. 7 LEZ. 8 LEZ. 9 LEZ. 10 

Giovedì 

19/06/2025 

09:00-12:00 

Venerdì 

20/06/2025 

09:00-12:00 

Lunedì 

23/06/2025 

09:00-12:00 

Martedì 

24/06/2025 

09:00-12:00 

Mercoledì 

25/06/2025 

09:00-12:00 
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