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DI TERLIZZI ANTONELLA

Dal 2

N05 ad oggi svolgo attivita libera professionale c/o studio privato come

psicofoga

Da ottobre 2006 ad oggi

ECIP

Ente
Facili

AR FC, Viale Roma forli (sede di Forli e Cesena)

di formazione
atore nella formazione degli apprendisti. (fino al 2012)

Coordinatrice e Tutor d'aula di varie attivita formative. (fino al 2012)

Doce
dina

nte di tematiche sulla comunicazione, organizzazione e gestione delle
iche aziendali, team building, gestione e relazione col cliente,

orienfamento al lavoro, ricerca e selezione del personale ecc... (in corso)

Ho cdllaborato come PSICOLOGA al progetto “SOSTEGNO PSICOLOGICO ED
EDUCATIVO ALL’APPRENDIMENTQ" realizzatosi presso la scuola elementare
di Pigvesestina — Cesena - (settembre 2006 - giugno 2007). Ho svolto attivita

dirett

ai bambini anche con difficolta di apprendimento (seguiti dal servizio -

AUSL)) e sono stati effettuati incontri periodici con gli insegnanti con finalita
informativa — formativa, come supporto alla relazione col bambino e con la
famigjia, in un’ottica multiculturale.

Ho |

hvorato  come EDUCATRICE in un CENTRO ESTIVO organizzato

dall’Associazione “LA BETULLA” di Cesena (giugno/settembre 2005 e 2006).

Per ultel
Www_sit

iori informazioni:
it




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Ho lavorato come CONSULENTE FITNESS e SELEZIONE DEL PERSONALE in
un Centro Sportivo di Cesena (ottobre 2003/ aprile 2005).

Da ottobre 2007 collaboro come psicologa con I' Associazione Culturale Dante
Alighieri di Cesena, per la realizzazione e lo svolgimento di corsi di psicologia
esperienziali e teorici (tematiche varie inerenti la psicologia e le relazioni umane)
rivolti alla cittadinanza.

Dal 2008 ad oggi svolgo attivita libero professionale come psicoterapeuta ad
indirizzo sistemico - relazionale, con interventi prevalentemente rivolti a famiglie,
coppie e anche individuali sul territorio Rimini — Cesena.

Da marzo 2008 collaboro con il CPS —SERVIZIO PSICOLOGIA E LAVORO di
Rimini, in qualita di libero professionista. Mi occupo di formazione aziendale in
materia di psicologia del lavoro e delle organizzazioni, ricerca e selezione del
personale.

Dal 2009 ad oggi collaboro con il progetto “Amarcord al café”, con gruppi di
sostegno psicologico rivolto ai familiari e ai care givers di malati di demenza e
anziani non autosufficienti.

Dal 2010 ad oggi, svolgo attivita di supervisore clinico degli operatori ¢c/o quattro
Centri di Terapia occupazionale dell’'Enaip di Rimini.

Dal 2013 ad oggi svolgo attivita di supervisore clinico degli operatori del centro
diurno e residenziale “L’aquilone” di Rimini.

Dal 2013 collaboro con I'Associazione Caima di Cesena per la realizzazione di
corsi di memory training e autostima per la terza eta.

Da settembre 2014 ad oggi, svolgo attivita di supervisore clinico degli operatori
della struttura residenziale “Le Radici” (RN)

Da gennaio 2008 a dicembre 2011: corso di formazione alla didattica in psicoterapia c/o
IPR - Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini.
Training e teoria per la formazione di psicoterapeuti

Didatta psicoterapeuta

Da maggio 2009 a giugno 2012 corso di Supervisione e perfezionamento clinico
Supervisione in gruppo di casi clinici seguiti in psicoterapia (privatamente)
Perfezionamento clinico

Da gennaio 2004 a dicembre 2007 Corso di Specializzazione in Psicoterapia Sistemica
Relazionale

Treining e teoria di formazione all'esercizio della psicoterapia

Psicoterapeuta ad indirizzo sistemico — relazionale.

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it
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PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.
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Ottobre/dicembre 2003 corso di counseling (Obiettivo psicologia, Roma)

Da ottobre 2001 e dicembre 2003 Scuola Romana Rorschach
Formazione alla somministrazione e interpretazione del test di Rorschach

ESAME DI STATO PER L'ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE SOSTENUTO E
SUPERATO NEL 2003. ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI DELL'EMILIA
ROMAGNA DAL 12 FEBBRAIO 2004 (N° ALBO 3652). (ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI
PSICOTERAPEUTI DELL'EMILIA ROMAGNA IN DATA 24/01/2008).

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’ conseguita presso I'Universita
degli Studi di Bologna — sede di Cesena — nel 2002 con votazione finale di 110/110 con
LODE.

DIPLOMA DI RAGIONIERE PROGRAMMATORE conseguito presso ['lstituto Tecnico
Commerciale G.Dell'Olio di Bisceglie (BA) nel 1996 con votazione di 52/60.

Dal 2004 al 2008 ho svolto tirocinio formativo c/o AUSL di Cesena, Servizio di
Neuropsichiatria Infantile.

Dal 2009 al 2014 sono stata Presidente dell’Associazione di promozione
sociale “G.A.L.A” (Gruppo Associativo Invecchiare Attiva — mente,” ) nata a
Cesena nel Luglio 2005 che si occupa di Psicologia Gerontologica e promuove
attivita ad essa concernenti, sul territorio emiliano — romagnolo. In tale ambito
ho seguito progetti di stimolazione cognitiva per anziano con demenza, corsi
della memoria, valutazioni neuropsicologiche dell’anziano, attivita formative
rivolte ad operatori, progetti rivolti allinformazione e supporto psicologico di
familiari di anziani con demenza e/o non autosufficienza sia fisica che
psicologica.

Ho partecipato al Convegno Internazionale della SIPPR (Societa Italiana di
Psicologia e Psicoterapia Relazionale) “La mente relazionale e
lintersoggettivita: il contributo della psicoterapia sistemica al dialogo tra
biologia e psicologia”, tenutosi a Bari dal 21 al 23 gennaio 2010, con la
comunicazione “Affari e affetti: un‘indagine conoscitiva tra imprenditori in
psicoterapia sistemico — relazionale.” (Il lavoro € il risultato di una ricerca svolta
in collaborazione con I'lPR Rimini).

Ho partecipato al Convegno Nazionale della SIPPR tenutosi a Trieste il 14 e
15 oftobre 2011 “Problemi e interventi relazionali nella sociaeta in crisi” con i
contributi “Endometriosi e Relazione di coppia” e “Interventi relazionali nella
scuola- Percorso di formazione rivolto agli insegnanti.”

Dal 2010 collaboro volontariamente con “Momento d’Ascolto” un’associazione
culturale che opera nel Rubicone ed € rivolto a offrire sostegno (psicologico,
sociale, legale ecc...) a donne oggetto di violenze (familiare o extrafamiliare) e
in difficolta in generale.

Pubblicazioni:
“Comunicare e Relazionarsi” A cura di Jacopo Casadei — Agenzia NFC, 2012

“Transgenerazionalita e psicoterapia” Una rassegna di ipotesi ed esperienze.
A cura di Corrado Bogliolo — Franco Angeli 2013.

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it




MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANA

INGLESE
buono
buono
Buono

La mia formazione universitaria e soprattutto i corsi di specializzazione mi hanno permesso di
comprendere l'importanza degli aspetti relazionali nella vita lavorativa e interpersonale in
genergle. Le varie esperienze professionali (il lavoro clinico in primis ma anche la gestione dei
diversi|contesti formativi e le relazioni con interlocutori e committenti diversi) mi hanno aiutato a
diventgre piu consapevole delle mie capacita relazionali, a perfezionarle e ad utilizzarle
efficacemente nella vita lavorative e in quella personale, facendo di questo aspetto, il mio
principgle punto di forza.

Concilfre aspetti professionali differenti (libera professione in ambito clinico e collaborazioni
professionali con enti pubblici e privati, nonché la necessita di continuare a formarsi per essere
sempre aggiornati) richiede necessariamente buone capacita organizzative sia in relazione agli
spazi ¢he ai tempi da dedicare alle varie attivita. In questi anni di professione sento di aver
svilupgato buone competenze organizzative rispetto alle mie attivita, ma anche buone capacita
collabgrative all'interno di equipe di lavoro.

Buone|capacita nell’ utilizzo del computer (padronanza nell'uso del pacchetto office)

Ho bugne capacita narrative ma anche di sintesi (periodicamente collaboro con la rivista locale
Edizioni Farnedi con articoli che riguardano la mia professione, ho scritto articoli con cui ho
partecipato a convegni nazionali — vedi parte sulle competenze professionali).

Sono yna persona molto socievole, con un grande spirito di iniziativa e con buone capacita di
adattamento. Esprimo al meglio le mie competenze in contesti di gruppo dove ho una buona
capacifa di motivare e coinvolgere le persone. Sono molto determinata nel raggiungere gli
obiettiyi che mi prepongo e cerco di farlo mettendo in campo tutte le energie a mia disposizione.

Patente B (automunita)

Per ultefiori informazioni:
www.sit?.it




ULTERIOR! INFORMAZIONI [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. ]

ALLEGATI [Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]
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