
 PERCORSI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE PER 
 L’ORIENTAMENTO 

 CLASSI PRIME 

 Conoscere sé 
 stessi 

 Conoscere 
 la società 
 attuale 

 Conoscere 
 il mondo 
 del lavoro 

 Sviluppare 
 capacità di 
 scelta e 
 decisione 

 Conoscere il 
 panorama 
 dell’offerta 
 formativa 

 Italiano  Attività di 
 accoglienza 
 (schede di 
 presentazione di 
 sé stessi). 

 Laboratorio di 
 scrittura creativa. 

 La scuola: 
 percorso 
 tematico di 
 approfondi 
 mento 
 attraverso 
 letture e 
 attività. 

 I diritti e i 
 doveri della 
 convivenza 
 scolastica. 

 Conoscere 
 spazi, 
 strutture e 
 regole del 
 contesto 
 scuola. 

 Uscite 
 didattiche 
 presso 
 biblioteche 
 e teatri del 
 territorio. 

 Avviare 
 all’acquisizio 
 ne di un 
 metodo di 
 studio 
 efficace. 

 Favorire il 
 lavoro di 
 gruppo e la 
 didattica 
 laboratoriale 

 Storia  La mia storia.  I regni 
 romano- 
 barbarici: 
 incontro fra 
 due diverse 
 civiltà 

 Geografia  La scoperta 
 del 
 territorio. 

 La mappa 
 del territorio 
 in cui si vive: 
 forma, 
 popolazione, 
 economia. 

 Inglese  Personal 
 presentation (Who 
 am I?). 

 My best 
 friend 



 Attitudes and 
 abilities 
 (I like/don’t like; I 
 can/I can’t; I’m 
 good at…). 

 Francese  Je me présente. 

 Mes loisirs, mes 
 passions, mes 
 qualités et mes 
 défauts. 

 Mon ami/e 
 et mon 
 idée 
 d’ami/e 
 “idéal” et 
 d’amitié 

 Spagnolo  Me presento. 

 Mis aficiones y mis 
 pasiones. 

 Retrato de 
 mi amigo 
 ideal 

 Scienze 
 matematiche 

 Attività di 
 accoglienza: giochi 
 matematici. 

 Incoraggiare i 
 ragazzi a porre 
 domande sui 
 fenomeni e le 
 cose, evidenziando 
 i modi di ragionare 
 e le strutture di 
 pensiero. 

 Laboratori 
 scientifici in 
 cui gli 
 studenti 
 possano 
 sperimentar 
 e concetti in 
 modo 
 hands-on. 

 Laboratori 
 pratici in cui 
 gli studenti 
 possono 
 applicare la 
 matematica 
 in modo 
 concreto, ad 
 esempio 
 attraverso 
 l'uso di 
 software. 

 I concetti 
 fondamental 
 i della 
 programmaz 
 ione 
 (coding). 

 Tecnologia  Primi laboratori 
 grafici per 
 utilizzare 
 correttamente gli 
 strumenti, 
 utilizzare un 
 corretto linguaggio 
 grafico, al fine di 
 comunicare 
 verbalmente, con 

 Laboratori 
 inerenti ai 
 materiali e 
 ai settori 
 produttivi. 

 Primi laboratori 
 grafici per 
 definire e 
 organizzare gli 
 spazi; base per 
 progettare e 
 realizzare 
 semplici 
 composizioni di 
 base. 



 chiarezza, un 
 segno grafico. 

 Arte e 
 immagine 

 Elaborato grafico 
 “mi racconto”, con 
 il proprio nome e 
 oggetti che 
 rappresentano i 
 propri interessi e 
 passioni personali. 

 Elaborato 
 personale e 
 creativo con la 
 traccia delle 
 proprie mani e i 
 colori preferiti. 

 Elaborato 
 per il 
 Concorso 
 per il 
 Manifesto 
 del 
 Carnevale 
 di 
 Gambettola 

 Elaborato 
 grafico “La 
 mia casa 
 nell’albero”, 
 con il 
 disegno 
 della 
 propria 
 casa ideale 
 all’interno 
 di una 
 quercia. 

 Musica  Ascolto un brano 
 musicale e 
 descrivo ciò che 
 immagino. 

 Ed. Motoria  Conoscenza del sé 
 corporeo, il 
 rapporto con lo 
 spazio e il tempo. 
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