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oggetto: Rete Asl “Scuole che promuovono Salute™_ Buone abitudini per la vita”_ Webinar per

Docenti e Famiglie

L'U.O. di Igiene e Sanita Pubblica Forli - Cesena, organizza un ciclo di webinar dal titolo
"Buone abitudini per la vita: Come compiere ogni giorno scelte salutari a scuola e in famiglia”
rivolto a Insegnanti e Famiglie. I webinar si inseriscono nelle attivita proposte dal progetto
PLAY ACTIVE SCHOOL, un'iniziativa dedicata al sostegno e al potenziamento dell’attivita
motoria nelle classi I, II e III delle scuole primarie della provincia di Forli-Cesena e nelle
attivita della Rete di Scuole che Promuovono salute ASL.

I webinar si svolgeranno in data:

giovedi 9 aprile p.v. ore 17:00 "Cosa preparo stasera? Come la geometria pud salvare il menu
settimanale" a cura delle Dott.ssa Federica Tamarri (Medico Igienista) e Dott.ssa Giulia Pieri
(Dietista).

Giovedi 23 aprile p.v. ore 17:00 "Facciamo una pausa attiva? Muoviamo corpo e mente per
crescere in salute" a cura della Dott.ssa Giulia Franzoso (Medico dello Sport) e del Dott. Vito
Mazzone (Tecnico Attivita Motoria).

Il link per il collegamento al Webinar verra inviato qualche giorno prima via e-mail ai
partecipanti iscritti. Per iscrizione: https://forms.gle/KAggDdjRPLYM2pyM7
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Cordialmente

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Catia Valzania
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