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Circolare n. 51
- Agli Studenti e alle loro Famiglie
- Al Personale scolastico

p.c. Al Dott. Andrea Bilotto

email
oggetto: SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO

L'Istituto Comprensivo “Giulio Cesare” di Savignano sul Rubicone ha previsto tra le attivita
allinterno del Piano dell’Offerta Formativa 2025/2026, nell’'area "“Sportello di Ascolto”,
I'attivazione di un servizio per l'assistenza e la consulenza psicologica di Studenti, Genitori,
Docenti e Personale ATA.

Si comunica che lo Sportello d’Ascolto Psicologico sara attivo a partire da ottobre 2025 e sara
curato dal Dott. Andrea Bilotto, individuato quale esperto psicologo e psicoterapeuta.

Lo Sportello di Ascolto Psicologico puo diventare un utile contenitore, nel tentativo di offrire un
servizio di promozione della salute intesa nel senso piu ampio che ne da I'Organizzazione
Mondiale della Sanita: benessere fisico, psichico, socio-relazionale, con obiettivi di prevenzione
del disagio e delle devianze, oltre che di educazione alla gestione del proprio equilibrio mentale
nel rispetto della propria individualita.

Gli interventi, concordati e coordinati con I'Istituzione Scolastica, mirano a realizzare:

e attivita di supporto psicologico rivolte al personale scolastico, a studenti e a famiglie per
rispondere ai disagi personali e familiari e per prevenire l'insorgere di forme di malessere
psicofisico;

e servizi di assistenza psicologica per il personale scolastico nei casi di stress lavorativo,
difficolta relazionali e traumi psicologici e per prevenire l'insorgere di forme di disagio;

e servizi di assistenza psicologica e di sostegno alla genitorialita rivolti a studenti e famiglie per
fornire supporto nei casi di disagio sociale, difficolta relazionali e altri traumi psicologici;

e azioni volte alla formazione dei docenti, dei genitori e degli studenti, sulle tematiche
riguardanti i corretti stili di vita, sulla prevenzione di comportamenti a rischio per la salute.

Lo Sportello d’Ascolto non si delinea come un percorso psicoterapico: prevede infatti incontri
per Personale scolastico, Studenti e Genitori per consentire di focalizzare le soluzioni
attuabili, di riscoprire le proprie potenzialita inespresse, di uscire dall'impasse che in alcuni
momenti della vita causa passivita e sofferenza. Se, invece, nel corso degli incontri dovessero
emergere problematiche che necessitano di un maggior approfondimento, lo psicologo si
occupera di indirizzare lo studente presso un Servizio adeguato al proseguimento del lavoro.
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Come accedere al servizio
Lo Sportello € attivo secondo un calendario prestabilito:

ogni martedi dalle ore 8.10 alle ore 13.10.

E altresi possibile concordare un orario diverso in caso di urgenza e particolare necessita. I
colloqui con i genitori e il personale scolastico si svolgeranno su appuntamento in presenza
oppure a distanza.

I colloqui, in forma gratuita e tutelante la riservatezza, potranno avvenire con i Genitori
anche online attraverso il dispositivo Meet o altra piattaforma da concordare.

Gli studenti della Scuola Secondaria potranno accedere allo Sportello d’Ascolto nell’orario
mattutino prestabilito facendo richiesta presso i docenti di classe (modalita indicata nel
volantino per gli Studenti).

Gli studenti che vorranno accedere al servizio dovranno consegnare prima il modulo di
consenso informato, debitamente compilato e firmato dai genitori.

Genitori, Docenti e Personale ATA della scuola per richiedere un appuntamento dovranno
inviare una mail con la richiesta di colloquio all'indirizzo e-mail:

psicologo.sportello@icsavignanofc.eu

contenente il proprio nome e cognome e la classe di appartenenza per consentire di fissare un
appuntamento che si terra nel giorno e orario che verra concordato.

Le richieste di appuntamento verranno accolte il prima possibile e i diretti interessati saranno
invitati al colloquio nel primo giorno disponibile.

Si allegano:

- Presentazione Sportello di Ascolto
- Consenso informato
- Volantino Studenti

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Catia Valzania
Firmato digitalmente
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