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Circolare n. 04 

 

Ai Genitori/Tutori Alunni 

A tutto il Personale 

Al Responsabile dei Servizi Scolastici  

Unione Rubicone e Mare 

 

 
email 

 

 

oggetto: Indicazioni per il pranzo durante i rientri pomeridiani – Nuove tabelle dietetiche e materiale 

    informativo AUSL 

Si comunica alle famiglie che, in occasione dei rientri pomeridiani previsti per gli alunni della Scuola 

Primaria e della Scuola Secondaria* di I grado (*solo per la giornata del lunedì), il pranzo sarà 

preparato e fornito direttamente dalle famiglie, secondo le indicazioni fornite dall’A.S.L. 

In particolare: 

 Scuola secondaria di I grado – Tempo prolungato: gli alunni, nella giornata di lunedì, in 

occasione del terzo rientro pomeridiano, si fermeranno a scuola senza usufruire del servizio 

mensa. Il pranzo sarà pertanto preparato dalla famiglia secondo le indicazioni fornite 

dall’A.S.L.; 

 Scuola primaria – Classi 1ª, 2ª e 3ª – Tempo normale: nella giornata di mercoledì, in 

occasione del rientro pomeridiano previsto, il pranzo sarà preparato dalla famiglia secondo le 

indicazioni fornite dall’A.S.L.; 

 Scuola primaria – Classi 4ª e 5ª – Tempo normale: nella giornata di lunedì, in occasione del 

secondo rientro pomeridiano previsto, il pranzo sarà preparato dalla famiglia secondo le 

indicazioni fornite dall’A.S.L. 

Si precisa che gli alimenti dovranno essere preparati e confezionati nel rispetto delle indicazioni 

igienico-sanitarie e nutrizionali previste. 

A tal fine, si allega alla presente la tabella “Menù con alimenti portati da casa”, contenente le 

indicazioni da seguire per la preparazione del pranzo. 

Si comunica che il suddetto “Menù con alimenti portati da casa” è parte integrante del Regolamento 

di Istituto ed è inserito all’art. 26 dello stesso. Le famiglie sono pertanto invitate a prenderne attenta 

visione e ad attenersi scrupolosamente alle indicazioni in esso contenute. 

Si informa, inoltre, che sul sito del nostro Istituto è disponibile la nuova tabella dietetica relativa alla 

Scuola dell’Infanzia, alla Scuola Primaria e alla Scuola Secondaria di I grado. 

La documentazione è consultabile al seguente link: 

https://icgiuliocesaresavignanosr.edu.it/2026/08/07/tabelle-dietetiche-sc-primaria-g-rodari-a-moro-

e-sc-sec-i-grado-g-cesare/  

Nella stessa pagina sono inoltre disponibili i seguenti materiali informativi: 

https://icgiuliocesaresavignanosr.edu.it/2026/08/07/tabelle-dietetiche-sc-primaria-g-rodari-a-moro-e-sc-sec-i-grado-g-cesare/
https://icgiuliocesaresavignanosr.edu.it/2026/08/07/tabelle-dietetiche-sc-primaria-g-rodari-a-moro-e-sc-sec-i-grado-g-cesare/
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 Allegato A – “L’importanza della merenda: una scelta che aiuta a crescere bene. Idee 

pratiche per i bambini della Scuola Primaria e i ragazzi della Scuola Secondaria di I grado”; 

 Allegato B – “Occasioni particolari: cestino per gite scolastiche”. 

Tutta la documentazione è stata trasmessa dall’AUSL con l’obiettivo di fornire alle famiglie 

informazioni e indicazioni utili per promuovere una corretta e sana alimentazione, adeguata alle 

esigenze di bambini e ragazzi nelle diverse fasce d’età. 

 

Si invitano pertanto le famiglie a prendere attenta visione della documentazione disponibile. 

 

La collaborazione è fondamentale per promuovere corrette abitudini alimentari e garantire il rispetto 

delle indicazioni nutrizionali e igienico-sanitarie. 

 

Allegato: 

- “Menù con alimenti portati da casa” 

 

 

 

 

Cordialmente 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.
ssa 

Catia Valzania 

 Firmato digitalmente 
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