
Gaia Maestri
Viale Tirana, 3
48015 Cervia (RA)
EMAIL: maestrigaia6@gmail.com
TELEFONO: 3662093787

Al Dirigente Scolastico

OGGETTO: Risposta Interpello

La sottoscritta Gaia Maestri nata a Cesena (FC) il 02/04/1998 C.F. MSTGAI98D42C573J, residente in
Viale Tirana, 3 Cervia (RA) cap 48015, domiciliata in Corso Giuseppe Mazzini, 173 Forlì (FC) cap
47121, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di
atti falsi, richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000

DICHIARA

Di avere cittadinanza italiana, di godere dei diritti civili e politici;
Di essere in possesso dei seguenti titoli di studio:

Laurea Magistrale in Scienze delle attività motorie preventive e adattate, votazione 110 su 110 con
Lode, a.a. 2023/2024

La sottoscritta dichiara di essere in possesso dei seguenti titoli/certificazioni:

24 CFU per l'insegnamento

Inoltre la sottoscritta dichiara:

Di aver svolto il ruolo di Docente tramite Progetto Kids su Scuola Primaria

La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il consenso al trattamento degli stessi
nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d. lgs n. 196 del 30/06/2003 e dell'art. 13 GDPR
(Regolamento UE 2016/679).

Cervia, 27-11-2024
In Fede

Gaia Maestri



 

 
 
 
 
 
 
 

 
INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Gaia
 

 
 

 

Chinesiologa laureata in "Scienze dell' Attività
Preventiva e Adattata" (LM-67,) con preparazione 
teorica ed esperienza pratica nello svolgimento di 
attività riguardanti il movimento umano, maturata 
nel corso di diversi stage e tirocini formativi. In grado 
di apprendere velocemente, ascoltare, fare
squadra ed eseguire le mansioni assegnate
precisione e proattività. 

 

ESPERIENZE
 

Chinesiologa addetta alla rieducazione posturale e 
riabilitazione post infortunio, istruttrice di corsi di 
acquaticità per bambini, gestanti e persone affette da 
malattie neurologiche presso Fisioequipe In Acqua
Centro della Riabilitazione, Cervia (RA) da 
ad oggi 

Partecipazione al progetto “Bagnino per amico”
all’accompagnamento in acqua per persone con disabilità 
motorie presso gli stabilimenti balneari del Comune di 
Cervia (RA) da 01/06 2023 a 10/09/2023

Allenatrice di Judo, presso "Judo Club Sakura
per bambini e ragazzi dai 6 ai 20 anni, da
04/09/2021 a 21/06/2023 

 
Tutor del progetto "Scuola Attiva kids", presso
primaria "R. Campagnoni", San Pietro in  Campiano 
(RA), ruolo di insegnante di educazione
10/01/2023 a 07/06/2023 

 
Personal Trainer del progetto "Pineta Fitness",
il Centro Motus di Forlì (FC), organizzazione
realizzazione di allenamenti di gruppo o 
individualizzati nella pineta di Milano Marittima, da 
01/08/2021 a 01/09/2021; e da 01/08/2022
31/09/2022 

 

Gaia Maestri 
 

 
CONTATTI E 

RECAPITI 
 

Attività Motoria 
preparazione 

nello svolgimento di 
movimento umano, maturata 

diversi stage e tirocini formativi. In grado 
fare lavoro di 

squadra ed eseguire le mansioni assegnate con 

Residente in Viale Tirana, n. 3 Cervia (RA)
Viale Fulcieri Paolucci di Calboli,
n. 67 Forli' (FC) 3662093787
maestrigaia6@gmail.com 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

posturale e 
post infortunio, istruttrice di corsi di 

acquaticità per bambini, gestanti e persone affette da 
malattie neurologiche presso Fisioequipe In Acqua 

, Cervia (RA) da 01/05/2023 

Partecipazione al progetto “Bagnino per amico”, addetta 
all’accompagnamento in acqua per persone con disabilità 
motorie presso gli stabilimenti balneari del Comune di 
Cervia (RA) da 01/06 2023 a 10/09/2023 

Sakura Forlì", 
da 

presso  scuola 
Campiano 

educazione fisica, da 

Fitness", tramite 
organizzazione e 
gruppo o 

Marittima, da 
01/08/2022 a 

 
Bagnina presso "Hotel Michelangelo",
monitoraggio e garanzia della
acquatica, da 01/06/2022 a 20/07/2022

 

Aiuto allenatrice di Judo, presso "Judo Club
Forlì", per bambini dai 6 ai 9 anni, da
4/12/2020 
 
Progetto universitario "Scuole
dall'Università di Bologna (Alma mater
insegnante di educazione fisica
comunale "Masi Guidi",      Bologna
 
Cameriera di sala e bar, presso
"Targhini", Cervia (RA), da 01/06/2018
 
Bagnina a chiamata presso diversi
monitoraggio e garanzia della sicurezza
acquatica, da 02/06/2016 a 31/08/2016
 
Animatrice centro estivo, presso "Parrocchia
Forlì (FC), istruttrice del corso di
adolescenti, animatrice di bambini
realizzazione di laboratori  manuali,
alla natura da 01/06 a 31/07 2013/2014/2015

 

Residente in Viale Tirana, n. 3 Cervia (RA) Domicilio in 
Calboli, 

3662093787 
 

Michelangelo", Cervia (RA), 
della sicurezza nella struttura 

20/07/2022 

Aiuto allenatrice di Judo, presso "Judo Club Sakura                                                           
Forlì", per bambini dai 6 ai 9 anni, da 03/09/2020 a 

"Scuole in Movimento", aderito 
Bologna (Alma mater Studiorum), 

fisica presso scuola d'infanzia 
ologna (Bo) 

presso stabilimento  balneare 
01/06/2018 a 05/08/2018 

diversi hotel a Cervia (RA), 
garanzia della sicurezza nella struttura 

31/08/2016 

Animatrice centro estivo, presso "Parrocchia Regina Pacis", 
Forlì (FC), istruttrice del corso di judo per ragazzi e 

bambini e ragazzi per la 
manuali, giochi e gite in mezzo 

da 01/06 a 31/07 2013/2014/2015



ESPERIENZE FORMATIVE 
 

 
Università di Bologna, Alma Mater Studiorum Laurea 
Magistrale "Scienze delle attività Motorie Preventive e 
Adattate", 
Laureata con lode, 24/03/2023 

 
Corso base Pancafit Raggi Method, Posture Decompensate,  
26/02/2023  

 
Tirocinio curriculare presso "Montecatone Rehabilitation 
Institute",da 24/01/2022 a 20/02/2023 

 
Tirocinio Curriculare presso "My Slim S.R.L.", Imola Centro 
fitness per percorsi di personal training, nutrizione e 
massaggi, da 01/01/2021 a 15/10/2021 

 
Università di Bologna, Alma Mater Studiorum Laurea 
Triennale in "Scienze della attività motorie e sportive", 
14/10/2020 

 
Tirocinio curriculare in emergenza Covid-19, da 
01/03/2020 a 01/05/2020 

 
Tirocinio curriculare presso "Centro Motus", Forlì Centro di 
ginnastica posturale, pancafit, girotonica e pilates, da 
01/11/2019 a 01/02/2020 

 
Diploma Liceo Scientifico Fulcieri Paolucci di 
Calboli, Forlì, 14/07/2017 

 
Corso BLSD, presso "Pronto Soccorso di Forlì" 01/05/2016 

 
Brevetto da Bagnina, presso "Società Nazionale Salvamento 
bagnini di Genova", 04/04/2016 

ABILITÀ E COMPETENZE 
 

Ottime capacità di organizzarsi e 
organizzare 
Ottime capacità di lavoro in team work 
Padronanza del pachetto office (Word, Excel, 
Power Point) 

 
HOBBY E INTERESSI 

 

Nel tempo libero mi piace correre e fare delle 
passeggiate in mezzo alla natura per rilassarmi e 
sentirmi bene con me stessa Sono un'amante del 
mare e delle montagne Amo passare del tempo con 
la mia famiglia  e i miei amici 

 
VOLONTARIATO 

 

 
Attualmente capo scout dal 10/10/2020 presso Bertinoro 
(FC), di ragazzi dai 16 ai 21 anni 

 
Campo di Volontariato internazionale scout, Atene 
(Grecia), dal 24/07/2022 al 31/07/2022 ad opera 
della fondazione Papa Giovanni XXIII 

 
Campo di Volontariato internazionale scout, 
Antananarivo (Madagascar), dal 10/10/2019 al 
27/10/2019 

 
Volontariato presso Scuola di Italiano “Albero di Cirene”, 
Bologna, dal 10/11/2017 al 12/04/2018 

 
Campo di volontariato internazionale scout, 
Bomalangombe(Tanzania) dal 03/08/2017 al 
22/08/2017 

 
Volontariato presso “Fondazione Opera Don 
Pippo”, dal 09/10/2016 al 14/05/2017, Forlì. 
Principali mansioni nella creazione di giochi, 
intrattenimento e aiuto alle persone disabili 






