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Trainig in psicoterapia sistemico relazionale

ISCRA s.r.l - Scuola di specializzazione in Psicoterapia Sistemica Relazionale
Specializzazione quadriennale
Da gennaio 2014 ad oggi

Relatore presso convegno "Educare all'Affettivita” - percorso per genitori ed educatori.
Intervento: "L’AMORE SPIEGATO Al NOSTRI FIGLI - Domande e risposte di fronte al
cambiamento”

Seminario organizzato da A.F.l.- Associazione delle Famiglie. Confederazione italiana.
8 novembre 2016

Esperto in educazione sessuale con iscrizione all'Albo della Federazione Italiana

Sessuologia Scientifica
A.l.S.P.A.- Associazione Italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata, Milano

Corso di perfezionamento di 100 ore

Conseguito in data giugno 2012



» Qualifica conseguita
* Date (da - a)

* Principali materie / abilita
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o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Dottore magistrale in Psicologia Clinica
Ottobre 2008/ aprile 2011

Tesi di laurea con la cattedra della prof.ssa Laura Colangelo, docente di Metodi e Tecniche
Psicodiagnostiche, con titolo: “ll test grafico come sintomatico delle differenze tra due
epistemologie. Un confronto tra l'epistemologia psicodinamica e I'epistemologia sistemico
relazionale”.

Tesi relativa ad un confronto teorico ed empirico, tra epistemologia psicodinamica ed
epistemologia sistemico relazionale, del percorso psicodiagnostico con soggetti in eta evolutiva.
Indagine qualitativa su come, nellodierna epistemologia post-moderna, la scelta degli strumenti
con cui la figura dello psicologo opera diviene mezzo per interpretare la realta sintomatica.
Votazione 108/110.

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche.

Ottobre 2005/ settembre 2008

Universita degli studi di Bergamo

Facolta di Scienze della Formazione

Corso di laurea triennale in Scienze e tecniche Psicologiche delle relazioni interpersonali e delle
organizzazioni sociali.

Tesi di laurea, conseguita con la cattedra del prof. Walter Fornasa, docente di psicologia dell'eta
evolutiva, con titolo: “L'errore come possibilita di apprendimento evolutivo”,

Approfondimento circa il concetto ed il ruolo di errore nell'attuale panorama educativo alla luce
degli odierni cambiamenti in ambito scolastico. Valutazione 103/110.
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Esercizio della libera professione come psicologo
Da Gennaio 2014 ad ogqi

Sportello d’ascolto e di consulenza psicologica
Anno scolastico 2017/2018

Istituto Superiore “Leonardo da Vinci”

Via dei Mille, 158 47042 Cesenatico

Ministero della Pubblica Istruzione

Docente di Scuola Secondaria di Secondo Grado
Anno scolastico 2017/2018

Istituto Superiore “Leonardo da Vinci”

Via dei Mille, 158 47042 Cesenatico

Ministero della Pubblica Istruzione

Docente di Scuola Secondaria di Secondo Grado
Anno scolastico 2016/2017

Istituto Superiore “Leonardo da Vinci”

Via dei Mille, 158 47042 Cesenatico

Ministero della Pubblica Istruzione
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Tirocinio, affiancamento in sportello d’ascolto ed in interventi in classe
Anno scolastico 2014/2015

Direzione Didattica primo Circolo di Cesenatico

Via della Repubblica, 113 47042 Cesenatico

Ministero della Pubblica Istruzione

Docente di Scuola Secondaria di Secondo Grado

Anno scolastico 2012/2013

Istituto Professionale di Stato “Versari Macreli"
Via G. Spadolini, 111 47521 Cesena

Ministero della Pubblica Istruzione

Tutor scolastica

Ottobre 2011 — Giugno 2014

Attivazione di laboratori e percorsi di sostegno psico-educativo rivolti ad un'utenza con
certificazione di Disturbo Specifico dell'Apprendimento.

Tirocinio

Ottobre 2011/ aprile 2012

Azienda AUSL di Cesena

500 ore di tirocinio per iscrizione ad albo nazionale dell'ordine degli psicologi con psicologa

psicoterapeuta dell'eta evolutiva presso consultorio familiare e dipartimento di Salute Mentale
U.O.N.P.LA. e psicologia dell'eta evolutiva.

Visione di cartelle di casi clinici e di batterie testistiche, partecipazione ad equipe
multiprofessionali negli ambiti specialistici della tutela minori, dell'affido e dei disturbi emozionali
in soggetti in eta evolutiva; partecipazione a collogui di verifica in ambito educativo-didattico con

scuole o enti territoriali.

Tirocinio

Aprile 2011/ settembre 2011

Azienda ASL di Bergamo

500 ore di tirocinio per iscrizione ad albo nazionale dell'ordine degli psicologi con psicologa
psicoterapeuta dell'eta evolutiva presso consultorio familiare.

Visione di cartelle di casi clinici e partecipazione a diverse attivita, quali colloqui psicologici
singoli e di coppia di sostegno alla genitorialita, somministrazione e screening di batterie
testistiche volte alla valutazione delle capacita genitoriali nell'area della tutela minori e del
sostegno alla genitorialita, partecipazione a collogui all'interno di percorsi psicodiagnostici di
valutazione psicologica di soggetti in etd evolutiva, colloqui di sostegno alle coppie affidatarie,
partecipazione a gruppi di educazione alla salute.

Insegnante domiciliare
Ottobre 2009/ giugno 2010

Preparazione didattica all'esame della prima classe della scuola primaria di primo grado ed
accompagnamento psicologico attraverso un percorso psico-educativo specifico.

Insegnante di scuola primaria_

Gennaio 2009/ giugno 2009

Istituto Comprensivo “Giovanni XXIII" di Brembilla
Via Valletta, 20 Brembilla (Bg)

Ministero della Pubblica Istruzione
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RICHIESTA ECONOMICA

Insegnante di scuola dell'infanzia_
Settembre 2008/ dicembre 2008

Istituto Comprensivo Statale di Scuola dellInfanzia, Primaria, Secondaria di 1 grado
Via Vittorio Veneto, 72 SantOmobono Terme (Bg)
Ministero della Pubblica Istruzione

Insegnante di sostegno su bambino diversamente abile con progettazione e stesura del
Programma Educativo Individualizzato; utilizzo di supporti informatici quali software di
Comunicazione Aumentativa Alternativa per la preparazione del materiale di lavoro quotidiano.

Tirocinio
Febbraio 2008/ giugno 2008

Azienda ASL di Bergamo

250 ore di tirocinio svolte presso la struttura del consultorio familiare con psicologa
psicoterapeuta dell'eta evolutiva.

Partecipazione a diverse attivita, quali percorsi di gruppo di sostegno alla genitorialita, colloqui
singoli di sostegno alla genitorialita, percorsi di educazione alla salute in scuola secondaria di
secondo grado.

La prestazione oraria dell'esperto € di euro 30,00 lorde per ora di intervento e di euro 15,00 lorde per ora di progettazione.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali secondo il Decreto Legislativo vigente.
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In fede,

dott.ssa Arianna Benna:;



