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Circolare n. 194      Cesenatico, 21 gennaio 2026 

 

 Ai Docenti 

 Alle famiglie delle classi:1C-1E-1F-1I-1L 

                                                                                                                   2B-2C-2D 

                                                                                      

Oggetto: progetto "Argonauti" organizzato dagli psicologi dello Sportello d'Ascolto 

 

Anche quest'anno diverse classi hanno scelto di aderire al progetto "Argonauti", 
organizzato dagli psicologi del Centrofamiglie ASP Rubicone, gli stessi che gesti-
scono lo Sportello d'Ascolto dedicato agli alunni del nostro Istituto ed alle loro fami-
glie. 

 

Gli psicologi Fabiana Mordini e William Zavoli lavoreranno nelle classi principalmente 

sulla capacità di mettersi in relazione con gli altri in modo positivo, esercitando 

capacità comunicative ed empatia. Questi alcuni degli obiettivi: 

- Acquisizione di capacità comunicative e relazioni adeguate; 

- Promozione di empatia; 

- Riduzione della conflittualità; 

- Miglioramento del clima di classe; 

- Riconoscimento e gestione delle emozioni; 

- Gestione dello stress. 

Questi gli incontri previsti nelle classi coinvolte: 
 

1C (via Saffi - Mordini): ven. 20/02 3a ora - mar. 24/02 4a ora - ven. 06/03 1a ora; 
1E (via Cremona - Zavoli): mar. 17/03 1a ora - mar. 24/03 2a ora - mar. 31/03 3a ora; 
1F (via Cremona - Zavoli): mar. 03/02 1a ora - mar. 10/02 2a ora - mar. 17/02 3a ora; 
1I (via Saffi - Mordini): ven. 23/01 1a ora - lun. 26/01 5a ora - lun. 02/02 1a ora; 
1L (via Saffi - Mordini): ven. 20/02 1a ora - ven. 27/02 3a ora - ven. 06/03 5a ora; 
2B (via Saffi - Zavoli): mar. 24/02 1a ora - mar. 03/03 2a ora - mar. 10/03 3a ora; 
2C (via Saffi - Mordini): lun. 19/01 1a ora - lun. 26/01 3a ora - lun. 02/02 5a ora; 
2D (via Saffi - Mordini): ven. 20/02 5a ora - ven. 27/02 1a ora - ven. 06/03 3a ora 

 

Il referente alla salute: Prof. Andrea Vecchi 

 

      IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

             Dott.ssa Silvia Tognacci 
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