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SPORTELLO D’ASCOLTO 

Stare bene con se 
stessi e con gli 

altri 

Bullismo e 
cyberbullismo 

Gestione delle 
emozioni 

SPORTELLO 
D’ASCOLTO 

1
OSSERVAZIONE IN 

CLASSE 

2
GESTIONE DEGLI 
STATI D’ANIMO 

Un aiuto per affrontare 
paure e insicurezze

3

SOSTEGNO PSICOLOGICO-FORMATIVO 
Interventi rivolti agli studenti della scuola primaria e 
secondaria di primo grado, finalizzati al benessere a scuola e 
allo star bene insieme, nel rispetto di se stessi e degli altri. Un 
aiuto per imparare ad affrontare paure, dubbi e insicurezze. 
Imparare a conoscersi per poter affrontare le sfide del futuro. 

Gli interventi sono tenuti dalla dottoressa Martina Bonanni 
Contatti : psbonannimartina@icpaliano.edu.it 

Un aiuto per imparare a 
stare bene con i 

compagni

Uno spazio per parlare 
ed imparare ad 

affrontare le difficoltà
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