
 

 

 

PROGRAMMA GIORNATE DEL RISPETTO,  
DELLA PREVENZIONE E DEL CONTRASTO 

AL BULLISMO E CYBERBULLISMO NELLA SCUOLA 
I.C. PALIANO A.S. 2024-2025 

 
Slogan relativo al Manifesto della Scuola “Quanto ti senti in rete? Il bullismo è spazzatura e 
combattilo senza aver paura” (cit. Vanessa Carnevale da “Siri, spiegamelo con una poesia”) 
La Poesia da cui è tratto lo slogan - Bullismo da “Siri, spiegamelo con una poesia” di Vanessa 
Carnevale1  
Mi chiamo Luca e sono un bambino solare, 
gentile, educato ed estremamente cordiale. 
Sono una persona precisa e puntuale 
tutti sanno che per me è impossibile fare del male. 
Sono un ragazzo molto riservato 
che ha difficoltà a parlare del proprio privato 
ma evidentemente ho davvero tanti difetti  
se i miei compagni mi fanno così tanti dispetti. 
L’altro giorno mi hanno strappato il taccuino. 
Lo scorso venerdì mi hanno ribattezzato “Luca il babbuino”. 
Martedì mi hanno rubato il panino 
e giovedì mi hanno chiuso dentro lo sgabuzzino. 
Mi hanno detto che se ne parlo con mamma e papà 
la situazione per me peggiorerà 
e per due giorni sono stato in silenzio in disparte 
cercando di mettere i brutti pensieri da parte. 
Però stamattina ho pensato 
che in effetti non ho fatto nulla di sbagliato 
nulla per meritare questa situazione  
dettata dall’ignoranza e dalla maleducazione. 
Quindi ho deciso severamente 
che da oggi in poi risponderò a questo loro comportamento duramente  
ma non con brutte parole o arrivando alle mani 
ma parlandone a casa e alla maestra già da domani 
perché il bullismo non va sminuito 
ed il loro comportamento non deve restare impunito 
ma combattuto ogni giorno senza paura  

 
1 Vanessa Carnevale, laureata in Psicologia Giuridica ed iscritta all’Albo degli Psicologi del Lazio, nel 2023 ha conseguito 
un master in Criminologia, svolgendo un tirocinio presso il Tribunale per i minorenni di Roma e decidendo di intrapren-
dere la Scuola di Specializzazione in psicoterapia breve strategica. Autrice della raccolta di poesie “Siri, spiegamelo con 
una poesia. 
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perché il bullismo è solo spazzatura. 
 
 

LUNEDÌ 20 Gennaio 2024 

Data di nascita di Willy Monteiro Duarte, è la Giornata del rispetto, istituita nell’ambito della legge 

n. 70 per la prevenzione e il contrasto del bullismo e del cyberbullismo del 17 maggio 2024 (entrata 

in vigore il 14 giugno del 2024), che ha come finalità l’approfondimento del tema del RISPETTO nei 

suoi diversi aspetti: sensibilizzare sul tema della non violenza psicologica e fisica e contrastare ogni 

forma di prevaricazione e discriminazione. I ragazzi del nostro Istituto realizzeranno, con il supporto 

dei loro insegnanti, una trasmissione speciale (perché andrà in onda di lunedì) “nel rispetto di Willy”2 

sulla WEB RADIO (farsi sentire senza urlare dell’I.C. Paliano). 

- Realizzazione di RESPECT CORNERS, su disponibilità della Psicologa, con “panchine” da col-

locare nei vari plessi, come luoghi di incontro e discussione sulle relative tematiche in pre-

senza di docenti/specialisti come mediatori (in orari e giorni stabiliti).  

- Con il patrocinio del Comune e in collaborazione con l’Assessore alle Politiche Sociali, Scuola 

e Istruzione Dott.ssa Serena Montesanti, si vuole progettare e “il simbolo personalizzato” 

che richiami la Giornata del Rispetto da poter riprodurre sulla PLACCA che accompagnerà la 

panchina che il Comune ha intenzione di proporre a livello nazionale in memoria di Willy e 

che possa essere inaugurata a fine anno scolastico (data da stabilire) presso Largo Aldo 

Moro.  

 

VENERDÌ 7 FEBBRAIO 2025 

In occasione della creazione del simbolo sulla Giornata del rispetto, venerdì 7 febbraio 2025 

giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo, la Scuola con il Comune di Paliano 

presenterà un CONTEST dal titolo “Dritto al cuore: mai più violenza”. Parteciperanno al 

Concorso tutti gli studenti della Scuola Secondaria di primo grado i quali presenteranno “il 

bozzetto/disegno” del simbolo con il progetto da realizzare. Concorreranno anche i bambini della 

Scuola dell’Infanzia e gli alunni della Scuola Primaria con modalità diverse: 

• le sezioni dell’Infanzia (i bimbi dei 5 anni) disegneranno il NODO BLU (simbolo istituito dal 

MIM) e lo realizzeranno con materiale specifico (sarà poi indicato alle maestre) da poter 

appendere alla porta delle aule di tutto l’Istituto e ne sarà creato uno grande di stoffa/ma-

teriale impermeabile, per sezione, da poter affiggere all’esterno;  

• tutti gli alunni della Scuola Primaria, guidati e supportati dalle loro insegnanti, potranno sce-

gliere se realizzare cartelloni e/o manufatti e/o cortometraggi sulla relativa tematica.  

Intorno alla prima metà del mese di marzo, si riunirà la Commissione giudicatrice composta dal DS 

Dott.ssa Mariella Morelli, dai Collaboratori del DS le docenti Paola Costantini e Rita Biancone, dal 

Prof. Andrea Martini Referente di Educazione Civica, dalla docente Francesca Pacciani Referente del 

Bullismo, dal Sindaco del Comune di Paliano Domenico Alfieri e dall’Assessore alle Politiche 

Sociali, Scuola e Istruzione Dott.ssa Serena Montesanti, dal Presidente del Consiglio di Istituto Sig. 

Riccardo Cervone.  

Tale Commissione valuterà l’operato tenendo conto dell’originalità, della creatività e della tipologia 

dei materiali e delle tecniche utilizzate dai ragazzi. Ci sarà un vincitore per ogni categoria: il bozzetto 

del simbolo sarà poi realizzato ed inaugurato con la panchina; il grande nodo blu di stoffa 

dell’Infanzia sarà affisso al Comune così come l’elaborato della Primaria. Ci sarà comunque una 

mostra a fine anno (data da stabilire) degli elaborati di tutti i concorsisti, in occasione 

dell’inaugurazione della panchina del Rispetto.  

 
2 La trasmissione speciale sarà mandata in onda il giorno stesso, il link per la riproduzione sarà sul sito della Scuola su 
WEB RADIO. 
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I vincitori riceveranno in premio, rispettivamente un buono per l’acquisto di materiale scolastico 

(sezione dell’Infanzia) e un buono per l’acquisto di libri (scuola Primaria e Secondaria di primo 

grado). 

 

Come lavorare nella nostra Scuola al fine di prevenire e contrastare il fenomeno del Bullismo? 

Educare gli studenti a riconoscere ed accogliere le emozioni proprie ed altrui. Il Bullismo è un’azione 

di prepotenza, ripetuta nel tempo, messa in atto da un soggetto più forte nei confronti di uno più 

debole, che non riesce a difendersi. Nonostante il problema sia da molti sottovalutato, produce effetti 

che si protraggono nel tempo e comportano dei rischi evolutivi tanto per chi agisce quanto per chi 

subisce prepotenze. La serietà degli effetti e la frequenza con cui si verificano episodi di prepotenza 

e di prevaricazione tra i ragazzi, soprattutto nel contesto scolastico, rendono doverosa una riflessione 

da parte degli adulti impegnati in ambito educativo. È necessario educare i giovani alla comprensione 

e alla gestione delle proprie emozioni nonché all’uso consapevole, autonomo e responsabile degli 

strumenti digitali e tecnologici di cui dispongono. Pertanto, si inviteranno tutti i docenti a promuovere 

attività rivolte alle proprie classi, secondo le modalità e i contenuti che riterranno più adeguati e 

fruibili in relazione all’età degli alunni, favorendo momenti di riflessione finalizzati alla prevenzione, 

al contrasto e alla riduzione di ogni forma di bullismo e di cyberbullismo dentro e fuori la scuola, 

all’interno della nostra Comunità. 

In collaborazione con il Comune, nella persona dell’Assessore alle Politiche Sociali, Scuola e 

Istruzione, Dott.ssa Serena Montesanti, si vuole programmare nella seconda metà del mese di marzo, 

a seguito della proclamazione dei vincitori del Contest, un incontro online (o, se più opportuno, in 

presenza, anche a Scuola) aperto alla componente genitoriale come “Incontro per riflettere sul 

Bullismo e Cyberbullismo, oggi”. Oltre all’intervento di chi rappresenta il Comune e la Scuola (ivi 

comprese la Referente del Bullismo che informerà sulle nuove indicazioni pratiche come supporto 

alla Scuola finalizzate alla gestione delle segnalazioni e all’attivazione delle azioni preventive, che 

coinvolgono la comunità educativa, e la Psicologa dello Sportello d’ascolto che si occuperà 

dell’aspetto emotivo/emozionale alla base del fenomeno), come organizzatori dell’evento, si chiederà 

l’intervento di altri esperti “divulgatori ed informatori attivi” rispetto a tali tematiche.  

 

MARTEDÌ 11 FEBBRAIO 

In occasione del Safer Internet Day, martedì 11 Febbraio, i docenti del team Digitale incontreranno 

gli alunni delle classi quinte della Scuola primaria e gli studenti della scuola secondaria di primo 

grado (in orari diversi da stabilire, in base alla loro disponibilità) per parlare di “netiquette-le 10 

regole da adottare sul web”.  

 

VENERDÌ 23 MAGGIO 2025 

La Giornata sull’educazione alla Legalità per le classi terze della scuola secondaria di primo grado 

(dopo il viaggio a Palermo), è stata istituita e programmata dal Comune di Paliano in collaborazione 

con l’Arma dei Carabinieri - 23 maggio 2025. 
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- Spunti di riflessioni per le classi terze della scuola secondaria di primo grado sul libro “Il 

ragazzo dai pantaloni rosa” – di Ciro Cacciola e Maria Francesca Rubino – da cui è tratto il 

film diretto da Margherita Ferri. La vera vita di Andrea Spezzacatena, adolescente vittima di 

bullismo e cyberbullismo omofobo, che si tolse la vita il 20 novembre del 2012 all’età di 15 

anni appena compiuti. 

- Prima settimana di giugno inaugurazione della panchina con il simbolo del rispetto e aper-

tura della mostra dei lavori.  

- Manifestazione sportiva sul rispetto nelle attività di GIOCO (le regole del fair play) al campo 

sportivo di Paliano in collaborazione con il Comune, gli assessori alle Politiche Sociali, Scuola 

e Istruzione e allo sport (si potrebbero coinvolgere anche le scuole del Comune di Artena e 

di Colleferro). 

Il Dirigente Scolastico 
Dott.ssa Mariella Morelli 

                                                                                 Firma autografa a mezzo stampa-ex art. 3, c. 2, D.lgs. 39/93  
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