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Oggetto: Iniziativa “Allergie e Asma in valigia”

Si segnala l'interessante opportunita offerta da ALA per le famiglie degli studenti di ogni ordine e
grado. L'Associazione Ligure Allergici (ALA), organizza un incontro formativo gratuito, rivolto
specificamente ai genitori: "Allergie e Asma in Valigia: Guida Pratica per Vacanze Serene".

L'incontro ha un taglio prettamente logistico e pratico, finalizzato ad aumentare la compliance dei
pazienti e la sicurezza durante i viaggi. Tra i temi trattati:

v’ Logistica dei trasporti: gestione dei farmaci salvavita e prevenzione delle contaminazioni in
aereo (linee guida IATA), nei traghetti, in treno e in auto (gestione del fattore
caldo/temperature).

v" Ambiente e outdoor: prevenzione dell'asma da sforzo in montagna, allergie e fioriture d'alta
guota e rischio imenotteri.

v" Tecnologia e primo soccorso: indicazioni per la corretta configurazione dell'app Where ARE
U per la geolocalizzazione d'emergenza e attivazione della Cartella Clinica nativa dello
smartphone per il primo soccorso.

v’ Istruzioni per I'uso: uso corretto dei distanziatori e dei simulatori trainer di adrenalina auto-
iniettabile.

Dettagli dell'incontro:

11 giugno 2026 alle ore 21

collegamento ZOOM - Iscrizione obbligatoria

Iscrizione gratuita tramite il seguente link: https://www.associazioneligureallergici.it/iscrizione-a-
allergia-e-asma-in-valigia/

In allegato locandina ufficiale dell'evento.
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L’occasione mi e gradita per confermarmi in stima,

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof. Riccardo Antola
Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 del D. Lgs. 39/1993



