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Istituto Comprensivo
Santa Margherita Ligure

Circ. 248 — A.S. 2025-2026

Santa Margherita Ligure, 30/06/2026
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Oggetto: Candidatura studenti Piano Estate, modulo “Alla scoperta del territorio: sport e

inclusione”

Con la presente si rende noto che, grazie al finanziamento del “Piano Estate 2026”, parte del PN
Scuola e Competenze (fondi FSE+), nelle prossime settimane verra realizzato il modulo in oggetto,
destinato a studentesse e studenti della scuola Secondaria di Primo Grado.

Il progetto avra luogo con il seguente calendario, per un totale di 30 ore:

Mercoledi 8 luglio: (9.30-13.30)
Propedeutica al mondo delle
Bocce:

Attivita di avvicinamento alla disciplina delle bocce attraverso
una prima conoscenza delle regole, delle tecniche di base e
delle dinamiche di gioco. Un’esperienza pensata per
sviluppare precisione, concentrazione, coordinazione oculo
manuale e rispetto delle regole, con momenti pratici guidati.

Giovedi 9 luglio: (8.00-13:00)
Sport individuale: Minigolf

Introduzione al minigolf attraverso una fase teorica dedicata
alla conoscenza dello sport, delle regole e delle principali
tecniche di gioco, seguita da un’attivita pratica sul campo con
il supporto di un istruttore qualificato. Un percorso finalizzato
a stimolare precisione, autocontrollo e concentrazione.
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Venerdi 10 luglio: (9:00-16:00)
trekking sul monte di Portofino
(con Pranzo al sacco)

Escursione naturalistica sul territorio del monte di Portofino,
attraverso un percorso di trekking (livello di difficolta facile),
volto alla scoperta dell’ambiente circostante. Un ‘attivita
all’aria aperta che favorisce movimento, autonomia, spirito di
gruppo e valorizzazione del territorio.

Mercoledi 15 luglio: (9-14)
Miniaturgolf (con possibilita di
Pranzo/ pranzo al sacco)

Esperienza sportiva presso un percorso di Minigolf
caratterizzato da ambientazioni e strutture originali. |
partecipanti potranno mettersi alla prova attraverso sfide
individuali e di gruppo, sviluppando coordinazione, strategia e
capacita di gestione dello stress.

Giovedi 16 luglio: (8:30-12:30)
Sport di squadra: flag football

Avvicinamento a questo mondo, purtroppo poco conosciuto.
Disciplina di squadra basata sulla collaborazione e sulla
strategia, nel quale il contatto fisico e sostituito dall’utilizzo di
bandierine da afferrare. Un’attivita dinamica e inclusiva che
favorisce comunicazione, cooperazione e spirito di squadra.

Venerdi 17 luglio: (8:00-13:00)
Attivita ludico sportive in
contesto marino

L'ultima giornata & dedicata ad attivita motorie ricreative e
sportive in ambiente marino, attraverso giochi di movimento
e proposte ludiche sulla spiaggia e in acqua. Un’occasione per
divertirsi, socializzare e sviluppare abilita motorie in contesto
naturale e stimolante.

NB: le attivita potrebbero interscambiarsi a seconda delle condizioni metereologiche

L'intervento prevede attivita motorie, ludiche sportive ed esperienziali svolte sia in ambito
scolastico sia in contesti territoriali esterni con finalita educative, inclusive e motivazionali.

Saranno organizzati, percorsi motori adatti ai diversi livelli di abilita, giochi ludico motori cooperativi,
attivita in gruppo basate su regole condivise, attivita volte al raggiungimento e al perfezionamento

di capacita coordinative speciali.

Le attivita motorie di base saranno integrate con esperienze di avvicinamento a discipline sportive
individuali e di gruppo, finalizzate al potenziamento delle capacita motorie, cognitive e socio-
relazionali, attraverso metodologie cooperative ed inclusive.

Informazioni logistiche:

v Gli alunni che partecipano all’iniziativa sono esclusivamente delle classi medie
v" 1l luogo di ritrovo ¢ la scuola di SML plesso V.G. Rossi ma potra subire variazioni in base alle
uscite e alle attivita sul territorio fuori comune.
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v’ Le attivita ludico-sportive giornalieri hanno una durata variabile, da un minimo di 3 ore ad
un massimo di 6-7 ore. L'inizio delle attivita & previsto tra le ore 8 e le ore 9 e la fine tra le
ore 12/13.

v’ Per le giornate pil lunghe si chiedera di portare il pranzo al sacco. (Gli orari sono indicativi e
potrebbero subire variazioni in base al piano delle attivita e alle adesioni).

v' Gli alunni saranno supervisionati da un docente esperto e da un docente tutor.

v |l piano Estate & gratuito ma si richiede alle famiglie di provvedere per gli spostamenti con i
mezzi pubblici. E consigliabile e preferibile lasciare qualche spicciolo per eventuali
bevande/merende.

v/ Terminata Iattivita gli alunni saranno lasciati con i rispettivi genitori/tutori.

v Gli orari potrebbero subire piccole variazioni in base a eventuali ritardi di Bus/treni

v In caso di condizioni metereologiche avverse, le attivita saranno comunque garantite nei
locali scolastici o nel palazzetto dello sport adiacente al plesso V.G. Rossi.

| genitori interessati devono far pervenire il modulo allegato, debitamente compilato e firmato, al
referente sport Prof. Aruanno e a geic80600I@istruzione.it entro il 03 luglio 2026.

Si ringrazia per 'attenzione e la collaborazione,

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof. Riccardo Antola
Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 del D. Lgs. 39/1993
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