
CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome ​ ​ ​ FIGLIUZZI TERESA  
Indirizzo ​ ​ ​ - 
Telefono ​ ​ ​ -  
E-mail ​ ​ ​ - 
Nazionalità ​ ​ Italiana  
Luogo e Data di nascita ​ - 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

INSEGNANTE DI MATEMATICA E SCIENZE (A028) 

-​ Dal 01/09/2017 ad oggi CPIA Levante Tigullio 

-​ A.s. 2016/2017 ISA 1 - I.C. La Spezia, “J.Piaget”  

-​ A.s. 2015/2016 ISA 17 - I.C. Castelnuovo Magra (sostegno)  

-​ A.s. 2014/2015 ISA 7 - I.C. La Spezia, “U.Formentini”  

-​ A.s. 2013/2014 ISA 7 - CTP La Spezia  

-​ A.s. 2012/2013 ISA 7 - CTP La Spezia  

-​ A.s. 2011/2012 ISA 10 – I.C. Lerici, “F. Poggi”  

-​ A.s. 2010/2011 ISA 8 – I.C. La Spezia, “A. Cervi”  

-​ A.s. 2009/ 2010 ISA 8 – I.C. La Spezia, “A.Cervi”  

-​ A.s. 2008/2009 ISA 13 – I.C. Sarzana,“Poggi-Carducci”  

-​ A.s. 2007/2008 ISA 13 – I.C. Sarzana, “Poggi-Carducci”  

IMPIEGATA CALL CENTER   

Dal 2007 al 2017 consulente per Enel Servizio Elettrico, presso 

Call&Call La Spezia  

 

ESPERIENZE E  PARTECIPAZIONE A PROGETTI  

-​ A.s. 2025/26 referente FAMI  - Prog 169 - Nuovi Percorsi 

-​ A.s. 2025/26 docente attività di Mentoring DM 19/2024 

-​ A.s. 2024/2025 docente tutor laboratorio formativo 

“Registro-SOGI” PNRR DM 66/2023 

-​ A.s. 2024/2025 docente esperto corso di formazione “Excel-base” 

PNRR DM 66/2023 

-​ A.s. 2024/2025 docente percorso di potenziamento PNRR DM 

19/2024 

-​ A.s. 2024/2025 Animatore Digitale 

-​ A.s. 2024/2025 referente FAMI  - Prog 169 - Nuovi Percorsi 

-​ A.s. 2023/2024 docente progetto PNRR DM 222/2022 

-​ Dall’ A.s. 2017/2018 ad oggi membro del team per l’innovazione 

digitale 

-​ 2017/2022 Animatore Digitale 

-​ 2018/2023 referente FAMI - Prog 2510 - Percorsi 2. 

-​ A.s. 2021/2022 docente tutor FAMI - Prog 2510 - Percorsi 2. 

-​ A.s. 2020/2021 docente tutor FAMI - Prog 2510 - Percorsi 2. 

-​ A.s. 2019/2020 Realizzazione PON “smart class” per Centri    

provinciali per l’istruzione degli adulti (CPIA) e sezioni carcerarie 

-​ A.s. 2018/2019 docente tutor e gestione piattaforma GPU   

PON “Formazione integrata per giovani adulti drop out e per    

adulti detenuti del Levante ligure” 

 



-​ A.s. 2017/2018 docente B1 FAMI - Prog 53  - Percorsi  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

-​ Marzo 2021, Master di II livello in Dirigenti nelle istituzioni 

scolastiche, con il punteggio di 110/110. 

-​ Settembre 2016, Concorso Ordinario 2016 per la cdc A028, 

presso l’Università degli  studi di Genova, con il punteggio di 

60,95/80.  

-​ Maggio 2015, Abilitazione all’insegnamento di Matematica e 

Scienze nella scuola secondaria di I grado per la classe di 

concorso A028, conseguito tramite Percorso Abilitante Speciale 

(PAS), presso l’Università degli Studi di Genova, con il 

punteggio di 96/100.  

-​ Ottobre/Maggio 2011, Corso Provinciale di Aggiornamento 

“Insegnare per competenze, Valutare le competenze”, presso 

l’Istituto Superiore Fossati-Da Passano di La Spezia.  

-​ Aprile 2011, partecipazione al Corso di Formazione “Progetto 

Dislessia”, presso IC ISA8 di La Spezia “A.Cervi”, in 

collaborazione con il Centro Supporto Territoriale T.I.C. e 

Disabilità, Massa Carrara.  

-​ Marzo 2007, Tecnico Commerciale Informatico e Telematico, 

presso associazione aFCL. Abilità oggetto dello studio: 

Comunicazione efficace; Utilizzo di applicazioni informatiche; 

Sistemi informatiche gestionali; Dinamiche di gruppo; Sicurezza 

sul lavoro.  

-​ Novembre 2006, Laurea Specialistica in Biologia dei Sistemi 

Acquatici, conseguita con il voto di 110/110 e lode, presso l’ 

Università degli Studi di Napoli Federico II.  

-​ Maggio 2006, Tirocinio universitario: “Influenza della qualità 

delle acque sulla crescita di colture algali e zooplanctoniche”, 

presso Dipartimento di Fisiologia animale e ambientale 

dell’Università di Napoli, “Federico II”.  

-​ Luglio 2004, Laurea di primo livello in Biologia delle 

Produzioni Marine, conseguita con il voto di 110/110 e lode, 

presso l’Università degli Studi di Napoli Federico II.  

-​ Marzo 2003, Tirocinio universitario: “Acquisizione di 

conoscenze teorico-pratiche, nonché di tecnologie avanzate, 

necessarie alla gestione ed ottimizzazione di impianti di 

acquariologia”, presso Società CARMAR s.a.s. di S. Giorgio a 

Cremano (Na).  

-​ Luglio 1996, Maturità scientifica, conseguita con il voto di 

55/60, presso il Liceo Scientifico Statale San Giovanni in Fiore 

(CS). 
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CERTIFICAZIONI 

 

CERTIFICAZIONE LINGUISTICA B1 O  SUPERIORE 

-​ Aprile 2017, certificazione linguistica di livello B1 per la  

 lingua inglese, presso l’associazione ANGLIA-Mediastaff,   

 sede di La Spezia 

 

CERTIFICAZIONI INFORMATICHE 

-​ Giugno 2014 certificato ECDL  IT-Security    

-​ Agosto 2013 patente europea ECDL full  

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE 

Sono una persona affidabile, seria e riflessiva, dotata di ottime capacità relazionali.  Nel corso degli anni ho maturato capacità di 

interazione con il pubblico di tutte le età,  grazie anche ad esperienze acquisite durante il mio periodo di insegnamento in  

carcere e presso il centro di istruzione per adulti. Ho sviluppato capacità di problem  solving e team working, adattandomi ad 

ogni tipo di circostanza e ambiente lavorativo. Ho ottime capacità organizzative e una buona attitudine alla gestione di gruppi e  

progetti. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

Mi appassionano il cinema e la musica e sono amante della lettura. Appassionata di pasticceria, gestisco un mio foodblog 

personale. 

 

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 

sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità.  

 

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle finalità e 

modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003.  
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