Curriculum Vitae

Zinaida Timotin

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Assistente anziani

Dal 07/03/2005 al 31/12/2013 presso famiglia Varese Ligure

Mansioni: cura e igiene a persona non autosufficiente allettata, somministrazione di farmaci,
misurazione pressione e glicemia, preparazione dei pasti e gestione spesa, pulizie della casa
lavaggio e stiro.

/

Camerijera di sala

Dal 2008 al 2015 saltuariamente contratti a chiamata, presso Albergo Excelsior Rapallo

Mansioni: apparecchiatura e sparecchiatura dei tavoli, servizio ai tavoli ai clienti dell’albergo.

Collaboratrice domestica

Dal 2004 al 06/08/2016 presso Varese Ligure;

Mansioni: pulizie della casa, lavaggio e stiro, preparazione dei pasti, gestione spesa.

Collaboratore scolastico

Dal 20/10/2020 ad oggi collaboratore scolastico presso scuole di Sestri Levante, Cicagna,_
Carasco, Cogorno e Chiavari.

CONOSCENZE LINGUISTICHE

Moldavo: madrelingua
Rumeno: madrelingua
Russo: livello base

Italiano: buona la comprensione, |’'esposizione orale e la scrittura

Panettiere e Pasticcere

2001/2001 presso Panificio in Moldavia

Mansioni: preparazione pane e dolci

ULTERIORI COMPETENZE




{

Buona manualita nella preparazione di piatti della cucina regionale, pasta fresca, torte salate,
pizza, focaccia, pane, torte dolci

ULTERIORI INFORMAZIONI

Patente cat. B auto munito

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs 196/03.
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