
Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

spagnolo 
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

ESPERIENZA LAVORATIVA
Cooperativa Animazione Valdocco 

Città: Cogorno |  Paese: Italia 

[ 16/03/2022 – Attuale ]  

Operatore all'Accoglienza presso Progetto S.A.I. (Sistema Accoglienza e
Integrazione) Comune di Cogorno  

• Accoglienza dei beneficiari
• Orientamento sul territorio
• Supporto
• raccolta e gestione della documentazione degli ospiti
• collaborazione con enti pubblici e autorità locali
• assistenza nel soddisfare le necessità di base come alloggio, alimentazione e

abbigliamento, e nell’accesso ai servizi medici e psicologici
• monitoraggio del benessere
• supporto nell'istruzione
• organizzazione di laboratori, eventi sociali e attività culturali per promuovere

l'integrazione sociale degli ospiti nella comunità locale
• collaborare con altri professionisti
• partecipazione a riunioni di équipe per il monitoraggio dei percorsi individuali degli

ospiti e la valutazione delle loro necessità

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 2019 – 2024 ]  Laurea Triennale in Servizio Sociale (L-39) 

Università degli Studi di Genova 

Città: Genova |  

[ 2014 – 2019 ]  Diploma in Scienze Umane opzione Economico-Sociale 

Liceo Marconi-Delpino 

Città: Chiavari |  Paese: Italia |  

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: Italiano  

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  Social Network 

Sara De Francesco 
 



RISULTATI DEL TEST DEL‐
LE COMPETENZE DIGITALI

A  Alfabetizzazione informatica e digitale BASE Livello 2 / 6 

B  Comunicazione e collaborazione INTERMEDIO Livello 3 / 6 

C  Creazione di contenuti digitali INTERMEDIO Livello 3 / 6 

D  Sicurezza INTERMEDIO Livello 4 / 6 

E  Risoluzione dei problemi BASE Livello 2 / 6 

Resultati da self-assessment basati su quadro europeo delle competenze digitali 2.1

PATENTE DI GUIDA 
Automobile: B 15/07/2020 – 18/01/2031 

CONFERENZE E SEMINARI

[ 08/06/2024 ]  "Il corpo violato" Società Economica di Chiavari, via Ravaschieri 15 

Attestato di partecipazione evento in-formativo organizzato da Telefono Donna Centro
AntiViolenza Cif APS е OPI Ordine Professioni Infermieristiche Genova, della durata di 4
ore.

[ 21/05/2024 ]  Parità di genere - Progetto Sostegno Donna "Fase B" 

ATTESTATO DI FREQUENZA con verifica dell'apprendimento, rilasciato al termine del corso
e-learning Parità di genere - Progetto Sostegno Donna "Fase B" in riferimento alla UNI/
PdR 125:2022 - Parita' di genere

[ 03/05/2024 ]  
"Home away from home. Cure genitoriali: la relazione tra genitori, figli, operatori e
professionisti. Chi guarda chi?"  

Auditorium dell'Istituto Nautico - Calata Darsena, Genova 

Convegno "Home away from home. Cure genitoriali: la relazione tra genitori, figli,
operatori e professionisti. Chi guarda chi?" organizzato dall'Ordine degli Psicologi della
Liguria per un totale di 8 ore

[ 16/02/2024 – 22/03/2024 ]  Laboratorio "La violenza di genere in un approccio di rete socio-assistenziale" Via

Balbi 5, Università degli Studi di Genova - Dipartimento di Giurisprudenza 

Laboratorio "La violenza di genere in un approccio di rete socio-assistenziale", II edizione
svoltasi dal 16 febbraio al 22 marzo 2024 della durata di 18 ore

Corso di Microsoft Excel 2013 

ATTESTATO DI FREQUENZA con verifica dell'apprendimento, rilasciato al termine del corso
e-learning Corso di Microsoft Excel 2013

[ 10/10/2023 ]  Corso Excel livello intermedio 

[ 07/10/2023 ]  
“La Rete che verrà. Il supporto alle donne richiedenti asilo e rifugiate nei percorsi di
fuoriuscita dalla violenza”  

Workshop online realizzato nell’ambito del Progetto Leaving Violence.Living Safe sulla
Piattaforma Zoom il 7, 17 e 22 novembre 2023.

[ 11/07/2023 ]  UNI/PdR 125:2022 - Parità di genere 

https://ec.europa.eu/europass/digitalskills
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp


ATTESTATO DI FREQUENZA con verifica dell'apprendimento, rilasciato al termine del corso
e-learning UNI/PdR 125:2022 - Parità di genere

[ 13/05/2022 – 14/05/2022 ]  Corso di Formazione Specifica alla Salute e Sicurezza per i lavoratori 

ATTESTATO DI FREQUENZA Corso di Formazione Specifica alla Salute e Sicurezza per i
lavoratori (art. 37 del DLgs 81/08) - Rischio Elevato - settore Ateco 2007 della durata di 12
ore

[ 26/10/2022 ]  Corso Cyber Risk in Sanità 

ATTESTATO DI FREQUENZA con verifica dell'apprendimento, rilasciato al termine del corso
e-learning Corso Cyber Risk in Sanità della durata di 4 ore

[ 13/03/2025 ]  "Proteggere i minori: dal processo mediatico ai dati di realtà" 

Webinar online

HOBBY E INTERESSI 

Fotografia 

Videomaker 

lavoro all'uncinetto 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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