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FORMATO EUROPEO
PER iL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALL

Nome GALLINA MASSIMILIANO
Indirizzo

Telefono
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

»Date | Da ottobre 2016 a febbraio 2020
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore | Studio fisioterapico privato

» Tipo di impiego | Corso di Ginnastica dolce di tipo preventivo e adatiato

» Principali mansioni e responsabilita | Programmazione gestione e conduzione di un corso di ginnastica dolce per l'eta anziana

«Date | da novembre 2017 a marzo 2018
da novembre 2015 a gennaio 2016
da ottobre 2014 a novembre 2014

» Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore | Ente di promozione sportiva

» Tipo di impiego | 48 ore di Progetto “DIAMOCI UNA MOSSA “fin dai primi passi”

« Principali mansioni e responsabilita | Insegnante di psicomotricita per i bambini dell'ultimo anno della scuola dell'infanzia
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o Date
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
¢ Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

¢« Date

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

o Date

= Nome e indirizzo del datore di favoro
» Tipo di azienda o settare

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date

< Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

» Date

« Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

Da ottobre 2013 a maggio 2014

Ente di promozione sportiva

Progetto di attivita motoria adattata

Insegnante di attivita motoria adattata con utenti del CIS}

Da febbraio 2013 a maggio 2013
Istituto comprensivo “L. da Vinci" Via D'Annunzio 18 — 34077 ronchi dei Legionari (GO)
Scuola dell'infanzia

Progetto “sportivamente parlando”

insegnante di psicomotricita per i bambini delf'ultimo anno della scuola dellinfanzia

Da settembre 2009 a luglio 2014

Istituto privato

Insegnante di educazione fisica

Insegnante di psicomotricita per le classi Nursery 3, 4 e Kindergarten (E.C.C.) 2009-2014
Insegnante di educazione fisica per le classi Grad,3,4 & 5 (Elementary School) 2010-2011

Insegnante di educazione fisica per le classi Grade1 e Grade2 (Elementary School),2009-
2012

Da settembre 2008 a maggio 2009

Istituto comprensivo “L. DA VINCI" Ronchi dei Legionari

Progeito ABC Motricita - Giocosport

Insegnante di educazione fisica

Responsabile della programmazione e dello svolgimento di tutte le attivita di
alfabetizzazione motoria svolte dagli studenti delle classi | e Il elementari
Formazione didattica indiretta dei docenti compresenti

3-9 settembre 2007
1-7 settembre2008

Associazione senza scopo di lucro
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* Tipo di impiego

- Principali mansioni e responsabilita

¢ Date

= Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

= Principali mansioni e responsabilita

*Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date
* Nome e tipo diistituto di

istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Insegnante di attivita motoria

Educazione motoria adattata rivolta a pazienti del centro diabetologico di Udine.

Da settembre 2006 (attivita in corso)

Associazione sportiva dilettantistica

Allanatore di Pattinaggio Artistico a Rotelle

Responsabile de! settore agonistico
Tecnico sportivo e coreografo per la specialita del singolo
Preparatore Atletico

Da settembre 2001 (attivita in corso)

Associazione sportiva dilettantistica

Allenatore di Pattinaggio Artistico a Rotelle

Tecnico sportivo e coreografo per la specialita di singolo , coppia artistico, pattinaggio
spettacalo
Preparatore Atletico

Ottobre 2007- Ottobre 2011

UNIVERSITA' DEGL! STUDI DI UDINE
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
Corso di Laurea Specialistica in Scienza dello Sport

Abilita nel programmare, condurre, gestire e controflare le attivita motorie sportive individuali e
di squadra, sia amatoriali che agonistiche, con particolare attenzione alle specificita di genere
Capacita di intervento nell'ambito dell'alta preparazione fisica e sportiva sia nei settori giovanili
che in quelli assoluti.

Dottore in scienze motorie specializzato in scienza dello sport con votazione finale
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» Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

= Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

¢ Date

* Nome e tipa di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

* Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

» Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Qualifica conseguita

* Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita
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Ottobre 2003 - aprile 2007

_UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI UDINE

FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
Corso di Laurea in Scienze motorie

Abilita di progettazione, conduzione e gestione di attivita motorie a carattere educativo,
adattativo, ludico e sportivo, e capacitad di finalizzarle al mantenimento ed al recupero delle

capacita motorie e del benessere psicofisico ed esse correlato

Dottore in Scienze motorie con votazione finale

Settembre 1999 - Giugno 2003

Istituto Tecnico Agrario Statale G. .Brignoli Gradisca d'lsonzo

Perito Agrario con votazione finale

2003

Corso regionale per Maestro di pattinaggio e aspirante allenatore.

Maestro di pattinaggio e aspirante allenatore

Ottobre 2004

Corso di formazione per allenatori di pattinaggio artistico di | livello

Allenatore di 1 livello di Pattinaggio arlistico e Danza

“Gennaio 2006

Corso di formazione per allenatori di pattinaggio artistico di Il livello

Allenatore di Il livello di Pattinaggio artistico € Danza

Febbraio 2007

Corso di formazione per allenatori di pattinaggio artistico di lil livello

Allenatore di [il livello di Pattinaggio artistico e Danza
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

o Capacita di letura
o Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENT!

ULTERIORI INFORMAZIONI

ITALIANO

INGLESE

buono
discreto
discreto

GRAZIE ALL'ESPERIENZA MATURATA NEL RUOLO DI ALLENATORE ALL'INTERNO DI PIU ASSOCIAZIONI
SPORTIVE RITENGO AVERE BUONA ABILITA NELLA GESTIONE D! GRUPPI DI SOGGETTI DI AMPIO TARGET
E OTTIMA CAPACITA NEL LAVORO D'EQUIPE

L'ATTIVITA NELL'AMBIENTE SPORTIVO MI PORTA A RELAZIONARE MAGGIORMENTE CON SOGGETTIDI
ETA COMPRESA TRA 14 E 120 ANNI

HO ESPERIENZA NELL'ORGANIZZAZIONE DI EVENTI E MANIFESTAZIONE SPORTIVE, BUCNA CAPACITA DI
COORDINAMENTO DELLE PERSONE.

POSSIEDO CONOSCENZE BASE SULL'USO DI MACCHINE DA PALESTRA ISOTOMICHE E ISOCIMETICHE.
POSSIEDO UNA PIU CHE DISCRETA COMPETENZA NELL'USO DEL PC. BUONA CONOSCENZA PACCHETTO
OFFICE, E SOFTWARE PER IL TRATTAMENTO DI AUDIO E [MMAGINI.

NEGLI ANNI HO MATURATO UNA GRANDE PASSIONE PER LA MUSICA (CONOSCENZA DELLO STRUMENTO
CHITARRA), IL TEATRO E IL PATTINAGGIO ARTISTICO.

NELU'AMBIENTE SPORTIVO Mi SONO SPESSO OCCUPATO DELL'ASPETTO COREQGRAFICO,
SCENOGRAFICO DEGLI SPETTACOLI PRESENTATI.

Italiana di tipo B

Dalleta di 6 anni pratico il Pattinaggio artistico a livello agonistico. Nel 2001 sono stato
nominato atleta azzurro, in quanto ho rappresentato V'ltafia ai campionati eurapei di Bari
conquistando la medaglia d'argento. Sono stato alleta della nazionale Italiana fino al 2012. |
miei migliori risultati sono le vittorie delle medaglie d'oro ai Campionati del mondo 2011
(Brasilia) e 2012 (Auckland).

La pratica di questo sport ha sviluppato in me costanza, tenacia e gran senso del dovere e del

sacrificio, caratteristiche predominanti del mio carattere.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae in base ali'art 13 D.Lgs 196/2003.
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Cole
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